FACULTATEA DE MEDICINA
SPECIALIZAREA : ASISTENTA MEDICALA GENERALA

TEMATICA LICEN TA

SPECIALITATEA: ASISTEN TA MEDICAL A GENERALA

DISCIPLINE FUNDAMENTALE PENTRU INGRIJIRE

1. TEORIl, CONCEPTE, MODELE DE NURSING :
- Teoriisi generdii de teoreticieni nursing in SUA
- Modele de nursing ca aspecte teorefiqaractice:
- generalifiti;
- Teoria Maslow;
- Modelul interpersonal Hildegard Peplau — cele pd#ze in relga asisterit medicai —
pacient;
- Modelul Virginia Henderson .
BIBLIOGRAFIE:
» Teorii, concepte, modele de nursing — Mitzeta, Beldean Lumita — Editura Alma Mater — 2004.

2. ASPECTE PSIHOLOGICE IN INGRIJIREA PACIENTULUI:
- Personalitatea: stadiile dezvwlt psihice, personalitatea pacientul, personalitatea
asistentul medical.
- Evaluarea conceptului de sine;
- Reldiile interpersonale — diagnostice nursing;
- Comportament:
- normalsi patologic;
- implicatile comportamentului Tn ingrijirea pacientului;
- Comunicarea terapeutic
- Stresul — mecanisme desaare la stres;
- evaluarssi diagnostice nursing legate de stres.
- Relgia asistent medical — pacientidituri definitorii ale asistentului medical.
BIBLIOGRAFIE:
» Psihologie Nursing — Beldean Lumiaj Artimon Mihaela — Editura Alma Mater — 2004

3. PROMOVAREA SANATATII (P.S.):

- Scopurile promoarii sanatatii;

- Importana consilieriisi suportului social;

- Probleme in evaluarea P.S.;

- Prevenia primat la copil (imunizri, prevenirea accidentelor,);

- Prevenirea negliyii si abuzului in copilrie;

- Prevenirea imbokvirilor la adolescent, adujt varstnic;

- Prevenia secunddr- metode de diagnostic precoce in comunitate;

- Monitorizarea crgterii — beneficii; exemple de boli ce pot fi diagticate.

- Organizaregi inregistrarea datelor: obiective, culegerea datel
BIBLIOGRAFIE:

» Curs predat de disciplin

» Promovareaaatitii copilului — Beldean Luminta, Helju Cristina — Editura Alma Mater- 2003;

» Medicima Comunitali — Cojan Adela — Editura Alma Mater — 2003;

» Educaia pentru 8natate — curs universitar pentru Colegiul de Asigtitedicali — Editura Universitii “Lucian
Blaga™ 2003

4. IGIENA:

- Aerul ca factor de promovare anatatii.
- Apa ca factor de sanogeieindepirtareasi neutralizarea reziduurilor.



Igiena locuinelor.

Alimentatia sinatoasi a populdei.

Necesarul de vitamine — rol, surse alimentare.

Rolul elementelor minerale; necesagiulnodul de acoperire; surse alimentare.
Toxiinfectiile si intoxicaiile alimentare.

BIBLIOGRAFIE:
» Cursul predat de disciplin

DISCIPLINE DE SPECIALITATE

1. NURSING GENERAL:

Concepte de bazn nursing.

Procesul de nursing: etape, rol, culegeiemaliza datelor, planificarea, intertien evaluarea.
Aspecte nursing Tn raport cu: odiagomn, mobilitate-imobilizare, nutie, eliminare, oxigenare.
Administrarea medicamentelor — principii, tehnici.

Explorari paraclinice — principii, rolul asistentei mediea

Injectii i.d., s.c., i.m., i.v.,: tehnig incidente, accidente.

Perfuzia endovenoastehnid, incidente, accidente.

Sondaj vezical ladrbatsi femeie: tehnig, incidente, accidente.

Clisma: tehnig, incidente, accidente.

BIBLIOGRAFIA:

» Cursul predat de disciplin

» Procesul de nursing — Aspecte teoregigeractice; Beldean Lumita, Gal Gherghinica, Seuchea Monica; Ed.
ULB Sibiu, 1999

» Nursing — Caiet de luari practice; Beldean Lumira, Coldea Liliana, Natea Carmen, Diaconu Cosmina; E
ULB Sibiu, 2002

2. NURSING COMUNITAR SI CLINIC:

Principii si rationamente necesare practicii nursing Tn boli adeesiului respirator.
Probleme, obiectivei intevertii nursing Tn tulbugiri ale fungiilor sistemului respirator.
Principii si rationamente necesare practicii nursing Tn boli adeesiului cardiovascular.
Rolul asistentei medicale Tn expidrparaclinicesi parametri de monitorizat in afiani cardio-
respiratorii.

Culegerea de date, obiectisigntervertii nursing n tulbuiri ale tranzitului intestinal.
Plan de ingrijire la un pacient cu ulcer gastrodhmal.

Principii si rationamente necesare practicii nursing n boli adeesiului renourinar.
Principii si rationamente necesare practicii nursing n boli clicale.

Principii si rationamente necesare practicii nursing Tn @fiec ale aparatului locomotor.
Promovareaaatatii — parte a procesului ingrijirii copilului.

Familiasi ingrijirea copilului bolnav.

Principii de Tngrijire a gravideii lauzei.

Principii si rationamente necesare ngrijirii pacientelor cu boiegologice.

Principii si rationamente necesare practicii nursing Tn neuropsibia

Culegerea de date in boli neurologice.

Obiectivesi intervertii nursing in boli neurologice.

Culegerea de date in boli psihice.

Obiectivesi intervertii nursing n boli psihice.

Educaia pentru 8natate — aspect al procesului de ingrijire.

Ingrijirea paciefilor cu diabet zaharat.

Ingrijirea paciefilor cu SIDA.

Ingrijirea persoanei varstnice.

Ingrijirea pacierilor in urgene medico-chirurgicale.

Managementul Tngrijirilor comunitare.

Ingrijirea pacierilor cu boli chirurgicale:

Relgia asistent medical — pacient;



- Plagi traumatice: aspecte privind evaluagemgrijirea;
- Ingrijireasi mobilizarea paciatior cu deficiene ale membrelor;
- Managementul durerii.

BIBLIOGRAFIE:

» Cursul predat de disciplin

» Aspecte nursing Tn afdani respiratoriisi cardio-vasculare — Beldean Luntii Coldea Liliana — Ed. ULB
Sibiu 2000

» Aspecte nursing Tn afdgani ale aparatului digestisi renal — Beldean Lumira, Coldea Liliana, Helgiu Alina —
Ed. ULB Sibiu 2000

> Serviciile de Tngrijiri la domiciliu — Ghid de préci; Ed. LEAL, 1998, Fundéa de Ingrijiri Comunitare

» Aspecte nursing Tn afd@ani ale aparatului locomotor; Coldea Liliana, Bedah Luminia; Ed. ULB Sibiu 2001

» Boli hematologice, endocring genetice; Beldean Lumita, Natea Carmen, SuvéiR.; Ed. Alma Mater 2002

> Ingrijirea pacietilor cu boli chirurgicale — Beldean Lumiai Mesteru Valeriu — Editura Alma Mater 2004

» Nursing comunitar-aspecte practice - Iris Muresaminita Beldean, Ed. ULB Sibiu, 2006

DISCIPLINE MEDICALE

1. MEDICINA INTERNA:
- Brorsita cronid, emfizemul pulmonar.
- Astmul bronic.
- Pneumoniile.
- Pleureziile.
- Insuficierta respiratorie acait
- Angina pectordl. Infarctul miocardic acut.
- Reumatismul articular acut.
- Hipertensiunea arteriabistemid.
- Obstrugia arterial acuti periferic.
- Insuficierta cardiag. Edemul pulmonar acut.
- Tromboza venoasprofundi. Trombembolismul pulmonar.
- Moartea subit cardiad si resuscitarea cardio-respiratorie.
BIBLIOGRAFIE:
» Cursul predat de disciplin
» Semiologie medicé| M. Deac; Ed. ULB Sibiu, 1998
» Medicim interri. Bolile aparatului respiratar ale aparatului locomotor; L. Gherasim; Ed. Metlic4995
» Medicina interma. Bolile cardiovasculargi metabolice; L. Gherasim; Ed. Medigall996
» Mica enciclopedie de boli interne; G. Magded. Stiintifica Enciclopedid, 1986

2. CHIRURGIE:
- Asepsiasi antisepsia.
- Infectii locale (abces, flegmon, stafilococii cutanagejeneralizate (tetanos, gangrena gazoas
septicemia).
- Hemoragia.
- Coagularea, hemostaza.
- Resuscitarea cardio-respiratorie.
- Electrocutareai inecul.
- Arsurile.
- Degesturile.
- Plagile.
- Traumatologie.
BIBLIOGRAFIE:
» Cursul predat de disciplin
» Propedeutig medico-chirurgicdl; N. Angelescu; Ed. Medical 1993.
» Manual de chirurgie pentru studgifiacultitilor de stomatologie; C. Dragomirescu; Ed. Did. P&dicurati.



3. PEDIATRIE:
- Alimentaia sugaruluki copilului mic.
- Patologia aparatului respirator: angine, otitenlgite, aspirée corpi stéini, brorsiolite.
- Patologia aparatului digestjv anexe: boala diareicacuti, sindromul acut de deshidratare.
- Patologia aparatului urinar: infég de tract urinar; glomerulonefrita agygoststreptococi; sindromul
nefrotic.
- Patologia sistemului hemato-poetic: anemia hipodrbiposideremis, diatezele hemoragice.
- Patologia sistemului nervos: convulsii febrile.
- Urgenele Tn pediatrie: insuficiea acul cardiorespiratorie.
BIBLIOGRAFIE:
» Cursul predat de disciplin
» Pediatrie — curs pentru studem. Neamu; Ed. ULB Sibiu, 1996

4. OBSTETRICA — GINECOLOGIE
- lgiena sarcinii.
- Dispensarizarea sarcinii (constiléaprenatal, sarcina cu risc crescgitevaluarea factorilor de risc).
- Stiri patologice generale asociate sarcinii: patol@giaratului cardiovascular, a aparatului renal,
patologia ginecologicsi sarcina
- Notiuni de planificare familia.
BIBLIOGRAFIE:
» Cursul predat de disciplin
» A. Stretean: Ginecologia; Ed. ULB Sibiu, 1995
» A. Stretean: Obstetrica, volumul I; Ed. ULB Sibil997
» A. Stretean: Obstetrica, volumul II; Ed. ULB Sibil997

5. PSIHIATRIE
- Tulburari nevroticesi de personalitate

Stiri depresive
Psihoze
Toxicomanii
Urgene psihiatrice
BIBLIOGRAFIE

» Cursul predat la disciplin



