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Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Medicina

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Medicina

1.3. Departament MEDICINA DENTARA SI NURSING
1.4. Domeniul de studiu Sanatate

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina

FMED.MDN.AMG.L.

2.1. Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALITATE Cod RO.8.P160 E-2 12
2.2. Titular activitati de curs  |[CONF. UNIV. DR. COLDEA LILIANA

2.3. Titular activitati practice CONF. UNIV. DR. COLDEA LILIANA

2.4. An de studiu? IV |2.5. Semestrul® Il 2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® Ob |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei Tn planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
40 40
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
160 160
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat? 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSlsem ) 65
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 160
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlsem ) 225
3.6. Nrore/ECTS 40
3.7. Numar de credite’® 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi

promovate anterior
(de curriculum)

Notiuni de semiologie medicald, medicina interna, cardiologie
Nursing Tn afectiuni digestive, respiratorii, renale, gastroenterologice,
reumatice si endocrine

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

In unitati spitalicesti sau ambulatorii de specialitate.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 2

Rezultatele Tnvatarii

Repartizare credite

Nr. . o . . .| pe rezultatele Tnvatarii
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie ’
Studentul Studentul Studentul dezvolta,
recunoaste, demonstreaza proiecteaza si
identifica, aplicarea corectd a implementeaza etapelesi
descrie si etapelor si componenteleplanuluide
sumarizeaza componentelor ingrijire, cu asumarea
etapele si planului de Ingrijire, | responsabilitatii privind
componentele conform nivelului de | planificarea, organizarea,
planului de instruire si integrarea | evaluarea si furnizarea
ingrijire, in ulterioara a serviciilor medicale
limita acestora 1in timpul | precum si a tuturor
competentelor si | interactiunii directe cu | actelor si tehnicilor
Ri1 | a rolului pacientul in cadrul | practicate de asistentul 2
propriu §1 stagiului de ablllté.;l medical.
delegat, pe
grupe de
patologii in
domeniul
nursingului clinic,
asigurdrii unui
comportament
alimentar adecvat,
pe baza integrarii
cunostintelorde
nutritie si dietetica.
Ri 2
Rl 3
Rl 4
RIn
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoaste etapele procesului de nursing si a nevoilor de Ingrijire specifice
patologiei cardiace, respiratorii, renale, digestive, metabolice si
osteoarticulare

7.2. Obiectivele
specifice

Efectuarea tehnicilor de ingrijire specifice in patologia cardiaca, respiratorie,
renald, digestiva, metabolica si osteoarticulara

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare®® Nr. ore
Total ore curs:
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator?!/

8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. ore
Act. 1 demonstratii 20
Pregatirea Si asistarea bolnavilor la explorarile radiologice practice
Metode radiologice de diagnostic
Pregatirea bolnavilor
Pregatirea bolnavilor pentru examinarea radiologica a
tubului digestiv
Pregatirea bolnavului pentru examenul radiologic al
rinichilor si al cailor urinare
Act. 2 demonstratii 20
Pregétirea si asistarea bolnavilor la examinari endoscopice practice
Pregatirea si asistarea examindrilor endoscopice (bronhoscopia,
gastroscopia, colonoscopia)
Act. 3 demonstratii 10
Reguli generale de administrare a medicamentelor practice
Act. 4 demonstratii 10
Transfuzia de sange practice
Indicatii
Tehnica transfuziei de sange
Pregatirea bolnavului
Supravegherea bolnavului Tn cursul transfuziei
Accidente transfuzionale si posttransfuzionale
Act. 5 demonstratii 10
Ingrijirea bolnavilor cu insuficient respiratorie practice
Act. 6 demonstratii 10
Ingrijiri speciale in bolile aparatului respirator practice
Act. 7 demonstratii 10
Ingrijirea pacientului cu afecpiuni ale aparatului cardiovascular practice
Ingrijirea pacientului cu infarct miocardic acut
Ingrijirea bolnavilor cu insuficienta cardiaca
Act. 8 demonstratii 20
Nopiuni de bazd in ngrijirea pacienpilor cu afecpiuni gastro- practice
intestinale
Ingrijirea bolnavilor cu varsaturi
Ingrijirea bolnavilor cu diaree
Ingrijirea bolnavilor cu hemoragii digestive
Act. 9 demonstratii 10
Nursingul pacientilor cu boli pancreatice practice
Act. 10 demonstratii 10
Nopiuni de bazad in nursingul pacienpilor cu afecpiuni ale practice

aparatului reno-urinar
Ingrijirea pacientului cu incontinenta urinara
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Infectiile tractului urinar
Ingrijirea pacientului cu insuficienta renala acuta (IRA)

Act. 11 demonstratii 10

Notiuni de baza in ingrijirea pacientilor cu boli reumatologice practice
Aurtrita acuta gutoasa
Boala artrozica
Poliartrita reumatoida

Act. 12 demonstratii 10

Nursingul pacientului cu afectiuni hematologice practice
Anemiile si poliglobuliile
Tngrijirea pacientului cu leucemie
Ingrijirea pacientului cu sindroame hemoragice

Act. 13 demonstratii 10
Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat practice

Total ore seminar/laborator 160

9. Bibliografie

Liliana Coldea — Dosar de ingrijire nursing in afectiunile renale, Editura ”Tehno
Media”, 2024, Sibiu

Liliana Coldea — Dosar de ingrijire nursing in afectiunile respiratorii, Editura
”Tehno Media”, 2023, Sibiu

Liliana Coldea — Dosar de ingrijire nursing in afectiunile cardiace, Editura
”Tehno Media”, 2022, Sibiu

Liliana Coldea — Dosar de ingrijire nursing, Editura ”Tehno Media”, 2020,
Sibiu

Luminita Beldean, Liliana Coldea, Carmen Natea, Cosmina Diaconu, Nursing
— caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga” Sibiu, 2001

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

George Julia B., Nursing Theories, the Base for Professional Nursing Practice,
New Jersey, 1985
Janice B. Lindberg, Mary Love Hunter, Ann Z. Kruszewski, Introduction to
Nursing Concepts, Issues and Opportunities, Third Edition, Lippincott,
9.2. Referinte Philadelphia, New York, 1998
bibliografice | Kozier Barbara, Olivieri Erb Eleonora, Fundamentals of Nursing. Fourth
suplimentare | Edition. Addison - Wesley Publishing Company,1991
Potter P., Perry A., Foundations in Nursing Theory and Practice, Hazel B. M.
Heath, Mosby, 1995
Luck Mann 1., Gorensen K.C., Medical Surgical Nursing, W. B. Saunders CO,
1987

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei are impact asupra capacitatii de intocmire a procesului nursing la pacientul cu
patologie cardiaca, respiratorie, renald, digestivd, metabolicd si osteoarticulara. Continutul
disciplinei este armonizat cu cerintele angajatorilor din domeniile sanatate, management sanitar,
invatamant medical.
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11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare

11.3 Pondere din | Obs.2*

11.2 Metode de evaluare

nota finala
Teste pe parcurs®: %
e Cunostinte teoretice si =
R . ’ Teme de casa: %
11.4a practice insusite ——
Examen / (cantitatea, Alte activitati: % 100 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Evaluare finala: 100 %
acuratetea) Test grila cu 20 de (min. 5)
intrebari '
11.4b . Frecvent_r?\/relevan’,ca Evidentvalinterventiilolr, portofoliu N
Seminar interventiilor sau dt_a_ Iu.c.rarl (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
. realizat, corectitudinea * A_utoevalua_rea, preze_ntareg o
11.4d Proiect ' si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

¢ Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta?’

50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitafi si
persoane cu potenfial inalt), in funcfie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competenfe, obiective, confinuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studenfilor, acordand atenfie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament: |

|_1_18__[/1_0_[7__|/]2__|0__|2__| 5_|

(0 2 O Y

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

CONF.UNIV. DR. COLDEA LILIANA

Responsabil
program de studii

SEF LUCR. DR. PINTEA ALINA

Director Departament

CONF. UNIV. DR. STEF LAURA
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1 Licentsd / Master

2 1-4 pentru licengs, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenf4, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind op tionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementard; I|=Asistatd integral; P=Asistatd parfal;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sédptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

91ntre 7 s 14 ore

10Tntre 2 5 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numadrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare s se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD X Co + NOApSpD X C,

30 dit
TOCPSAP X C. + TOApSAP X C, crecits

Nr.credite =

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- CclCa = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licentd Ib. strdina | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole s paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discufii cu studenfi (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discufii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucrari, rezolvare de exercifii s probleme

21 Demonstratie practica, exercifiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstrafie, exercifiu, analiza erorilor etc.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen; CEF - condifioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste s sdptamdnile in care vor fi susfinute.

26 Cercuri stiinfifice, concursuri profesionale etc.

21 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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