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Plan de masuri pentru prevenirea si gestionarea infectiilor cu
SARS Cov-2: procedura privind organizarea si desfasurarea
activitatii practice a studentilor in SCJUS

I. GENERALITATI

Pe baza dovezilor disponibile virusul SARS CoV-2 este transmis de la om la om prin contact direct
si prin picaturi Fligge. Transmiterea de la persoana la persoana este similara cu transmiterea altor
virusuri respiratorii, in principal prin picaturile produse de persoana infectata raspandite prin tuse sau
stranut.

Conform reglementarilor, este obligatorie respectarea tuturor masurilor specifice de
protejare si de prevenire a infectiei produse de virusul SARS CoV-2.

PRINCIPALELE MASURI INDIVIDUALE DE PROTECTIE

1. PURTAREA OBLIGATORIE A MASTII chirurgicale cu 3 straturi (sau a mastii cu filtru FFP2 dac3 se
desfasoara activitati cu potential aerosolizant), atat in timpul activitatilor didactice, cat si in timpul
pauzelor in spatiu Tnchis si in aer liber, in curtea spitalului. Masca trebuie sa acopere nasul si gura.

2. IGIENA RIGUROASA A MAINILOR
3. DISTANTAREA FIZICA - min. 1,5 metri intre studenti si intre studenti si cadrul didactic.

4. TERMOMETRIZAREA ZILNICA INDIVIDUALA: inainte de a pleca spre stagiile din SCJIUS , acas3, v
rugdm sa va termometrizati: daca aveti peste 37,3°C ramaneti acasa si anuntati TELEFONIC cadrul
didactic responsabil.

1. DERULAREA OPERATIUNILOR Sl A ACTIVITATILOR

11.1. Circuitul studentilor din ULBS in cadrul SCJUS reprezinta traseul acestora de la intrare pana la
iesirea din unitatea sanitard, reglementand zonele permise si interzise din timpul desfasurarii
activitatilor didactice.

fn SCIUS se vor desfisura exclusiv stagiile studentilor organizate in sectiile non Covid ale
spitalului.



Desfasurarea activitatii practice a studentilor se va face cu respectarea procedurilor specifice
din planul de masuri de prevenire a infectiei SARS Cov-2 in SCJUS.

Pentru evitarea aglomerarilor si respectarea regulilor de distantare, in stagiile din sectiile
spitalelor nu se vor primi mai mult de 6 studenti/sectie/zi. Numarul acestora se va adapta in functie
de spatiul Tn care se desfasoara stagiul, astfel incat pastrarea distantei minime 1,5 m sa fie posibila in

permanenta.

Circuitul studentilor se desfasoara unidirectional, trecand prin punctul de acces in spital,
vestiar , punctul de acces in sectie, intoarcerea in vestiar si punctul de parasire a spitalului.

TRASEE PERMISE

Circuitul nr. 1

ACCES IN SPITAL

INTRAREA DIN B-DUL COPOSU, POARTA MEDICALE

ACCES SPRE VESTIAR PRIN PARTERUL CLADIRII MEDICALE, INTRAREA DIN SPATE -DE LANGA
RADIOTERAPIE

DESTINATIE SECTII' DIN PAVILIONUL CHIRURGICAL SI DIN PAVILIONUL
FIZIOTERAPIE |

DEPLASARE Pt. pav. Chirurgical: INAPOI IN CURTEA SPITALULUI, DEPLASARE PE

ALEEA PRINCIPALA SPRE USILE DE ACCES DIN SPATELE PAVILIONULUI
CHIRURGICAL (DREAPTA: CHIRURGIE |, GASTROENTEROLOGIE,
ORTOPEDIE, RESPECTIV , STANGA: CHIRURGIE I, UROLOGIE)

Pt. pav. Fizioterapie: INAPOI IN CURTEA SPITALULUI, OCOLIRE
CLADIRE MEDICALE SI ACCES N FIZIOTERAPIE PRIN INTRAREA
LATERALA - A PERSONALULUI

IESIRE DIN SPITAL

IESIRE PE POARTA PRINCIPALA DE PE STRADA IZVORULUI

Circuitul nr. 2

ACCES IN SPITAL

INTRAREA DIN B-DUL COPOSU, POARTA MATERNITATE (intrarea de
pe scari)

ACCES SPRE VESTIAR PRIN PARTERUL CLADIRII MATERNITATE, CAMERA DE LANGA
GARDEROBA

DESTINATIE SECTII DIN PAVILIONUL MATERNITATE

DEPLASARE PE CASA SCARILOR PRINCIPALA A PAVILIONULUI (INTERZIS A SE

UTILIZA LIFTURILE): OBSTETRICA GINECOLOGIE, CARDIOLOGIE,
NEUROLOGIE, HEMATOLOGIE, NOU NASCUTI

IESIRE DIN SPITAL

IESIRE PE POARTA PRINCIPALA DE PE STRADA IZVORULUI

Circuitul nr. 3

ACCES IN SPITAL

INTRAREA DIN B-DUL COPOSU, POARTA MEDICALE

ACCES SPRE VESTIAR PRIN CURTE LA VESTIARUL-CONTAINER DE LANGA DERMATOLOGIE

DESTINATIE SECTIA MEDICALA | DE LA ETAJUL | AL PAVILIONULUI DV SI SALA DE
LA MANSARDA PAVILIONULUI DV

DEPLASARE ACCES PRIN USA PAVILIONULUI, PE CASA SCARILOR PRINCIPALA A

PAVILIONULUI PANA LA ETAJ SAU LA MANSARDA. INTERZIS ACCESUL
LA PARTERUL CLADIRII.

IESIRE DIN SPITAL

IESIRE PE POARTA PRINCIPALA DE PE STRADA IZVORULUI




Circuitul nr. 4

ACCES IN SPITAL INTRAREA DIN B-DUL COPOSU, POARTA MEDICALE, APOI PRIN
CURTE SPRE PAVILIONUL ANATOMIE PATOLOGICA

ACCES SPRE VESTIAR N SUBSOLUL CLADIRII PENTRU ANATOMIE PATOLOGICA SI LA
MANSARDA PENTRU MEDICINA LEGALA

DESTINATIE ANATOMIE PATOLOGICA SI MEDICINA LEGALA (SALA LABORATOARE
SI SALA AUTOPSII- PE CIRCUIT VERDE)

DEPLASARE PE CASA SCARILOR PRINCIPALA A PAVILIONULUI

IESIRE DIN SPITAL IESIRE PE POARTA PRINCIPALA DE PE STRADA 1ZVORULUI

Circuitul nr. 5

ACCES IN SPITAL INTRAREA DIN B-DUL COPOSU, POARTA MEDICALE, APOI PRIN CURTE
SPRE INTRAREA DIN SPATELE CLINICII STOMATOLOGIE

ACCES SPRE VESTIAR LA ETAJUL CLADIRII STOMATOLOGIE

DESTINATIE STOMATOLOGIE

DEPLASARE PE CASA SCARILOR PRINCIPALA A PAVILIONULUI

IESIRE DIN SPITAL IESIRE PE POARTA PRINCIPALA DE PE STRADA 1ZVORULUI

11.2 Accesul in vestiare

Accesul studentilor in vestiare se va face in grupuri mici, astfel incat sa se evite aglomerarea acestor
spatii, respectiv maxim 4 studenti, restul, asteptand pe hol, cu respectarea distantarii.

La intrarea in vestiar este obligatorie dezinfectia mainilor.
Echiparea in vestiar include dezbracarea tinutei de strada si imbracarea cu :

- Tunica
- Pantaloni
- Papuci de spital
- Masca chirurgicala
- Ochelari/viziera
La parasirea vestiarului este obligatorie dezinfectia mainilor.

REGULI PENTRU TOATE VESTIARELE (de respectarea lor rdspund asistentele sefe din sectiile in care
se desfdsoard stagiile).

1. Toate spatiile care au destinatia de “vestiar studenti” vor fi zilnic curdtate si dezinfectate de
ingrijitori de curdatenie din sectiile unde se desfdsoara stagiile, dupd procedura obisnuitd a spitalului,
insistdnd pe zonele frecvent atinse: clante, intrerupdtoare, mdnerele dulapurilor, mese, scaune etc.
Asistentii sefi din sectiile respective rdspund de organizarea activitdtii de curdtenie (eventual prin
rotatie) si nominalizarea personalului implicat. Efectuarea acestor activitdti va fi consemnatd in
graficele de curdtenie, conform procedurii SCJUS.

2. O datd pe sdptdmdnd, intr-o zi care va fi clar nominalizatd se va efectua dezinfectia terminald a
vestiarelor, dupd procedura SCJIUS. Efectuarea acestor activitdti va fi consemnatd in graficele de
dezinfectie terminald, conform procedurii SCJUS.

3. In FIECARE VESTIAR vor fi asezate:



- dozatoare cu antiseptic pentru mdini

- se va asigura dotarea chiuvetelor cu sdpun si servete de hdrtie.

- cos de gunoi marcat cu sac pentru deseuri moi infectate

- cos de gunoi cu sac negru pentru deseuri menajere.

REGULAMENT

Principiile generale care trebuie riguros respectate se refera la:

3.

Igiena mainilor, dezinfectia frecventa a acestora

Echipamentul personal de protectie: asigurarea protectiei fetei si purtarea corecta a
mastii pe tot intervalul de la intrarea si pana la parasirea spitalului

Efectuarea triajului epidemiologic

Respectarea regulilor pentru spatiile din zonele "“verzi” ale SCJUS

Igiena mainilor

Pentru o buna igiena a mainilor respectati urmatoarele:

Nu purtati unghii artificiale sau extensii ale unghiilor.
Pastrati unghiile naturale scurte, curate, neldcuite si ingrijite.
Tnainte de efectuarea igienei mainilor, indepartati inelele, ceasurile si bratarile.

.1. RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR

A. Spalati-va mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) atunci cand sunt vizibil
murdare sau au urme vizibile de sange sau alte fluide corporale.

B. Spalati-va mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) la intrarea in sectie si la
parasirea sectiei.

C. Spalati-va mainile cu apa si sdpun (obisnuit sau antiseptic) dupa folosirea toaletei.

D. Spalati-va mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) dupa folosirea batistei.

E. Spalati-va mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) dupa trecerea mainilor prin
par.

F. Spalati-vd mainile cu apd si sdpun (obisnuit sau antiseptic) dupa activitati
administrative.

G. Daca exista expunere la patogeni potential formatori de spori, inclusiv Clostridium
difficile, spalati-va mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic), insistand pentru
indepartarea mecanica a sporilor de pe tegumente

1.2. RECOMANDARI PENTRU ANTISEPTIZAREA IGIENICA A MAINILOR PRIN FRECARE
Antiseptizarea igienica a mainilor prin frecare este metoda de rutina numarul 1
recomandata de OMS in toate situatiile Tntalnite Tn practica clinica, descrise mai jos la
subpunctele de la a. la f. . Singura conditie pentru aplicarea directa a solutiei de antiseptic
este ca mainile sa NU fie vizibil murdarite (caz in care trebuie efectuata anterior o spalare
— situatia L.A).

Efectuati antiseptizarea igienica a mainilor prin frecare (cu solutie hidroalcoolica sau cu
alte solutii antiseptice tegumentare):

a. Tnainte si dup3 ce ati atins pacientul

b. Tnainte de a monta sau de a manipula orice dispozitiv invaziv (adicd orice dispozitiv
care patrunde integral sau partial in interiorul organismului fie printr-un orificiu anatomic,
fie prin suprafata organismului), indiferent daca utilizati sau nu utilizati si manusi.



c. Dacatreceti de la examinarea/ ingrijirea unei zone contaminate a corpului pacientului
la examinarea/ingrijirea unui alt situs anatomic al aceluiasi pacient

d. Dupa contactul cu fluide biologice sau excretii, mucoasele pacientului sau cu pielea cu
solutii de contiguitate sau cu pansamente ale plagilor.

e. Dupa contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecinatate a
pacientului.

f. Dupad scoaterea manusilor sterile sau nesterile.
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importante pentru igiena mainii
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# Organization

Spala mainik insinte de contactel cu pacientel

Peatru a proteja pacientel de germenll perkcudosi aflati pe madaile take

Spaka maloile imediat inalate de procedurile aseptice

Poatru a proteja pacicntel de istrarca in corpul sam 3 permenilor periculesd, inclush a celor de pe propria picle
Spala imediat malnlle dupa riscul de expusere ha Bchide corporale (lar apol arwsca manusiie)

Peatru protectia ta sl a campulul de tratament fata de germenii pericalon 2l pacientulel

Spala malnile dupa contactul cu pacientel sau cu oblectele din preajma lnalste sa parsost] peclmetrul acotula
Peatru protectia ta sl a campulul de tratament fata de germenil pericalos al packentulel.

Spala mainik imedist dupa stingerea evicarui oblect sau mobilier aflat in spropicrea pacientulul, chise daca
pacieatel invend nu 2 fost atim.

Pentru protectia ta sl a campulul de tratament fata de germenil pericsiosd al packentulel

&

Minkterul Sanatatii  Institotel National de Central National de Exaloare 8§
Samatate Pablxs Promoyare a Stark de Sanatate




Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViziBIL. MURDARE

[€] Durata intregil proceduri: 20-30 secunde

Aplicati produsul dezinfectant in palma acoperind toata suprafata. Frecati mainile palma peste palma.
Palma dreapta peste cea stanga cu Pllnupntlpllmlw Dosul degetelor pe palma
impletirea degetelor sl vice versa. opusa cu degetale impreunate.

Frecari rotative cu degetul mare stang  Frecari rotative intr-un sens si celalalt Odata uscate,
prins in palma dreapta si vice versa. cu degetele impreunata ala mainii mainile sunt dezinfectate.

dreapte, pe palma stanga sl vice versa,

&

m World Health .

‘ Ministerul Sanatatii Instifeiol Satbonal de
Sunatare Maldica




1l Purtarea echipamentului personal de protectie (EPP) in timpul stagiilor in SCJUS
Echipamentul standard in timpul efectuarii stagiilor studentilor in SCJUS este format din:
- Tunica

- Pantalon

- Incéltdminte de spital

Tmbrécarea echipamentului standard se va face in vestiarele studentilor.

Echipamentul standard se completeaza zilnic, la fiecare stagiu cu:

1. Masca chirurgicald cu 3 pliuri.

Reguli privind portul mastii:
- masca se pune din momentul patrunderii in curtea SCJUS si se scoate la parasirea
spitalului
- masca acopera si gura si nasul
- masca nu are voie sa atarne la gat dupa ce a fost utilizata
- dezinfectati mainile Thainte de a pozitiona masca
- nu atingeti suprafata exterioard a mastii (risc de contaminare)
- scoateti masca manipuldnd-o numai prin atingerea elasticelor/sireturilor de fixare
- aruncati masca dupa utilizare intr-un recipient pentru deseuri cu sac galben
- dezinfectati mainile dupa scoaterea mastii

2. Viziera sau ochelari de protectie; acestia se pun In momentul parasirii vestiarului,
dupa echiparea cu tinuta de spital si punerea mastii si se scot de pe fata doar la
momentul Tncheierii stagiului, la iesirea din sectie. Viziera sau ochelarii de
protectie se dezinfecteaza cu solutie alcoolica la terminarea stagiului, daca se vor
reutiliza.

3. Madnusile se vor purta daca se anticipeaza contactul cu fluide biologice ale
pacientului sau cu pielea cu solutii de contiguitate. Altfel, pentru simpla
examinare a pacientului (auscultatie, examen obiectiv etc.) purtarea manusilor nu
e obligatorie, mult mai importanta fiind dezinfectia riguroasa a mainilor inainte si
imediat dupa terminarea examinarii bolnavului. Daca se opteaza totusi pentru
purtarea de manusi, se vor respecta regulile de baza:

- Mainile se dezinfecteaza nainte de a pune manusile

- Manusile se scot intre 2 pacienti si se arunca in recipientul cu sac galben destinat
deseurilor moi infectate

- Mainile se dezinfecteaza imediat dupa scoaterea manusilor.

Dezinfectantul de maini nu va lipsi din halatul standard al studentului (in flacon mic,

aflat mereu la indemana acestuia).

4. Daca stagiul se desfasoara in saloanele pacientilor peste EIP standard se va
imbraca un halat de supra-protectie (nu e obligatoriu sa fie impermeabil).

A~

5. Daca studentul participd/se afld in incaperi unde se efectueazda manevre
aerosolizante (intubare, ventilatie noninvaziva, traheostomie, resuscitare
cardiopulmonara, ventilatie manuala Thainte de intubare, intubatie si ventilatie
mecanica, bronhoscopie, diferite proceduri stomatologice) acesta trebuie sa
utilizeze urmatoarele tipuri de EPP:

- halat impermeabil peste echipamentul standard

- 2 randuri de manusi: primul strat de manusi intra sub maneca halatului, al doilea
se trage peste maneca halatului de supraprotectie

- masca filtranta FFP3 sau FFP2

- cagula de unica utilizare



- protectia ochilor: viziera si/sau ochelari protectie

- protectia incaltamintei de spital

Tn aceastd situatia responsabilii din sectie 1l vor instrui cu privire la ordinea
imbracarii si dezbracarii EPP (vezi ANEXA)

. Efectuarea triajului epidemiologic
Studentii vor fi instruiti cu privire la semnele si simptomele specifice infectiei SARS
Cov-2, astfel incat sa poata sa-si aprecieze propria stare de sanatate si sa ramana
acasa la aparitia unor astfel de semne sau simptome.
La oricare dintre urmatoarele studentul NU va veni in stagiul programat in spital:

- febra (peste 37,3°C), frisonul, tusea, respiratia greoaie, durerile de gat, durerile
musculare, durerile de cap , greata, diaree, pierderea gustului/mirosului

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata SARS CoV 2

- cei care si-au recoltat un test RT PCR (din varii motive), in asteptarea rezultatului

- cei care se afla in izolare/ carantina impusa de autoritati

Triajul epidemiologic se va realiza la interfata cu sectia (punctul de acces in sectie)
si va fi realizat de catre asistentul responsabil de grupa, prin masurarea
temperaturii si consemnarea datelor in chestionarul de triaj epidemiologic.
Punctul unde se va realiza triajul va fi stabilit de fiecare sectie in parte, in functie
de spatiul de acces in sectie, dar nu se va permite Tn nici o zi intrarea in sectie
fara chestionarul completat (model anexat).

Chestionarele de triaj se pastreaza la asistentul de grupa, in dosarul de triaj al
grupei de studenti.

V. Respectarea regulilor pentru spatiile din zonele "verzi” ale SCJUS
Studentii care efectueaza stagii in SCJUS vor fi instruiti sa respecte urmatoarele, conform instructiunii
IL.SPI. 08 a SCJUS:

1. Nici un student nu va intra in zona verde fara sa fi trecut prin TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC zilnic,
complet, cu consemnarea starii de sanatate in chestionarul de triaj la intrarea in stagiu

2. Nici un student nu va trece din zona verde in zona rosie (incluzand aici si saloanele tampon
ale sectiilor)
3. Nici un student nu va parasi incinta spitalului in tinuta de spital. Daca, din varii motive, se

paraseste incinta spitalului in timpul stagiului, aceasta se va face in tinuta de strada.

4, NU se vor forma aglomerari in incaperi inchise in zona verde (vestiare, saloane , sali de curs,
laboratoare etc). Este obligatorie respectarea distantarii sociale in fiecare spatiu. Din acest motiv:

- n stagii nu vor fi primiti mai mult de 6 studenti/sectie/zi. Numarul lor va fi eventual mai mic
daca spatiile nu permit mentinerea distantei de 1,5 m intre studenti si intre studenti si cadrul didactic.

- accesul acestora in vestiare se va face esalonat, conform unui program stabilit de facultate
pentru a nu le aglomera

- in incdperile frecventate de studenti acestia vor pastra distanta de 1,5-2 m intre ei pe
parcursul utilizarii aceleiasi incaperi. in acest scop orice activitati in zonele verzi ale SCIUS se vor realiza



intrand Tn spatiile respective pe rand, pentru a nu le aglomera, pastrand distanta de minim 1,5-2m
intre fiecare doua persoane.

5. n spatiile inchise din zona verde se va purta echipamentul obisnuit de spital (STANDARD)
completat in permanenta cu masca chirurgicala cu trei pliuri. Masca se poarta TOT timpul, din
momentul intrarii in curtea spitalului si pana la iesirea din curtea spitalului

6. Tn timpul consultirii pacientilor internati in zonele verzi ale SCJUS peste echipamentul
standard este obligatorie purtarea cel putin a mastii si a vizierei. Daca se anticipeaza contactul direct
cu pacientul se va imbraca si halat de supra-protectie.

7. Tn zona verde este obligatoriu spélatul pe maini si dezinfectia mainilor cat mai des posibil.
Daca se poarta manusi- regulile privind portul manusilor se vor respecta cu strictete. Fiecare student
va avea in buzunarul halatului un flacon mic cu antiseptic pentru maini.

8. n timpul stagiilor este interzisd luarea mesei, consumul de bauturi, cafea, fumatul etc.

9. Este importanta evitarea atingerii fetei cu mainile, in timpul lucrului (acesta fiind unul dintre
principalii factori de risc care favorizeaza imbolnavirea personalului, conform unor studii). Daca s-a
atins masca cu mainile, acestea vor fi imediat igienizate.

10. Este importanta aerisirea continuad a incaperilor din zona verde.

11. Este obligatorie curatarea si dezinfectia zilnica a suprafetelor din zona verde (mese, scaune,
noptiere, rama paturilor, manere usa si geam, usi, pervazuri, balustrade, butoanele liftului, pavimente
etc.) cu detergent dezinfectant pentru suprafete aplicat prin stergere cel putin o data pe zi, conform
procedurii SCJUS. Tn completarea acesteia se va proceda la dezinfectarea repetatd, cu dezinfectant
rapid pe baza de alcool, aplicat prin pulverizare sau prin stergere cu servetele, a suprafetelor frecvent
atinse.

12. Este obligatoriu a se efectua dezinfectia terminald minim o data pe saptamana a incaperilor
din zona verde frecventate de studenti; curatenia si dezinfectia zilnica a vestiarelor de studenti va fi
asigurata de spital, cu personal de curdtenie desemnat prin rotatie de catre sectiile unde se desfasoara
stagiile (conform unui grafic de lucru dinainte stabilit).

12.02.2021 Intocmit de

Dr. Dana Rusu

Medic sef SPIAAM
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ANEXA

Ghid privind indepartarea echipamentului individual de protectie (EIP)

Dupa ce pacientul a fost examinat, indepartarea (scoaterea) EIP este un pas de o importanta cruciala
care trebuie efectuat cu atentie pentru a evita autocontaminarea, deoarece EIP ar putea fi acum
contaminat.

a. Mai intai se scot manusile, deoarece sunt considerate un obiect puternic contaminat. Tnainte
de a scoate manusile, trebuie luata in considerare utilizarea unui dezinfectant pentru maini
pe baza de alcool, care se aplica direct peste mainile cu manusi. Manusile trebuie scoase in
opt pasi (figura alaturatd). Tncepeti prin (1) a prinde si a tine 0 mdnusd (cu cealaltd mana
inmanusatad) intre palma si zona incheieturii, (2) tragdnd manusa de pe incheietura mainii (3)
pana cand se intoarce pe dos acoperind degetele. Cu acea mana acum pe jumatate
fnmanusata, (4) prindeti si tineti cealaltd mana- complet inmanusata- intre palma si
incheietura mainii, (5) trageti manusa de pe incheietura mainii (6) pana cand se intoarce pe
dos si acoperd degetele. Acum, cand ambele maini sunt pe jumatate inmanusate, (7)
indepartati complet manusa de pe o mana apucand partea interioara a manusii si tragand-o
de pe mana, si procedati la fel pentru cealaltd mana pe jumatate inmanusata folosind méana
fara manusa, in timp ce apucati intotdeauna partea interioard a mdnusii. Aruncati manusile
(8) Tntr-un cos de gunoi cu sac galben pentru obiecte cu risc biologic.

b. Dupa indepartarea manusilor, trebuie efectuata igiena mainilor cu antiseptic
n pasul urmator se scoate halatul de supraprotectie: dupd ce halatul a fost descheiat, acesta
poate fi indepartat apucand partea din spate a halatului (pentru cele care se inchid la spate)
sau de partea din fata (pentru cele ce se inchid in fatd), avand mereu grija sa nu atingem
direct partea exterioara care a venit in contact direct cu pacientul si care este potential
contaminata; 1l scoatem incet de pe corp, tinand partea din fatd contaminata la distanta de
corp, manipuldndu-l permanent dinspre partea sa interioard. Astfel, halatul se ruleaza cu
partea sa exterioara contaminata spre interior, iar dupa ce s-au scos si manecile, intorcandu-
le de asemenea pe dos, se arunca la cosul de gunoi cu sac galben pentru obiecte cu risc
biologic.

Dupa indepartarea halatului, trebuie efectuata igiena mainilor cu antiseptic

e. Dupa halat, trebuie indepartati ochelarii de protectie/viziera care trebuie aruncati daca sunt
de unica folosinta sau pusi intr-o punga sau intr-un recipient pentru dezinfectare. Pentru a
indeparta ochelarii de protectie/viziera, trebuie plasat un deget sub banda elastica textila din
partea din spate a capului si ochelarii/viziera trebuie scosi fara a atinge fata. Trebuie evitata
atingerea partii din fata a ochelarilor/vizierei, care poate fi contaminata.

Dupa indepartarea viziere/ochelarilor, trebuie efectuata igiena mainilor cu antiseptic

g. Ultimul pas este indepartarea mastii chirurgicale sau de protectie respiratorie. Pentru a scoate
masca, trebuie plasat un deget sau degetul mare sub benzile din spatele urechii; se scoate
apoi fara a atinge fata. Masca de protectie respiratorie sau masca chirurgicald trebuie
aruncata la deseuri moi contaminate dupa ce a fost indepartata. Este important sa evitati
atingerea mastii de protectie respiratorie cu mainile (cu exceptia benzilor elastice) la
indepadrtarea ei. Recomandam ca soaterea mastii sa fie ultimul pas al dezechiparii si sa se
efectueze o data ce studentul se va fi intors la vestiar, Tnainte de a incepe scoaterea
echipamentul standard.

h. Dupa indepartarea mastii, trebuie efectuata igiena mainilor cu antiseptic

11



