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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia d
N r]s |Au';|a © . Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu
invatamant superior
Facultatea Facultatea de Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Stiinte Medicale
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Asistentd Medicala Generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Deontologie medicala. Bioetica

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu

Semestrul

Numar de credite

AMGL15D161

obligatoriu

4

1

2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

C

DC

Titular activitati curs

Prof. dr. Silviu Morar

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Asist. univ. dr. Elena Topircean

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 - 1 - 2
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADserm)
14 - 14 - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat: -
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 22
Total ore pe semestru (NOADsem, + NOSlser ) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

‘ De curriculum
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‘ De competente ‘ Abilitati de comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Participare activa la curs (dezbateri, participare la prezentarile de caz)
Lectura suportului de curs

De desfasurare a sem/lab/pr

Participare activa la lucrarile practice (dezbateri, participare la prezentarile
de caz)
Lectura suportului de curs

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

° Tnsusirea notiunilor teoretice din domeniul bioeticii si deontologiei
medicale;

° Operarea cu conceptele fundamentale predate;

° Tnsusirea notiunilor legislative de baza in domeniu;

° Evaluarea critica a situatiilor problematice din punct de vedere
deontologic in cadrul sistemului de sanatate

° Identificarea solutiilor posibile care ar putea sa previna si/sau sa

combata incalcarea regulilor deontologice specifice profesiei de asistent
medical, in practica medicala.

Competente transversale

° Dezvoltarea capacitatii de comunicare (cu pacientul si/sau
apartinatorii acestuia);

° Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile;

° Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si munca in echip3;

° Abordare interdisciplinara (informatii din domeniul dreptului cu

relevanta in domeniul bioeticii si deontologiei medicale; constientizarea
responsabilitatii sociale a asistentului medical).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina ,Deontologie medicala. Bioetica” urmareste completarea

culturii generale a viitorilor asistenti medicali cu notiuni de deontologie
si bioetica - utile in activitatea lor de practicieni.

Obiectivele specifice

Prin insusirea notiunilor teoretice din domeniul bioeticii si deontologiei
medicale, se urmareste punerea in practica a conceptelor moral-etice
ce stau la baza acestor domenii si cunoasterea implicatiilor
deontologice ale actului medical. Prin accentul pus pe bioetica si
deontologia aplicata, viitorii asistenti medicali vor putea avea o
atitudine corecta in situatiile in care vor trebui luate decizii cu
fncarcaturd deontologica, pe care le vor intalni in practica viitoare.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Curs1 Bioetica: definitie;

principii fundamentale. Corelatia dintre drepturile naturale,

morala si drept. Drepturile omului si bioetica. 2
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Aspecte bioetice ale cercetarii medicale. Consimtamantul informat.

Curs 2 Principii bioetice in genetica. Proiectul genomului uman. Testarea genetica. Clonarea.
Aspecte ale reproducerii medical asistate. Avortul, contraceptia si sterilizarea - 2
implicatii bioetice.

Curs 3 Transplantul de tesuturi si organe — aspecte etice si legale.

Atitudinea fata de muribunzi. Eutanasia. Bioetica starilor terminale.

2
Ingrijirile paliative - aspecte interdisciplinare (bioetice, deontologice, medicale,
psihologice, spirituale)

Curs 4 Deontologia medicala - definitie, legatura cu morala, bioetica si dreptul. Juramantul
hipocratic. 2

Curs 5 Drepturile pacientilor. ’

Curs 6 Prevederile Codului de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al
moasei din Romania. 2

Curs 7 Sanctionarea abaterilor deontologice ale asistentilor medicali si ale moaselor. Rolul
organismului profesional in domeniul raspunderii disciplinare a asistentilor medicali
si a moaselor. 2
Raspunderea civila a asistentilor medicali.

Curs 8

Curs9

Curs 10

Curs 11

Curs 12

Curs 13

Curs 14

Total ore curs: 14

Seminar/Laborator Nr. ore

Sem 1 Analiza unor cazuri clinice concrete cu implicatii bioetice (cercetare medicala). 2

Sem 2 Analiza unor cazuri clinice concrete cu implicatii bioetice (reproducere asistata 2
medical).

Sem 3 Analiza unor cazuri clinice concrete cu implicatii bioetice (transplant). 2

Sem 4 Analiza unor cazuri clinice concrete cu implicatii bioetice (eutanasie). 2

Sem 5 Discutii pe marginea unor cazuri clinice cu implicatii deontologice. 2
Consimtamantul informat - cum se obtine Tn mod corect?
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Sem 6 Analiza Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003 2

Sem 7 Analiza Codului de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei 2
din Romania.

Sem 8

Sem 9

Sem 10

Sem 11

Sem 12

Sem 13

Sem 14

Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

Metoda de predare curs: prelegere, dialog interactiv, prezentari
Power-Point, prezentari de caz

Metoda de derulare a lucrarilor practice: prezentari de caz
(dezbateri pe marginea acestora, luarea deciziilor deontologice
prin analiza argumentelor pro si contra, aplicabilitatea legislatiei in
diverse situatii concrete); prezentari PowerPoint, utilizare de
materiale audio-vizuale; analiza prevederilor legislative incidente
in domeniu

Bibliografie

Referinte Note de curs (pentru notiunile de bioetica) - in format electronic

bibliografice Silviu Morar - ,,Deontologia medicald”, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu,
recomandate Sibiu, 2014; ISBN 978-606-12-0774-9

Resurse Internet

Referintele bibliografice ce pot fi accesate in cadrul Centrului de documentare si
cercetare in domeniul eticii si a nondiscriminarii - Biblioteca Centrald a ULBS (dezvoltat in
Referinte cadrul proiectului ,invitdmant superior medical orientat citre aplicarea unui tratament

bibliografice nediscriminatoriu al pacientilor” - POSDRU/156/1.2/G/142145)

suplimentare | Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei din
Romania

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
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10. Evaluare

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

. . _— Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finala
Lucrare scrisa cu 2
. N subiecte teoretice din
Volumul si corectitudinea
. curs (tratare 50% -

cunostintelor .

descriptiva)
Curs

Lucrare scrisa cu 2

Rigoarea stiintifica a limbajului subiecte teoretice din 10%

Organizarea continutului curs (tratare ?
descriptiva)

Volumul si corectitudinea Un caz clinic concret —

cunostintelor de analizat prin

Calitatea argumentatiei risma principiilor 40% -

Laborator & ! p. . P . P 0

bioetice si/sau
deontologice

Standard minim de performanta

50% - rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate

Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii in Departament: 25.09.2020

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea final3;

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. Univ. dr. Silviu Morar

Director de departament

Prof. Univ. dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

invéigrslzgz:l:u?;rior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Facultatea DE MEDICINA
Departament DE MEDICINA DENTARA ST NURSING
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

NURSING CLINIC IN BOLI INTERNE

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numér 9
credite
AMGL18S163 DS IV [ 6

Tipul de evaluare

Categoria formativi a disciplinei

DC=complementard)

(DF=fundamentald.; DD=domeniu, DS=specialitate:

Examen

EXAMEN

Titular activitati curs

CONF. UNIV. DR. COLDEA LILIANA

Titular activititi seminar /
laborator/ proiect

CONF. UNIV. DR. COLDEA LILIANA

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdimant —

numar de ore pe siptimani

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 4 6
Extinderea disciplinei in planul de invatimant — Total ore din planul de invitimant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD;,,,)
28 56 84
[ Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe 14
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat: 2
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSIL.r, ) 60
Total ore pe semestru (NOAD,,,, + NOSI.,) | 144

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Competente

3. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a cursului

| ON LINE

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr,10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
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[ De desfasurare a sem/lab/pr | ON LINE SI DEMONSTRATII IN SALA DE NURSING

]

6. Competente specifice acumulate

s1 osteoarticulare

Cunoaste etapele procesului de nursing si a nevoilor de ingrijire
Competente profesionale | specifice patologiei cardiace, respiratorii, renale, digestive, metabolice

\Eompeten;e transversale

Abilitate in efectuarea tehnicilor de ingrijire specifice in patologia
cardiacd, respiratorie, renali, digestivda, metabolica si osteoarticulari

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | de a oferi principiile care stau la baza procesului de ingrijireﬂ
pacientilor cu patologie cardiaca, respiratorie, renald, digestivi,
metabolicd si osteoarticulari

Obiectivele specifice de a constientiza rolul asistentei medicale in practica medicali;
insugirea teoreticd si practici a activititilor ce alcatuiesc
ingrijirile de baza ale persoanelor sinitoase si bolnave,

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Curs 1 | Procesul de nursing — etape 2

Curs 2 | Semne si simptome in afecfiuni respiratorii — interventii nursing. Principii si 2
rationamente necesare practicii nursing

Curs 3 | Tulburéri ale functiilor aparatului respirator 2

Curs 4 | Procesul de ingrijire in boli ale aparatului respirator (pneumonia, pleurita, d
pleurezia, tuberculoza pulmonard, astm bronsic, cancerul bronhopulmonar).

Curs 5 | Semne si simptome in afectiuni ale aparatului cardiovascular 2

Curs 6 | Principii si rationamente necesare practicii nursing 2

Curs 7 | Procesul de ingrijire in boli ale aparatului cardiovascular (bolile arterelor, 2
bolile venelor, bolile cardiace congenitale, valvulopatii, endocardita,
pericarditele, miocarditele, cardiomiopatiile).

Curs 8 | Procesul de ingrijire in boli ale aparatului cardiovascular (bolile coronariene, 2
tulburéri de ritm si conducere, hipertensiunea arteriald, hipotensiunea arteriald,
hipertensiunea pulmonara, stopul cardiorespirator, insuficienta cardiaci).

Curs 9 | Semne si simptome in afectiuni ale aparatului digestiv. Alterarea elimindirii 2
intestinale — constipatia si diareea.

Curs 10 | Procesul de ingrijire in boli ale aparatului digestiv (ulcer gastric si duodenal, 2
ciroza hepaticd, colecistita acut, pancreatita acutd, cancerul rectocolic).

Curs 11 | Semne si simptome in afectiuni ale aparatului renal — Interventii nursing. 2
Principii §i rationamente necesare practicii nursing.

Curs 12 | Principii de tratament in bolile renale 2

Curs 13 | Tulburarile functiilor aparatului urinar 2

Curs 14 | Procesul de Ingrijire in afectiuni ale aparatului urinar 2

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore

Sem | | Efectuarea injectiilor intravenoase, subcutanate. -
Efectuarea perfuziei endovenoase (PEV).

Sem 2 | Efectuarea transfuziei. 4

Sem 3 | Plan de ingrijire la un pacient cu litiaza biljara. 4
Plan de ingrijire la un pacient cu hepatita cronica.

Sem 4 | Plan de ingrijire la un pacient cu ulcer gastro — duodenal. 4
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Plan de ingrijire la un pacient cu ciroza hepatica.

Sem 5 | Plan de ingrijire la un pacient cu pneumonie. 4
Plan de ingrijire la un pacient cu sindrom anemic.
Plan de ingrijire la un pacient cu leucemie Cronica.

Sem 6 | Regimul alimentar in hepatita conica. 4
Regimul alimentar in ciroza hepatica.
Regimul alimentar in ulcer gastro — duodenal.
Regimul alimentar in sindromul anemic.

Sem 7 | Regimul alimentar in diabetul zaharat (principii, reguli de administrare). 4
si administrare.
Tehnica injectiei cu insulini.

Plan de ingrijire al pacientului cu infectie urinara.
Plan de ingrijire al pacientului cu insuficientd renala cronic.
Regimul alimentar la pacientul cu insuficientd renala cronici.

Sem 8 | Plan de ingrijire al unui pacient cu coma diabetici (hiperglicemica) 4
Plan de ingrijire al unui pacient cu coma hipoglicemici
Sem 9 | Complicatiile din timpul dializei i interventiile de urgenta, 4

Plan de ingrijire al pacientului cu infarct miocardic acut.
Plan de ingrijire al pacientului cu ischemie arteriald acut.

Sem 10 | Pregatirea pacientului si efectuarea electrocardiogramei. 4

Sem 11 | Oscilometria (pregitirea pacientului §i participarea la tehnica). 4
Alimentatia pacientului cu hipertensiune arteriala.

Sem 12 | Plan de ingrijire al pacientului cu hipertensiune arteriala. B

Sem 13 | Plan de ingrijire al pacientului cu tromboza venoasd profundi +
Sem 14 | Resuscitarea cardio — respiratorie. 4
Total ore seminar/laborator 56
Metode de predare
| On line cursul , on line si demonstratii practice seminariile l }
Bibliografie
Luminita Beldean, Liliana Coldea, Carmen Natea, Cosmina Diaconu, Nursing —
caiet de lucriri practice, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga” Sibiu, 2001
. Luminita Luminita Beldean, Liliana Coldea — Aspecte nursing in afectiuni
algnne iratorii si cardi Editura “Alma Mater”, 2001, Sibi
bililiagrsfice respiratorii s cardlovascular?, itura “Alma er”, 2 : u_ .
e e Bpldegn, lL1hana Cgldea, A!ma Helglu —A.specte nursing in afef:tlunlle aparatului
digestiv si renal, Editura Universitatii “Lucian Blaga”, 2001, Sibiu
Luminita Beldean, Carmen Narcisa Natea, Radu Suveici — Boli endocrine,
hematologice si genetice - nursing, ed. Universitatii” Alma Mater”, 2002, Sibiu
George Julia B., Nursing Theories, the Base for Professional Nursing Practice,
New Jersey, 1985
Referinte Janice B. Lindberg, Mary Love Hunter, Ann Z. Kruszewski, Introduction to
bibliografice Nursing Concepts, Issues and Opportunities, Third Edition, Lippincott,
suplimentare | Philadelphia, New York, 1998
Kozier Barbara, Olivieri Erb Eleonora, Fundamentals of Nursing. Fourth Edition.
Addison - Wesley Publishing Company,1991
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Potter P., Perry A., Foundations in Nursing Theory and Practice, Hazel B. M.
Heath, Mosby, 1995

Luck Mann I., Gorensen K.C., Medical Surgical Nursing, W. B. Saunders CO,
1987

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare il T Obs.*
activitate nota finald
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grild 60 % {LE
; = . = :
Labatator Evaluarea cunostintelor practice Te;st cu sta131l1r§:‘a.1 40 % CPE
unui plan de ingrijire

Standard minim de performanta

Studentul raspunde corect la cel putin 50 % din intrebarile din testul grild si face dovada ci
demonstreazi corect cel putin doud planuri specifice de ingrijire.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneazi participarea la examen;
CEF - condifioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 3 OCTOMBRIE 2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina CONF. UNIV. DR. COLDEA LILIANA
Director de departament CONF. UNIV. DR. STEF LAURA
Adresa: Bd-ul, Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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Anexa 2.

FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

Institutia de

invatamant superior

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Medicina
Departament IV, Medicind Dentara si Nursing
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Asistentd medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Nursing comunitar in geriatrie
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
AMGL18S166 Obligatoriu 4 | 6

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate;
DC=complementara)

Examen

DS

Titular activitati curs

Sef Lucrédri Dr. Alina Liliana Pintea

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Sef Lucrdri Dr. Alina Liliana Pintea

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 4 6
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatdmant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 56 84
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 16
Tutoriat: 10
Examinari: 10
Total ore alocate studiului individual (NOSLen ) 66
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSLew) | 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Cunostinte de nursing general, nursing in boli interne, nursing in boli
chirurgicale, nursing n neurologie, in urologie

Competente

Insusirea tehnicilor fundamentale si speciale pentru realizarea manoperelor
recomandate; cunoasterea metodelor de asepsie si antisepsie care sunt
obligatorii pentru efectuarea manoperelor nursing.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Laptop, videoproiectie, acces internet;

Studentii nu vor parasi sala de curs 1n vederea efectuarii altor activitati
pe parcursul desfasurarii orelor;

Nu va fi tolerata Intarzierea studentilor la curs.

De desfasurare a cursului

Laptop, videoproiectie, acces internet.
De desfasurare a sem/lab/pr | Studentii vor nota observatiile legate de efectuarea anumitor tehnici si
metode de lucru.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | cunoaste si aplicd etapele procesului de nursing

- comunicare eficienta cu pacientul;
Competente transversale | - abilitate in efectuarea tehnicilor de ingrijire generale si speciale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | - cunoasterea principiilor si elementelor de ingrijire a
persoanelor varstnice, a notiunilor de normal si patologic
specifice procesului de imbatranire;

- cunoasterea  notiunilor de imbatranire psihologica, a
notiunilor de asistentd sociala a persoanelor vérstnice.

Obiectivele specifice - insusirea teoreticd si practicd a activitatilor ce alcatuiesc
ingrijirile de baza ale persoanei varstnice, in conceptul celor 14
nevoi fundamentale, cu scopul cresterii calitatii actului de
ingrijire;

- evidentierea importantei cunoasterii si aplicdrii ingrijirilor
globale, existenta unei echipe fiind obligatorie in ingrijirea
pacientului geriatric.

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Curs 1 | Principii in geriatrie. Elemente de patologie geriatricd. Normal si patologic in
imbatranire. Notiuni generale de asistenta sociala.

Curs 2 | Teorii legate de procesul de imbatranire si modificarile fiziologice specifice
imbatranirii. Procesul de imbatranire si factorii psihologici.

Curs 3 | Aspecte nursing in patologia geriatrici a aparatului respirator. Alterarea
respiratiei ( hiperventilatia, hipoventilatia, dispneea, hipoxia). Conditii care 2
afecteaza respiratia si circulatia.

Curs 4 | Aspecte nursing in patologia geriatrica a aparatului cardiovascular. Ingrijirea
pacientului cu hipertensiune arteriald, infarct miocardic, insuficienta cardiaca.

Curs 5 | Patologia geriatricd a aparatului digestiv. Rolul asistentei medicale privind
recoltarea produselor patologice. Rolul asistentei medicale privind pregatirea 2
pacientului pentru explorari paraclinice. Procesul de nursing.

Curs 6 | Aspecte nursing in patologia aparatului urinar. Ingrijirea pacientului varstnic cu

. o2 . . < 2
incontinenta urinard, retentie de urina, adenom de prostata.
Curs 7 | Aspecte nursing in patologia geriatricd a aparatului locomotor. Caderile. )
Sindromul de imobilizare si fracturile. Osteoporoza de involutie.
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Curs 8 | Patologia dermatologica geriatrica cauze endogene si exogene de imbatranire a )
pielii. Ulcerele de decubit. Dermopatologia geriatrica.

Curs 9 | Nutritia si imbatranirea. Diabetul zaharat la varstnic. Probleme de nutritie la )
varstnic. Obezitatea la varstnic.

Curs Aspecte nursing in patologia geriatricd hematologica. Modificari hematologice )

10 specifice procesului de imbatranire.

Curs Aspecte nursing in patologia neurologica la varstnic. Terapia ocupationala. )

11

Curs Aspecte nursing in patologia endocrind la varstnici. Managementul durerii la )

12 varstnici.

Curs Aspecte nursing ale integrarii varstnicului in institutii specializate si patologia )

13 pensionarii.

Curs Particularitatile terapiei medicamentoase in geriatrie. Ingrijirile paliative si )

14 starile terminale.

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator

Sem 1 | Notiuni privind ingrijiri speciale in geriatrie. Nevoia de a respira. Nevoia de a 4
manca si a bea. Nevoia de a elimina.

Sem 2 | Nevoia de a se misca, de a avea o bund postura. Nevoia de a dormi, de a se 4
odihni. Nevoia de a se imbraca si dezbraca. Nevoia de a fi curat, de a-si pastra
tegumentele intacte.

Sem 3 | Nevoia de a-si mentine temperatura in limite normale. Nevoia de a evita 4
pericolele. Nevoia de a comunica. Nevoia de a trdi conform propriilor convingeri
spirituale.

Sem 4 | Pregatirea pacientului pentru paracenteza, toracocenteza. 4
Pregatirea pacientului pentru punctia biopsie hepatica.

Pregatirea pacientului pentru endoscopie digestiva superioara.
Pregatirea pacientului pentru colonoscopie, rectosigmoidoscopie.

Sem 5 | Pregdtirea pacientului pentru ecografie abdominald, tiroidiana. 4
Pregétirea pacientului pentru efectuarea clismei (tipuri de clisme).

Sem 6 | Pregatirea pacientului pentru punctia biopsie osoasa (indicatii, contraindicatii, 4
accidente).

Pregdtirea pacientului pentru punctia sternald (indicatii, contraindicatii,
accidente).

Pregatirea pacientului si efectuarea electrocardiogramei.

Pregatirea pacientului si participarea la ecocardiografie.

Oscilometria (pregatirea pacientului si participarea la tehnicd).

Sem 7 | Efectuarea injectiilor intravenoase, subcutanate, intradermice. 4
Efectuarea perfuziei endovenoase (PEV).

Sem 8 | Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu fracturi. 4
Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu osteoporoza.

Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu incontinenta urinara, retentie de
urind, adenom de prostata.

Sem 9 | Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu hipertensiune arteriala. 4
Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu infarct miocardic acut.

Plan de ingrijire al pacientului varstnic cu insuficienta cardiaca.
Sem 10 | Regimul alimentar in hepatita conica. 4
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
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Regimul alimentar in ciroza hepatica.
Regimul alimentar in ulcer gastro-duodenal.
Regimul alimentar in diabetul zaharat; testul de toleranta orald la glucoza

Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere. Interventii pentru
favorizarea oxigenarii tisulare. Interventii pentru mobilizarea secretiilor.

(TTGO).

Sem 11 | Ingrijirea pacientilor cu varsituri, sindrom diareic. 4
Participarea la efectuarea sondajului si spalaturii gastrice/duodenale.

Sem 12 | Interventii pentru menginerea sau favorizarea expansiunii pulmonare. 4

hemoragic.

terminale.

Plan de ingrijire a unui pacient cu comd neurologicd. Plan de iIngrijire a
pacientului cu escare de decubit. Plan de ingrijire a pacientului in stadii

Sem 13 | Plan de ingrijire a pacientului varstnic cu accident vascular ischemic si 4

Sem 14 | Plan de ingrijire la un pacient cu pneumonie. 4
Plan de ingrijire la un pacient cu sindrom anemic.
Plan de ingrijire la un pacient cu leucemie cronica.

Total ore seminar/laborator 56

Metode de predare

Prelegere, expunere sistematicd, video-proiectie — curs. Curs interactiv,

videoproiector,
laptop.

Stagiu clinic.
Demonstratii
practice.

Bibliografie
1. Biondi B., Cooper D.. The Clinical Significance of Subclinical Thyroid
Dysfunction. edrv.endojournals.org 2008; 29(1):76-131
2. Bharaktiya S., Griffing G, Hypothyroidism 2011
http://emedecine.medscape.com.

Referinte 3. Bolosi.u D. Horatiu. Osteopgrqza. Editura Casa Cartii de Stiinta 2008.
bibliografice 4. Cather'me A. Donnelly, Chrlstle L. Brs:nchl‘ey, Candace N. Crawford. The
recomandate emerging role of occupational therapy in primary care. Canadian Journal of

occupational therapy, 2014 Feb; 81(1):51-61.

5. Gabriela Prada. Imbatranirea normala si deficitul cognitiv la vArstnici.
Revista Medicina varstnicului, 2009.

6. Ghidrai Olimpia. Geriatrie si gerontologie. Editia a II a. Casa Cartii de
Stiintd, 2002, ISBN973-686-280-1.

1. Liliana Coldea, Luminita Beldean, Gherghinica Gal, Monica Seuchea, Alina

Referinte Pintea. Nevoi fundamentale - interventii de nursing, Editura “Alma Mater”,
bibliografice Sibiu, 2003.
suplimentare 2. Monica Moldoveanu. Geriatrie si geropatologie pentru asistentii medicali.

Editura ALL, 2011,ISBN 978-973-571-994-4.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti L Pond )
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare onderea IP Obs. **
activitate nota finala
.. - examen Scris - 60%
conforme cu obiectivele . e
Curs . tip grila (30 de
educationale . -
intrebari)
- conforme cu 40%
obiectivele
Laborator educationale ale
lucrarilor practice

Standard minim de performanta

sa obtind cel putin nota 5 la examenul practic;
sa obtind minim 50% din punctajul maxim aferent testului grila;
sa indeplineasca criteriile privind numarul minim de prezente la curs si stagiu.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizdrii Tn Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Sef Lucrari Dr. Alina Liliana Pintea

Director de departament

Conf. Univ. Dr Laura Stef
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

N ,lr]StIEutla de . Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
invdatdmant superior
Facultatea Medicina
Departament Clinic Chirurgical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Asistentd medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate in oftalmologie

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul

Numar de credite

AMGL17S174

Obligatoriu 4 1

2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

DS

Titular activitati curs

Sef lucr. Dr. Teodoru Adrian

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Sef lucr. Dr. Teodoru Adrian

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD;erm)
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat:
Examinari: 2

Total ore alocate studiului individual

(NOSlsem) 32

Total ore pe semestru (NOAD;e, + NOSlsem ) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

[ J

[ J

[ J
Competente profesionale | vedere
[ J

[ J
medical

Intelegerea si utilizarea corect3 a terminologiei medicale specifice
Studiul de caz pentru pregatirea profesionala
Dezvoltarea simtului etic, a puterii de decizie, a sustinerii punctului de

Dezvoltarea abilitatii de a gasi solutii la diversele probleme
Identificarea si utilizarea masurilor optime pentru rezolvarea unui caz

Competente transversale

continu

Demonstrarea preocupadrii pentru dezvoltarea profesionala prin educatie

a

7. Obiectivele disciplinei (reiesind

din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Oftalmologia reprezinta o ramura de bazd in medicind, datorita
constructiei speciale a organului vizual, prin a carui examinare
directa se pot aprecia stadii infraclinice ale unor boli generale. De
asemenea, cunoasterea patologiei oculare si stdpanirea metodelor
terapeutice este importantd, deoarece ochiul reprezinta un element
deosebit de important in economia generald a organismului uman.

Cursurile si stagiile sunt astfel concepute incat sa prezinte
studentilor notiunile de baza legate de patologia analizatorului
vizual.

Obiectivele specifice

Studiul analizatorului vizual. Notiuni de baza legate de patologia
oculara, de examinarea membranelor oculare. Integrarea
fiziopatologiei ochiului in patologia generala.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 Anatomia si fiziologia analizatorului vizual 1
Curs 2 Refractia oculara si tulburarile ei 1
Curs 3 Vederea binoculara si tulburarile ei 1
Curs 4 Orbita 1
Curs 5 Aparatul lacrimal 1
Curs 6 Pleoapele 1
Curs 7 Conjunctiva 1
Curs 8 Tunica fibroasa a globului ocular - Corneea 1
Curs 9 Sclera 1
Curs 10 | Tunica vasculara a globului ocular — Uveea 1
Curs 11 | Cristalinul - Particularitati anatomo-fiziologice 1
Curs 12 | Glaucomul 1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
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Curs 13 | Retina- Tunica nervoasa a globului ocular 1
Curs 14 | Nervul optic
Total ore curs: 14

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Anatomia analizatorului vizual 1
Sem 2 Examinarea functiei vederii 1
Sem 3 Refractia oculara 1
Sem 4 Examinarea motilitatii oculare 1
Sem 5 Examinarea orbitei 1
Sem 6 Examinarea aparatului lacrimal 1
Sem 7 Examinarea pleoapelor 1
Sem 8 Examinarea conjunctivei 1
Sem 9 Examinarea corneei 1
Sem 10 | Examinarea sclerei 1
Sem 11 | Examinarea uveei 1
Sem 12 | Examinarea cristalinului 1
Sem 13 | Examinarea presiunii intraoculare 1
Sem 14 | Examinarea retinei. Examinarea nervului optic 1

Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

Bibliografie
Referi Adrian Teodoru, Oftalmologie clinica, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, ISBN:
Referinte | 478 973-708-645-7, 2012
bibliografice - - - o - - .
Adrian Teodoru, Oftalmologie. Teste grila. Cazuri clinice, Editura Universitara “Carol
recomandate

Davila”, Bucuresti, ISBN: ISBN: 978-973-708-644-4, 2012

Adrian Teodoru, Oftalmologie clinica, editia a Il-a, EDITURA Editura Universitatii "Lucian
Blaga" din Sibiu, ISBN 978-606-12-1507-2, 2017

Referinte Stanila A., ABC... in Oftalmologie, Casa de Presa si Editura “Tribuna” Sibiu, 1997, ISBN
bibliografice 973-97884-9-1

suplimentare | Dumitrache M., Tratat de Oftalmologie, Ed. Carol Davila, 2012

Stanila A., Saceleanu A.M., Mihai E., Tudor C., Santa A.m Matei C. — Oftalmologie, Ghid
practic, Ed. Imago; 2000.
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| |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ponderea in

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finald
Volumul si corectitudinea e
. : Examen scris tip grila 50%
Curs cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului
Examen oral 50%

Laborator

Standard minim de performanta

. Nota minima 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Sef lucrari Dr. Adrian Teodoru
Director de departament Conf. Dr. Radu Chicea
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N VITStIEutIa de . Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Medicina
Departament Clinic medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Asistentd medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate in endocrinologie

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

AMGL16S175

Obligatoriu 4 1 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

DS

Titular activitati curs

Stanciu Mihaela

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Lebada loana Codruta

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat: 2
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 32
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Nu este cazul

De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Prezenta obligatorie la curs (minim 50%) cu prezentarea online a
suportului de curs.

De desfasurare a sem/lab/pr

Prezenta obligatorie la laborator, cu desfasurarea mixta a lucrarilor practice
(50% din grupe in clinica cu respectarea distantarii conform reglementarilor
in vigoare, in functie si de evolutia pandemiei). Restul studentilor vor avea
activitate online. Mentionam ca activitatea in prezent in clinica se
desfasoara anevoios fiind suprapusi cu sectia de Diabet si boli nitritie cu
pacienti vulnerabili COVID.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

™ identificarea de termeni specifici endocrinologiei, pornind de la
informatii de baza de anatomie si fiziologie a sistemului endocrin,
coroborate cu elemente de fiziopatologiei

utilizarea corecta a termenilor de specialitate
definirea/nominalizarea de concepte

capacitatea de adaptare la noi situatii

abilitati de operare pe PC, cunoasterea limbii engleze pentru o mai
buna intelegere a terminologiei specifice

M capacitatea de adaptare la noi situatii

NI RN

Competente transversale

Disciplina de endocrinologie isi propune sd asigure un minim de notiuni de
specialitate pentru viitoarele nurse dar mai ales realizarea conexiunilor teoriei
cu implicarea practicd a acestora in functie de fiecare patologie endocrind.

¥ Generalitati teoretice legate de etiopatogenian fiecarei boli,
particularitati de diagnostic clinic si paraclinic.

™ realizarea de conexiuni intre rezultate

argumentarea unor enunturi

M demonstrarea particularitatilor bolilor endocrine pe cazuri concrete
internate in clinica

M capacitatea de orgnaizare si planificare

M capacitatea de analiza si sinteza

=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Disciplina endocrinologie urmareste sa creeze cadrul necesar Tnsusirii de
catre studenti a notiunilor de etiopatogenie, tablou clinic, diagnostic
diferential, tratament si profilaxie Tn patologia endocrind, necesara
asistentelor de medicina generala.

Obiectivele specifice

Insusirea elementelor de baza clinice ale fiecarei patologii endocrine, prin
prezentari de caz, pentru stabilirea diagnosticului, corobordnd datele
teoretice cu cele practice
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Endocrinologie generald; notiuni fundamentale. Sindroame hipotalamice datorate
perturbarii functiei endocrine a diencefalului; diabetul insipid 1
Curs 2 Patologia adenohipofizei datoratad excesului de hormoni anterohipofizari 1
Curs 3 Insuficientele anterohipofizare; sindromul tumoral hipofizar 1
Curs 4 Patologia tiroidei ; gusa endemica 1
Curs 5 Patologia tiroidei : hipertiroidiile (gusa hipertiroidizatd ; adenomul toxic tiroidian ;
boala Basedow). 1
Curs 6 Patologia tiroidei : insuficientele tirodiene ( hipotiroidism frust; mixedemul) 1
Curs 7 Cancerul tiroidian; tiroiditele 1
Curs 8 Patologia glandelor paratiroide : hiper - si hipoparatiroidismul 1
Curs 9 Patologia glandelor corticosuprarenale: hiperaldosteronismul 1
Curs 10 | Boala Adisson si 1
Curs 11 | Sindromul Cushing 1
Curs 12 | Sindromul de virilizare si feocromocitomul 1
Curs 13 | Insuficientele ovariene; menopauza 1
Curs 14 | Pubertatea normalad si patologicd; criptorhidismul ginecomastia, anomalii de
dezvoltare a glandei mamare 1
Total ore curs: 14
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 1
Aprecierea constantelor antropometrice
Sem 2 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in acromegalie 1
Sem 3 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in diabetul insipid 1
Sem 4 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in nanismul hipofizar 1
Sem5 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in hiperfunctiile tiroidiene 1
Sem 6 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in hipofunctiile tiroidiene 1
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Sem 7 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in tiroidite 1
Sem 8 Palparea tiroidei 1
Sem 9 Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in spasmofilie 1
Sem 10 | Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in boala Cushing 1
Sem 11 | Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in boala Addison 1
Sem 12 | Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in amenoree si menopauza 1
Sem 13 | Tabloul clinic si recoltarea probelor biologice in eunucoidismul masculin si feminin 1
Sem 14 | Tabloul clinic si paraclinic in feocromocitom 1

Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

Format electronic

|

Bibliografie
1. Stanciu M. Endocrinologie pentru asistenti medicali. Editura “Alma Mater”, Sibiu,
ISBN 978-973-632-499-4,116 pg, 2009.
2. Stanciu M., L.Gh: Totoian. Endocrinologie. Glandele suprarenale si gonadele.
Referinte Editura Universitatii “Lucian Blaga”, Sibiu, 2020.
. . 3. StanciuM, Totoianu | Gh. Endocrinologie.Ed UniversitatiiLucian Blaga Sibiu, 2016.
bibliografice . s S . . . .
4. Totoianu I.Gh. -Introducere in fiziologia clinica a sistemului endocrin, Editura
recomandate .
Cromatic, Tg.-Mures ,1992.
5. Totoianu I.Gh.,Vasilescu Gh.- Bolile tiroidei la adult si copil , vol. 1 si 2, Editura
Lumina Transilvaniei , Targu-Mures ,1993..
6. Totoianu l. Gh.-Manual de Endocrinologie Clinica ,Casa de Editurd Mures,1996.
Referinte 1. Milcu St. M. - Tratat de endocrinologie clinica ,Editura Academiei Romane ,1992
bibliografice
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
Cunostintele si deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare in programe analitice

revizuite anual.

Ca scop primar, disciplina urmareste sa ofere studentilor premise optime pentru urmatorii ani de studiu din
cadrul programului de Licenta in Asistenta Medicala Generala, in perspectiva angajarii cu succes, imediat
dupa absolvire, in institutii din Romania si din alte tari UE.
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10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea Iun Obs.**
activitate nota finala
Evaluarea teoretica prin nota de la Examen grila online 85%
Curs testul grila CEF
Nota de la prezentare de caz simulat Studiu de caz, referat | 15%
Laborator online CPE

Standard minim de performanta

e Activitatea din timpul anului, promovarea examenului teoretic cu minim 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

CONFERENTIAR UNIV. DR MIHAELA

Director de departament

Conf univ. dr. Calin Cipaian

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
Sibiu, 550024, Romania
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Anexa 2.

1. Date despre pro

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

FISA DISCIPLINEI"

gram

Institutia de

invatamant superior

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Medicina
Departament Clinic medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Asistentd medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Tngrijiri paliative

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu Semestrul Numar de credite

AMGL165177

Obligatoriu

4 1 2

Tipul de evaluar

e

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Categoria formativa a disciplinei

Colocviu

DS

Titular activitati curs

Mutu Catalin Cosmin

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Mutu Catalin Cosmin

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat: 2
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 32
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem ) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

Nu este cazul

De competente

Nu este cazul

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
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De desfasurare a cursului

® Prezenta obligatorie la curs (minim 50%), se va efectua

prezentarea online a suportului de curs

De desfasurare a sem/lab/pr

® Prezenta obligatorie la laborator
e Dorinta de participare (se va efectua prezentarea online a

notiunilor cu participarea interactiva a studentilor)

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Intocmirea listei cu probleme specifice pacientilor aflati in ingrijire
paliativa in urma evaluarii holistice si realizarea planului de
management al acestora

Evaluarea corecta a durerii si indicarea principalelor metode de
tratament al acesteia

Utilizarea medicamentelor reprezentative pentru fiecare treapta a
scarii de analgezie OMS

Abordarea principalelor simptome in ingrijirea paliativa

Aplicarea algoritmului de comunicare a vestilor proaste

Aplicarea protocolului de stare terminala

Competente transversale

Evaluarea corectd (anamneza si examen clinic) a pacientului
Utilizarea metodelor verbale si non-verbale de facilitare a
comunicarii

Initierea tn abordarea de tip holistic a pacientului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Dobandirea de cunostinte pentru a oferi ingrijire de tip
paliativ pacientilor cu boli cronice progresive limitatoare
de viatd, terminale precum si asistarea familiilor acestora

Obiectivele specifice

o intelegerea conceptului de ,.ingrijire paliativa”

e Descrierea abordarii de tip holistic

e Enumerarea membrilor echipei de ingrijire paliativa si a
rolului acestora

e Definirea conceptului de durere totald, evaluarea corecta
si completa a durerii

e Descrierea scalei de analgezie OMS, cunoasterea
principalelor opioide i a modului de utilizare a acestora

e Familiarizarea cu diagnosticele, obiectivele de ingrijire

e Abordarea corecta a pacientului aflat in stare terminala

e Cunoasterea interventiilor bazate pe evidente in
abordarea principalelor simptome s§i a urgentelor

e Familiarizarea cu metodele de comunicare cu pacientul
si familia acestuia

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Definitie, principiile ingrijirii paliative. Echipa de ingrijire paliativa in diferite servicii.
Particularitatile modelului de ingrijire holistica. Beneficiari si servicii de Tngrijiri 2
paliative. Suferinta si calitatea vietii.
Curs 2 Durerea - definitii, clasificari, conceptul de durere totala, evaluarea durerii. 2
Curs 3 Tratamentul in trepte al durerii, scala de analgezie OMS. Utilizarea opioidelor in
terapia durerii. Bariere si mituri legate de tratamentul cu opioide. Prescrierea 2
opioidelor conform legislatiei in vigoare.
Curs 4 Comunicarea cu pacientul - abilitati generale, algoritmul de comunicare a vestilor )
proaste
Curs 5 Principalele simptome n ingrijirea paliativa: digestive, respiratorii, neuro-psihice 2
Curs 6 Prognosticul in ingrijirea paliativi. Tngrijirea terminald; asistarea pacientului in )
ultimile zile de viata
Curs 7 Abordarea principalelor urgente in ingrijirea paliativa. 2
Total ore curs: 14
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Prezentarea serviciului de paliatie; definitia ingrijirii paliative, tipuri de servicii n 2
ingrijirea paliativd, echipa interdisciplinard; Dileme etice in ingrijirea paliativa.
Evaluarea holistica a pacientului in ingrijirea paliativa
Sem 2 Durerea - studii de caz, aprofundare tratament cu opoide majore, prevederile noii 2
legislatii cu privire la prescrierea de opioide. Exemple de utilizare a scarii de analgezie
OMS
Sem 3 Utilizare co-analgezice - studii de caz. Efecte secundare utilizare opioide si co- 2
analgezice. Probleme ale cavitatii bucale in ingrijirea paliativa
Sem 4 Comunicarea cu pacientul - abilitati generale, comunicarea vestilor proaste - joc de 2
rol, simulare, discutii prezentari video, exercitii de ascultare activa si formulare
raspuns empatic.
Sem 5 Principalele simptome in ingrijirea paliativa: digestive, respiratorii, neuro-psihice - 2
studii de caz
Sem 6 ngrijirea terminald; asistarea pacientului in ultimile zile de viat3 - video, cazuri stare 2
terminald, temeri legate de sfarsitul vietii
Sem 7 Lucrul in echipa. Abordarea principalelor urgente in ingrijirea paliativa. 2
Total ore seminar/laborator 14
Metode de predare
Metoda expunerii sistematice, metoda Aplicatiile oferite prin suita Google
prelegerii online Classroom

Metoda studiului de caz, proiectul sau
tema de cercetare, invatarea prin
cercetarea documentelor

Aplicatiile oferite prin suita Google
Classroom

Bibliografie

1. Daniela Mosoiu. ABC-ul Medicinei Paliative. Ed.Lux Libris. 2012

2. Daniela Mosoiu. Comunicarea in cancer. 2010

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298



Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice

Referinte 3. Daniela Mosoiu, editor si co-autor. Prescrierea si Utilizarea opioidelor in
bibliografice managementul durerii in cancer, Ghid practic cursanti. Editura Lux Libris Brasov, 2007
recomandate

1. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative. Ed. Haco International, 2013

2. Vladimir Poroch, Daniela Mosoiu, Ostin C. Mungiu — Managementul durerii la

. pacientii din ingrijirea paliativa — pentru medicii de familie. Ed. “Gr.T.Popa” UMF lasi,
Referinte 2017

bibliografice
suplimentare

3. Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea paliativa. Resurse
educationale create prin Programul Erasmus+ in cadrul proiectului ,,Cursuri online pe

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Cunostintele si deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare in programe
analitice revizuite anual. Pe tot acest parcurs este evaluata sistematic, pe cat posibil direct,
corespondenta dintre continut si asteptarile comunitatii academice, a reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si a angajatorilor. Ca scop primar, disciplina urmareste sa ofere studentilor
premise optime pentru urmatorii ani de studiu din cadrul programului de Licenta in Asistenta Medicala
General3, in perspectiva angajarii cu succes, imediat dupa absolvire, in institutii din Romania si din alte
tari UE.

10. Evaluare

Ti N Pondereain
. I.p Criterii de evaluare Metode de evaluare . I Obs.**
activitate nota finala
Curs Nota de la testul grila examen grild online 50% CEF
Nota de la examinarea practica Studiu de caz, referat 40%
Laborator xamt practi udiv on(I:inZe ° CPE

Standard minim de performanta
Promovare cu nota minima 5, pentru fiecare din cele 2 note.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020.

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplind Asist. Univ. Dr. Catalin-Cosmin Mutu
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