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GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN | - ASISTENTA MEDICALA

GENERALA

Practica de vara in cabinetul de medicina de familie

1. Obiective educationale

1.1.

1.2.

Generale

sa defineascd medicina de familie - componenta a asistentei medicale primare a sistemului
de sanatate publica

sd identifice particularitatile asistentei medicale acordate la nivelul cabinetului de medicina
de familie

sd recunoascd si sd explice tipurile de activitdti/ servicii medicale acordate la nivelul
asistentei primare a starii de sanatate

sd-si insuseasca notiunile privind un regim de viatd sanatos si de promovare a sanatatii

sd cunoasca si sd constientizeze importanta activittilor legate de depistarea principalelor
probleme de sdnatate ale individului, familiei, comunitatii

Specifice

La sfarsitul stagiului de practica, studentii vor fi capabili sa:

cunoascd organizarea serviciului : amplasare, structurd, circuite functionale, va cunoaste,
efectua si respecta masurile de asepsie si antisepsie - decontaminare, dezinfectie, sterilizare
conducd un interviu cu pacientul si familia pentru a identifica cunostintele, nevoile, gradul
de dependentd, resursele pacientului, dand dovada de respect pentru valorile umane;.
va cunoaste si va efectua ingrijirea pacientilor pentru satisfacerea nevoilor afectate, in
acord cu limitele sale de competentd; va respecta intimitatea si demnitatea pacientului.
explice circuitul pacientilor, sa cunoasca modalitatea de programare a pacientilor cu boli
cronice, acute , respectiv normele privind izolarea pacientilor cu afectiuni transmisibile, cu
potential endemic
identifice si sa explice efectele negative ale comportamentelor nesdnatoase (fumat, consum
de alcool, sedentarism, alimentatie bogata in sare, grasimi, hiperglucidica)
sa contribuie la educatia pacientului pentru adoptarea unui stil de viatd sanatos
sa efectueze corect masurarea functiilor vitale (temperatura, puls, tensiune arteriala,
respiratie) si sd aprecieze modificdrile In valorile normale ale acestora
sd madsoare greutatea si greutatea pacientului si sd aprecieze statusul nutritional al
pacientului prin calcularea indicelui de masa corporala
sa dezvolte abilitati privind munca in echipa
sd cunoascd documentele anexate circuitului pacientului intre cabinetele medicului de
familie, ambulatoriile de specialitate, spitale:

v’ registru de consultatii, fisa medicala, registrul de monitorizare a bolnavilor cronici,

registrul de vizite la domiciliu,

v' Dbilete de trimitere catre medicii specialisti sau in vederea investigatiilor paraclinice
si de laborator
scrisoarea medicala de la medicii specialisti: continut si rol
reteta medicala electronica
certificatul constatator al decesului

AN
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e sd cunoasca principalele cai de administrare a medicamentelor: orald, injectabila,
inhalatorie, topica, intrarectala
e sd-si insuseasca notiunile privind confidentialitatea actului medical
Manopere/ activitati
Identificarea pacientului pe baza cardului de sanatate
Masurarea functiilor vitale- masurarea temperaturii
Masurarea functiilor vitale- masurarea pulsului
Masurarea functiilor vitale- masurarea tensiunii arteriale
Masurarea functiilor vitale- masurarea respiratiilor
Masurarea greutatii
Masurarea Tnaltimii
Calcularea indicelui de masa corporala si interpretarea lui
Explicarea notiunilor privind un stil de viatd sdnatos
Utilizarea notiunilor privind confidentialitatea actului medical- secretul profesional

e 6 o6 o o o o o o o I\)

Identificarea pacientului pe baza cardului de sanatate
Atat serviciile medicale preventive, dar si cele curative, trebuie semnate electronic cu ajutorul

cardului de sanatate al pacientului

Modul de utilizare a cardului de sdnatate/ adeverintei inlocuitoare, respectiv notiunile privind
confidentialitatea PIN-ului pacientului i se vor explica studentului inca din prima zi de stagiu in
cabinetul de medicind de familie. Cardul de sanatate sau, mai complet, cardul national de asigurari
sociale de sdndtate este obligatoriu pentru serviciile medicale spitalicesti In regim de spitalizare,
utilizarea cardului se face la internarea si externarea din spital, cu exceptia situatiei in care criteriul de
internare este urgentd medico- chirurgicala.

Masurarea temperaturii

Mentinerea temperaturii in limite normale reprezintd o nevoie fundamentald a organismului.
Temperatura corporald constantd se mentine datoritd echilibrului dintre termogenezd (producerea
caldurii) si termoliza (pierderea caldurii). Centrii nervosi termoreglatori se afla in hipotalamus.

Temperatura normala a corpului este de 36-37 grade Celsius. Valorile temperaturii sub 36 de
grade definesc hipotermia, intre 37-38 de grade subfebrilitatea, cele intre 38 grade - 41 grade C febra,
iar peste 41 grade C, hipertermia

Locurile de electie pentru masurarea temperaturii sunt:

e pentru determinarea temperaturii periferice: axila, plica inghinald

e pentru determinarea temperaturii periferice: cavitatea bucala, rect, vagin
Materiale necesare

» termometre digitale din sticla sau electronice pentru a masura temperaturile orale, rectale,
axilare sau vaginale;
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» termometre cu infrarosu (care masoara temp de la 32-42,2 grade C)

——
———
—_—

=

e termometre ureche (timpanic);

==t
=
=
=
=

e benzi de temperatura a fruntii cu cristale lichide.
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o

! Folosirea termometrului clinic din sticld cu lichid metalic (mercur) este periculoasa, datorita
riscului de spargere.
e solutie dezinfectanta
Pregatirea pacientului
Pregdtirea psihicd: se explicad necesitatea tehnicii si se solicitd consimtdmantul pacientului,
explicandu-i-se beneficiile actului medical
Tehnica
Asistenta se spala pe maini
Termometrul se sterge cu o compresa imbibaté in solutie dezinfectanta
Se pozitioneaza termometrul in locul de masurare

e Se citeste temperatura masurata
Masurarea temperaturii in axila

— Se aseaza pacientul 1n pozitia decubit dorsal sau sezand

—  Seridica bratul pacientului si se sterge axila prin tamponare

—  Se aseaza termometrul in centrul axilei, paralel cu toracele

—  Se apropie bratul de trunchi cu antebratul flectat pe suprafata anterioara a trunchiului

—  Termometrul electronic se mentine pand la aparitia semnalului sonor

— Temperatura axilard reprezinta temperatura periferica a corpului, aceasta fiind cu pana la 0,5
grade C mai scazutd decat temperatura centrala

Masurarea temperaturii in cavitatea bucala
— Dupa ce parcurgem aceiasi pasi de sterlizare a termometrului, acesta se introduce in gura sub limba
sau in vestibulul bucal, deci pe latura externa a arcadei dentare, intre aceasta si obraz
— Pacientul este rugat sa inchida gura si sa respire numai pe nas pe parcursul procedurii
— Se mentine termometrul timp de 5 minute Tn cazul termometrelor cu Tnlocuitor de mercur, in cazul
termometrelor electronice acesta se mentine pana la aparitia semnalului sonor
— Masurarea temperaturii in cavitatea bucala este contraindicata la copii sau la pacientii cu afectiuni
ale cavitatii bucale sau agitati
— Cu 10 minute inainte de masurarea temperaturii in cavitatea bucald, pacientul trebuie sa fie
atentionat sa nu consume alimente calde sau reci.
Masurarea temperaturii rectale

e Se asigura intimitatea pacientului;
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e Se ageaza pacientul in decubit lateral, cu membrele inferioare in semiflexie, copii se
aseaza an decubit dorsal, cu picioarele ridicate;

e Se lubrefiaza termometrul si se introduce prin miscari de rotatie si Tnaintare n rect;

e Termometrul va fi mentinut timp de 3 minute, dupa care acesta se scoate, se sterge cu o
compresa;

o Se citeste gradatia la care a ajuns mercurul termometrului;

e Se scuturd termometrul, se introduce in recipientul cu solutie dezinfectantd (sol.
Cloramina 1%));

e Se noteaza valoarea obtinuta in foaia de temperatura.
Notarea temperaturii in foaia de temperatura

e se face cu pix de culoare albastra, fiecare linie orizontald corespunde pentru doua diviziuni de
grad;

e se noteaza valorile obtinute dimineata (D) sau seara (S) , printr-un punct de culoare
albastra asezat direct pe linia orizontald, in cazul inregistrarii unor valori pare ( 37, 37,2,
37,4, etc) sau asezat in mijlocul patratului din rubrica corespunzatoare (D sau S) daca cifrele
sunt fara sot (impare), exemplu: 36,1: 36,5; 37,3; etc;

e punctele obtinute astfel se vor uni si va rezulta curba febrile

e se uneste primul punct reprezentat cu rubrica pentru temperatura aflatd in partea stanga a

sistemului de coordonate din foaia de temperaturd, pentru a marca mai precis functia vitala

reprezentata.

Rezultate

36-37 grade C = VALOARE NORMALA

37-38 grade C = SUBFEBRILITATE

38-39 grade C = FEBRA MODERATA

39-40 grade C = FEBRA RIDICATA

Peste 40 grade C = HIPERPIREXIE

Masurarea pulsului

Pulsul reprezinta expansiunea ritmica a arterelor atunci cand se comprima pe un plan dur(
planul osos) Pulsul este sincron cu sistola ventriculara.
Scopul masurarii pulsului este de evaluare a functiei cardiovasculare.
Frecventa se masoard in pulsatii sau batai/minut si variaza in functie de varsta:

e nou-nascut — 120-160 batai/minut

e 1-2 luni (sugar) — 100-140 pulsatii/minut

e 1-2 ani — 80-130 pulsatii /minut

e 2-6 ani — 75-120 pulsatii /minut

e 6-12 ani — 75-110 pulsatii /minut

» adolescent — 60-100 pulsatii /minut

e adult — 60-80 pulsatii /minut

e varstnic- 60-90 pulsatii/minut

Caracteristicile pulsului:

e Ritmicitate (puls ritmic sau aritmic)

e Amplitudinea

e Frecventa (tahicardic sau accelerat si ritmul bradicardic sau lent)
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Loc de electie pentru masurarea pulsului:

o artera radiala (pulsul radial)
e artera humerald
o artera temporala superficiala la copil
e artera carotida
e artera femurala
o artera poplitee
e artera pedioasa
e artera tibiala posterioara
o varful inimii (soc apexian)
Materiale necesare
e ceas cu secundar
e pix de culoare rosie
Pregitirea pacientului
e Se explica tehnica si se obtine consimtamantul si colaborarea;
e Se asigura repaus fizic si psihic 10-15 minute ;
Pregatirea fizica
e pentru masurarea pulsului la artera radiala, se pozitioneaza pacientul 1n
= decubit dorsal, cu membrul superior intins pe langa corp, articulatia pumnului in
extensie, mana in supinatie sau
= 1in pozitie semisezanda cu antebratul in unghi drept sprijinit pe suprafata patului,
mana in supinatie si extensie;
Tehnica
Masurarea pulsului
o asistenta medicala se spala pe maini si se dezinfecteaza;
e repereazd si comprima artera radiald (la extremitatea distald a antebratului, in santul radial
localizat Tn continuarea policelui)
e masoara pulsatiile timp de un minut;
e se noteaza valoarea obtinutd in foaia de temperatura.
Notarea pulsului in foaia de temperatura
e pulsul se noteazd in foaia de temperatura cu pix de culoare rosie.
o fiecarei linii orizontale din foaia de temperatura 11 corespund cate 4 pulsatii
e se noteaza valorile obtinute dimineata (D) sau seara (S), printr-un punct de culoare
rosie asezat direct pe linie sau intre 2 linii orizontale,
e punctele obtinute astfel se vor uni si va rezulta o curba
e se uneste primul punct reprezentat cu rubrica pentru puls aflatd in partea stinga a
sistemului de coordinate din foaia de temperatura, pentru a marca mai precis functia vitala
reprezentata.

Masurarea tensiunii arteriale
Tensiunea arteriala (T.A.) reprezinta presiunea exercitata de singe asupra peretilor
arteriali.
Scopul masurarii T.A.
e evaluarea activitatii cardiovasculare
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T.A.S- tensiunea arteriala sistolicd sau maxima
T.A.D- tensiunea arteriala diastolica sau minima
Valorile normale TA - pana la 139/89 mmHg.

Materiale necesare

o Tensiometru cu manseta /tensiometru electronic

o Stetoscop biauricular

e Alcool sanitar

o Comprese

e Pix de culoare rosie
Pregatirea pacientului:
Pregatirea psihica

e Se informeaza pacientul cu privire la efectuarea si scopul tehnicii si se obtine
consimtdmantul pacientului,

e Se lasa pacientul in repaus 10 minute inainte de efectuarea tehnicii pentru a nu influenta
valoarea tensiunii arteriale din cauza emotiilor;

e Se roaga pacientul sd nu vorbeasca in timpul efectuarii tehnicii, deoarece acest lucru poate
modifica rezultalele;
Pregatirea fizica

e Asezati pacientul Tn decubit dorsal, sezand, semisezand sau ortostatism;
e Asigurati-va ca pacientul nu a fumat si nu a consumat inainte cafea sau stimulente
adrenergice;
o Daca nu exista o indicatie, se pozitioneaza pacientul pe un scaun, in functie de capacitatea
acestuia de mobilizare;
e Se descopera bratul pacientului prin ridicarea manecii sau prin dezbracare (daca maneca
este prea stramtd);
o Evitati determinarea TA la nivelul unui brat care are patologie locala, cum ar fi
limfedemul post-mastectomie. prezenta fistulei arteriovenoase
Tehnica masurarii tensiunii arteriale cu tensiometru manual
Conditii pentru pacient:
o fara consum de cafea cu o ord inaintea masurarii TA
e fara fumat cu minim 15 minute Tnaintea determindrii
o cabinetul medical/salonul linistit, incalzit
o dialogul asistentului medical/medic sa fie calm, sd inspire incredere pentru a elimina efectul de
,bluza alba”
e determinarea TA trebuie sa se faca dupa 5 minute de repaus
e determinarea TA trebuie se face in decubit dorsal/ pozitie sezdnda (pe cat posibil bratul sa fie
sprijinit, la nivelul inimii)
o asistentul medical se spald pe maini cu apa si sdpun;
e se elimind aerul din mansetd, deschizand ventilul de siguranta, daca este necesar.
e se Inchide bine ventilul Tnainte de aplicarea mansetei;
e se aplica manseta pneumatica pe bratul in extensie al pacientului,;
e manseta se aplicd circular, in jurul bratului, bine intinsa, la 2,5 -5 cm deasupra plicii cotului si
se marginea inferioard a mansetei tensiometrului pe bratul pacientului dupa ridicarea bluzei
(efect de garou), manseta trebuie sa fie cu grosimea de 2/3 din lungimea bratului
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e se repereazd cu 2 sau 3 degete pulsul la artera brahiald (humerald) si se aplica la locul de
palpare a pulsului palnia stetoscopului.

e se introduc olivele stetoscopului in urechi (in prealabil, dacd este necesar, se sterg si se
dezinfecteaza cu alcool sanitar atat olivele cét si partile metalice ale stetoscopului);

e se pompeaza aer in manseta pneumatica prin intermediul pompei de cauciuc pana la disparitia
zgomotelor pulsatile;

e se decomprima progresiv aerul din manseta prin deschiderea supapei;

e aparitia primului zgomot reprezintd valoarea tensiunii sistolice ( maxime)si se inregistreaza
mental cifra indicatd de acul manometrului in oscilatie In momentul in care se aude prima
bataie clara (sunet Korotkoff);

e se continud decomprimarea, iar ultimul zgomot reprezintd valoarea tensiunii diastolice
(minima);

o se indeparteaza manseta si se inregistreaza valorile masurate, notand numele pacientului, data
si valoarea obtinutd (Exemplu: T.A. = 130/70 mmHg).

o asistenta medicala se spald pe maini .

Notarea tensiunii arteriale in foaia de temperatura

o fiecare linie orizontald din foaia de temperature corespunde 10 mmHg

e valorile rezultate din masurarea tensiunii arteriale vor fi reprezentate printr-un dreptunghi
de culoare rosie, cu latura mare verticala (D sau S);

o latura de sus a dreptunghiului reprezinta tensiunea sistolica, iar latura de jos a
dreptunghiului reprezintad tensiunea diastolica.

Masurarea respiratiei
Scopul masurarii respiratiei - evaluarea functiei respiratorii
Frecventa respiratorie normald de repaus (numdarul de respiratii) la adult = 16-18 respiratii /
minut.
Tipuri de respiratie
o Costal superior — intalnit la femei, prin ridicarea partii superioare a cutiei toracice
o Costal inferior — intalnit la barbati, prin marirea diametrului lateral al cutiei toracice
o Respiratie abdominala — intalnit la copii si varstnici, prin marirea diametrului vertical al cutiei
toracice
Materiale necesare
e Ceas cu secundar
e pix de culoare verde
Pregatirea pacientului
Pregdtirea psihica: se explica necesitatea tehnicii si se solicitd consimtdmantul pacientului,
explicandu-i-se beneficiile actului medical
Tehnica
e pacientul se aseaza in decubit dorsal,
e nuise explicd acestuia tehnica ce urmeaza a fi efectuata
o asistenta medicala isi plaseaza fata palmard a mainii pe suprafata anterioard a toracelui
pacientului
e se vor urmari $i numadra respiratiile timp de 1 minut.
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se face cu pix de culoare verde, fiecare linie orizontald corespunde pentru o respiratie;

se noteaza valorile obtinute dimineata (D) sau seara (S), printr-un punct de culoare
verde agezat direct pe linia orizontala, in cazul inregistrarii unor valori pare ( 16, 18, 20, etc)
sau asezat In mijlocul patratului din rubrica corespunzatoare (D sau S) daca cifrele sunt fara

sot (impare), exemplu: 15, 17, 19 etc;

punctele obtinute astfel se vor uni si va rezulta o curba

se uneste primul punct reprezentat cu rubrica pentru respiratie aflatd in partea stanga a
sistemului de coordonate din foaia de temperaturd, pentru a marca mai precis functia vitala

reprezentata.
REZULTATE

BRADIPNEE = scaderea frecventei respiratorii
TAHIPNEE = cresterea frecventei respiratoria

APNEE = oprirea respiratiei

FOAIE DE TEMPERATURA-ADULTI ANEa g4

Numele

Anul 297, ... Juna .. [/ Nr. foii dc

=
Nr. salon %..... NI. pat ...
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[Zile dc Dol
” [ Al

! 4ot

EEEEREE
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feesaies

Model pentru notarea in foaia de observatie a functiilor vitale

Respiratia:

e in data de 5 mai:

dimineata s-au Inregistrat 16 respiratii/min
seara s-au inregistrat 20 respiratii/min

e in data de 6 mai:

dimineata s-au inregistrat 18 respiratii/min
seara s-au inregistrat 30 respiratii/min

e in data de 7 mai:

dimineata s-au inregistrat 29 respiratii/min
seara s-au inregistrat 22 respiratii/min

e in data de 8 mai:

dimineata s-au inregistrat 17 respiratii/min
seara s-au inregistrat 25 respiratii/min
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TA.:

¢ in data de 5 mai:
dimineata s-a inregistrat o T.A.=190/100 mmHg
seara s-a inregistrat o T.A.=113/160 mmHg
e in data de 6 mai:
» dimineata s-a inregistrat o T.A.=150/100 mmHg
» seara s-a inregistrat o T.A.=170/115 mmHg
e in data de 7 mai:
» dimineata s-a inregistrat o T.A.=145/90 mmHg
» seara s-a inregistrat o T.A.=130/70 mmHg
¢ in data de 8 mai:
» dimineata s-a inregistrat o T.A.=140/85 mmHg
» seara s-a inregistrat o T.A.=125/70 mmHg
Pulsul:

e In data de 5 mai:
» dimineata s-au inregistrat 88 pulsatii/min
» seara s-au inregistrat 96 pulsatii/min
e Indata de 6 mai:
» dimineata s-au inregistrat 87 pulsatii/min
» seara S-au inregistrat 92 pulsatii/min
e Indatade 7 mai:
» dimineata s-au inregistrat 88 pulsatii/min
» seara s-au inregistrat 82 pulsatii/min
e Indata de 8 mai:
» dimineata s-au inregistrat 85 pulsatii/min
» seara s-au inregistrat 80 pulsatii/min
Temperatura:

\ 7

e In data de 5 mai:
» dimineata s-au inregistrat 36,7°C
» seara s-au inregistrat 36,9°C

e In data de 6 mai:
» dimineata s-au inregistrat 36,6°C
» seara s-au inregistrat 37,1°C

e In data de 7 mai:
» dimineata s-au inregistrat 37,1°C
» seara s-au inregistrat 37,4°C

e In data de 8 mai:
» dimineata s-au inregistrat 37,6°C
» seara s-au inregistrat 36,8°C
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