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GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN 111 - ASISTENTA MEDICALA
GENERALA

1. Obiective educationale
Generale

- Intocmeste planurile nursing pe baza cdrora se realizeaza ingrijirea pacientului, respectand
etapele procesului de nursing care au la baza cele 14 nevoi de ingrijire, specifice tuturor
patologiilor studiate.

- vor aprofunda deprinderile practice privind modul de ingrijire a pacientilor cu diverse afectiuni;
se vor crea deprinderi practice pentru tehnicile necesare pacientilor cu diverse urgente medico-
chirurgicale.

Specifice
La sfarsitul stagiului studentii vor fi capabili:

- sa efectueze corect triajul pacientilor programati pentru evaluarea afectiunilor cronice si a celor
care se adreseaza pentru cele acute, respectiv izolarea celor cu afectiuni transmisibile cu
potential endemic, sd cunoascd circuitele specifice pentru pacienti, medicamente, explorari
functionale din cadrul unitétilor spitalicesti;

- sd cunoascd modalitatile de operare a procedurilor de chestionarea pacientului, sa analizeze
informatia obtinutd de la acesta sau apartindtori;

- saelaboreze corect si complet diagnosticele nursing pe baza planurilor nursing intocmite;

- sd administreze corect tratamentul medicamentos prescris de medicul curant sub supravegherea
asistentului medical coordonator, respectind metodele de asepsie si antisepsie, modul de
administrare recomandat, regulamentul sectiei in care isi desfdsoard activitatea de pregatire;

- sa aplice regulile de colaborare cu ceilalti membrii ai echipei, respectiv medicul curant,
personalul de Tngrijire;

- sd utilizeze notiunile privind confidentialitatea actului medical;

- sd efectueze corect tehnicile de ingrijire specifice patologiilor studiate conform nivelului
propriu de competente si abilitati practice.

2. Programa analitica

2.1 Masurarea si supravegherea functilor vitale si a altor parametrii:

- masurarea si notarea in foaia de observatie a pulsului;

- masurarea si notarea in foaia de observatie a respiratiei;

- masurarea si notarea in foaia de observatie a TA;

- masurarea si notarea in foaia de observatie a temperaturii,

- masurarea si notarea in foaia de observatie a greutatii si a indicelui de masa corporala.

2.2 Participarea la efectuarea igienei si la mobilizarea pacientului:

- participarea la schimbarea lenjeriei de pat la pacientul imobilizat;

- participarea la schimbarea lenjeriei de corp la pacientul imobilizat la pat;
- participarea si efectuarea toaletei pacientului imobilizat la pat;
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- participarea si efectuarea schimbarii pozitiei pacientului imobilizat, adinamic;
- participarea si Insusirea tehnicilor de mobilizare a pacientului;
- participarea la manoperele de captare a eliminarilor in cazul pacientului imobilizat.

2.3 Participarea la procesul de alimentare a pacientului:
- alimentarea activa;
- alimentarea pasiva.

2.4 Reguli generale de administrare a medicamentelor.

2.5 Pregitirea si asistarea pacientilor la exploririle radiologice si ecografice:
- pregatirea pacientului pentru examinarea radiologica a organelor toracice;

- pregatirea pacientului pentru examinarea radiologica a tubului digestiv;

- pregatirea pacientului pentru examenul radiologic a aparatului renal;

- pregatirea pacientului pentru examenul radiologic a aparatului osteoarticular;

- pregatirea pacientului pentru efectuarea ecografiei abdominale.

2.6 Pregatirea si asistarea pacientului la examinari endoscopice:

- pregatirca si asistarea pacientului la efectuarea examinarilor endoscopice (bronhoscopia,
gastroscopia, colonoscopia, cistoscopia).

2.7 Pregatirea si asistarea pacientului pentru efectuarea manoperelor invazive vasculare:

- montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

- mentinerea si ingrijirea liniei venoase existente;

- indepdrtarea dispozitivului intravenos periferic;

- participarea la montarea si indepdrtarea cateterului venos central;

- participarea la efectuarea transfuziei sanguine si insusirea notiunilor in cazul necesitatii inregistrarii
unei reactii acute transfuzionale.

2.8 Pregatirea si asistarea pacientului pentru efectuarea sondajelor si a clismelor:
- montarea sondei nazo - gastrice, a sondei duodenale, a sondei urinare la femeie si barbat;
- participarea la efectuarea clismelor evacuatorii.

2.9 Pregitirea si asistarea pacientului pentru efectuarea manoperelor invazive- punctii:
- participarea la efectuarea toracocentezei;

- participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominald);

- participarea la punctiei articulare;

- participarea la efectuarea punctiei pericardice;

- participarea la efectuarea punctiei rahidiene;
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- participarea la efectuarea BOM ( biopsie osoasa medulard)
- participarea la efectuarea punctiei vezicii urinare.

2.10 Tngrijirea bolnavilor cu patologie a aparatului respirator:

- participarea si efectuarea [.D.R.- ului la tuberculina;

- aplicarea metodelor de oxigenoterapie sub supravegherea asistentei medicale;
- posturarea corecta a pacientului imobilizat cu patologie respiratorie;

- participarea la efectuarea spirometriei;

- observarea sistemului de drenaj pleural;

- participare la efectuarea toracocentezei.

2.11 Tngrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului cardiovascular.

- elaborarea planului nursing la pacientul cu infarct miocardic acut;

- elaborarea planului nursing la pacientul tratat cu medicatie diuretica si digitala in cardiologie;

- elaborarea planului nursing la pacientul cu insuficienta cardiacd decompensatd si altd patologie
cardio-vasculara;

- participarea la efectuarea ecografiei transesofagiene, a coronarografiei

- participd si cunoaste manevrele de resuscitare in caz de stop cardio-respirator;

- efectuarea ECG-ului, monitorizarea Holter;

- participarea la administrarea medicatiei pe injectomat.

2.12 Ingrijirea pacientului cu afectiuni gastro-intestinale.

- elaborarea planului nursing la pacientul cu tulburari gastro-intestinale ( varsatura, diaree);
- elaborarea planului nursing la pacientul cu hemoragii digestive;

- participa la efectuarea procedurilor de: aspiratie gastricd, alimentatie prin gastrostoma;

- participa la ingrijirea pacientului colostomizat, efectuarea clismei pe colostoma;

- participa la efectuarea clismei evacuatorii.

2.13 Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului reno-urinar.
- observarea, masurarea si notarea diurezei;

- participa la efectuarea sondajului si a spalaturii vezicale;

- supravegheaza pacientul cu sondd vezicala permanents;

- participd la efectuarea punctiei vezicale;

- participa la pregatirea preoperatorie a pacientului;

- participd la ingrijirea pacientului postoperator.

2.14 Tngrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului musculo-scheletal.

- elaborarea planului nursing la pacientul cu fracturi,entorse, luxatii, dupd artroplastie totald de sold si
genunchi;

- supravegherea pacientului cu aparat gipsat;

- efectuarea tipurilor de bandaj pentru fiecare segment;
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- participd la pregatirea preoperatorie a pacientului;
- participa la Ingrijirea pacientului postoperator, la ablatia firelor de sutura;
- insugirea tehnicii pansamentului.

2.15 Tngrijirea pacientului dupai interventii chirurgicale:

- participa la pregdtirea preoperatorie a pacientului cu interventii chirurgicale pe abdomen;
- participa la ingrijirea pacientului in etapa postoperatorie;

- participd la ingrijirea pacientului postoperator, la ablatia firelor de sutura;

- insusirea tehnicii pansamentului.

2.16 Tngrijirea pacientului cu patologie ORL:
- participa la efectuarea spalaturii nazale, auriculare, buco-faringiene;

- participa la efectuarea testelor auditive (audiometria).

2.17 Ingrijirea pacientului cu patologie oftalmologici:
- efectuarea spalaturii oculare;
- participa la administrarea medicatiei intraoculare;

- participa la determinarea acuitatii vizuale si la determinarea simtului cromatic;
- participd la procesul nursing pre si postoperator in afectiunile oculare chirurgicale

2.18 ingrijirea pacientului cu patologie neurologici:

- elaborarea planului nursing la pacientul cu patologie neurologica acuta;

- participa la efectuarea electroencefalogramei, a EMG —ului;

-participd la administrarea tratamentului si la efecutarea procedurilor la pacientul neurologic din
sectiile ATIL.

2.19 Tngrijirea nou-niscutului si a pacientului pediatric.

- supravegherea functiilor vitale la copil, si a altor parametrii;

- prelevarea probelor de sange pentru laborator la sugar si copilul mic;

- prelevarea probelor din urina si scaun;

- participa la administrarea medicatiei per os si pe cale injectabila la sugar si copilul mic;
- ingrijirea plagii ombilicale la nou-nascut;

- supravegherea nou-nascutului in incubator si sub fototerapie;

- participa la supravegherea alimentatiei nou-nascutului;

- participd la masurarea si notarea greutdtii si a Tnaltimii nou-nascutului.

2.20 Tngrijirea pacientului cu boli metabolice:
- participa la administrarea insulinei;
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- participa la efectuarea testului de tolerantd la glucoza oralda (TTGO), la determinarea glicemiei cu
ajutorul glucometrului, la determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata);
-elaborarea planului nursing la pacientul cu cetoacidoza diabetica, cu hiper si hipoglicemie.

3. Manopere/activitati (descriere)

Pregatirea pacientilor pentru investigatii radiologice.
Pregatirea pacientilor pentru examinari endoscopice.
Reguli generale de administrare a medicamentelor.

ingrijirea pacientilor cu patologie respiratorie

Ingrijirea pacientilor cu patologie cardiovasculara.

Notiuni de baza in ingrijirea pacientilor cu afectiuni gastro-intestinale

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului reno-urinar.

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice.

Ingrijirea pacientului cu boli metabolice.

4. Portofoliul de activitati
Intocmirea a cate unui plan nursing la pacientul cu HTA, diabet zaharat, ulcer gastric, infectie
urinara si AVC ischemic.

S. Lista manoperelor obligatorii

Nr. Manopera efectuata Initiale Data Parafa si semnitura
crt. pacient, indrumatorului de
nr. FO practica
1 Efectuare de transfuzie de sdnge (minim
2)
2 Efectuare de injectie intramusculara
(minim 10)
3 Efectuare de injectie intravenoasa
(minim 10)
4 Efectuare de injectie subcutanata
(minim 10)
5 Efectuare de injectie intradermica
(minim 10)
6 Efectiare de perfuzie endovenoasa
(minim 20)
7 Recoltare de sange pentru examene

hematologice, biochimice, serologice,
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bacteriologice
(minim 10)

Recoltare de scaun pentru examene
bacteriologice si parazitologice (minim
5)

Recoltarea de urind pentru urocultura
(minim 5)

10

Recoltare de sputa
(minim 5)

11

Efectuare de electrocardiograma
(minim 20)

12

Efectuare de spirograma
(minim 10)

13

Efectuare de test de toleranta la glucoza
(minim 5)

14

Determinarea tensiunii arteriale si
notarea in foaia de observatie
(minim 20)

15

Determinarea pulsului si notarea in
foaia de observatie
(minim 20)

16

Determinarea temperaturii $i notarea in
foaia de observatie
(minim 20)
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Fisa de evaluare a studentului — Facultatea de Medicina
Specializarea AMG An Il

Caracterizarea activititii studentului (nume, prenume)
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