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GHID PRACTICĂ DE SPECIALITATE AN I - FARMACIE 

 

                                                                                                                                 

Prezentul ghid cuprinde cadrul general de organizare şi de desfăşurare a practicii studenţilor şi 

are ca scop stabilirea normelor, regulilor şi instrucţiunilor pentru asigurarea bunei desfăşurări a 

acesteia. 

 

1.Descrierea activității de practică de specialitate an I Farmacie 

Practica de specialitate pentru studenții anului I, specializarea Farmacie, se desfășoară după 

cum urmează: 

• număr de săptămâni – 2 

• număr de ore: 6 ore/zi (30 ore/săptămână) 

• număr total de ore - 60 

 

Parteneri de practică: 

• farmacii autorizate, care dețin certificatul RBPF 

 

Condiții generale de desfășurare a activității practice: 

• prezența obligatorie 

• respectarea disciplinei la locul de muncă 

• adoptarea unui comportament adecvat 

• activitatea practică trebuie să conțină ore de studiu al bibliografiei de specialitate și 

completarea caietelor de practică. 

 

2.Obiective generale și specifice. Competențe vizate 

 

Obiectivele generale 

• Iniţierea în activitatea unei farmacii (farmacie comunitară, farmacie de spital) 

• Aplicarea cunoştinţelor teoretice dobândite în facultate în activitatea practică din farmacie, sub 

coordonarea, supravegherea şi verificarea farmacistului îndrumător de practică 

 

Obiective specifice 

• Înţelegerea rolului, responsabilităţii şi obligaţiilor profesiei de farmacist 

• Identificarea şi cunoaşterea activităţilor de bază din farmacie 

• Observarea şi cunoaşterea modului de înfiinţare şi de organizare a farmaciei 

• Identificarea şi cunoaşterea categoriilor de produse de sănătate din farmacie 

• Cunoaşterea terminologiei medicale şi farmaceutice 

• Identificarea şi cunoaşterea ceaiurilor medicinale şi a indicaţiilor de utilizare ale acestora 

• Identificarea şi cunoaşterea preparatelor farmaceutice care conţin substanţe anorganice şi a 

indicaţiilor de utilizare ale acestora 

• Dezvoltarea capacităţii de documentare şi de sinteză bibliografică 

 

Competențe profesionale: 

• Înţelegerea rolului, responsabilităţii şi obligaţiilor profesiei de farmacist 

• Capacitatea de a înţelege modul de înfiinţare şi organizare a farmaciei 
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• Capacitatea de a identifica şi cunoaşte activităţile de bază din farmacie 

• Capacitatea de a identifica şi cunoaşte categoriile de produse de sănătate din farmacie 

• Familiarizarea cu terminologia medicală şi farmaceutică 

• Capacitatea de a identifica şi cunoaşte ceaiurile medicinale şi indicaţiile de utilizare ale acestora 

 

Competențe transversale: 

• Formarea şi dezvoltarea profesională proprie 

• Formarea unei atitudini active privind rolul practicii în farmacie în formarea şi dezvoltarea 

profesională a viitorului farmacist 

• Formarea unei raportări responsabile şi conştiente la profesie 

• Aplicarea de tehnici de relaţionare în cadrul echipei farmaceutice 

 

 

Tematica practicii de specialitate 

 

1. Rolul farmaciei şi al farmacistului în practica de specialitate a studentului  

2. Înfiinţarea, organizarea şi funcţionarea farmaciei  

3. Activităţi de bază ale practicii farmaceutice  

4. Noţiuni de terminologie medicală şi farmaceutică  

5. Ceaiuri medicinale  

6. Preparate farmaceutice ce conţin substanţe anorganice  

7. Discuție și rezolvarea problemelor profesionale întâlnite 

 

Întreaga activitate desfăşurată în farmacie se va consemna zilnic în caietul de practică, respectând 

cerinţele din programa analitică. 

 

Standard minim de performanţă 

Insuşirea principalelor noţiuni privind: 

• Rolul în farmacistului 

• Înfiinţarea, organizarea şi funcţionare a farmaciei 

• Activităţile de bază ale practicii farmaceutice 

• Identificarea ceaiurilor medicinale 
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TEMA 1: NOŢIUNI GENERALE DE ORGANIZARE ŞI FUNCŢIONARE A FARMACIEI   

 

1.1 Ȋntocmiţi planul farmaciei ȋn care vă desfăşuraţi stagiul de practică. Notaţi pentru fiecare spaţiu 

denumirea, suprafaţa aproximativă şi activitatea principală destinată, cu precizarea dotărilor 

principale (mobilier, aparatură, ustensile, echipamente de supraveghere a condiţiilor de mediu 

temperatură, umiditate, lumină) și modul de păstrare a medicamentelor. 
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1.2. Prezentaţi principalele atribuţii şi responsabilităţi ale personalului de specialitate din farmacie 

(Farmacist şef, farmacist, asistent de farmacie), conform fişei postului 

........................................................................................................................................................... 
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1.3. Prezentaţi principalele modalităţi de documentare ȋn farmacie  
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TEMA 2: CUNOAŞTEREA PLANTELOR MEDICINALE 

 

Prezentarea unor ceaiuri care conţin plante medicinale – specia, familia, produs vegetal, 

indicaţii terapeutice, conform tabelului de mai jos – minim 10 exemple. 

 

Nr. 

crt. 

Specia, 

Familia 

Produs 

vegetal 

utilizat 

 
 

Indicaţiile 

terapeutice 

(maxim 3) 

Denumire 

comercială 

Tip ceai 

(simplu/ 

compus) 

Tip extract    

(ex. infuzie)/ 

mod 

preparare  

1. 

 

 

 

     

2. 

 

 

 

     

3. 

 

 

 

     

4. 

 

 

 

     

5. 

 

 

 

     

6. 
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Nr. 

crt. 

Specia, 

Familia 

Produs 

vegetal 

utilizat 

 
 

Indicaţiile 

terapeutice 

(maxim 3) 

Denumire 

comercială 

Tip ceai 

(simplu/ 

compus) 

Tip extract    

(ex. infuzie)/ 

mod 

preparare  

 

7. 

 

 

 

     

8. 

 

 

 

     

9. 

 

 

 

 

 

     

10. 
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TEMA 3: CUNOAŞTEREA SUBSTANŢELOR MEDICAMENTOASE ANORGANICE 

 

Prezentarea unor substanţe medicamentoase anorganice – descriere, proprietăţi fizico-chimice, 

utilizare terapeutică şi formele farmaceutice în care sunt ele prezente. 

Substanţele anorganice prezentate mai jos se găsesc în diverse produse farmaceutice ca 

substanţe active sau ca substanţe auxiliare. Descrieţi aceste substanţe după modelul indicat în tabelul 

de mai jos.  

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

Substanţei 

Caracteristici 

fizico-chimice 

 
 

Indicaţiile 

produsului 

farmaceutic 

(maxim 3) 

Denumire 

medicament 

Forma 

farmaceutică 

1. 
Clorură de 

sodiu 

    

2. 
Clorură de 

calciu 

    

3. Sulf 

    

4. 
Sulfat de 

magneziu 

    

5. 
Sulfat de 

bariu 

    

6. 
Oxid de 

zinc 

    

7. 
Peroxid de 

hidrogen 
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Nr. 

crt. 

Denumirea 

Substanţei 

Caracteristici 

fizico-chimice 

 
 

Indicaţiile 

produsului 

farmaceutic 

(maxim 3) 

Denumire 

medicament 

Forma 

farmaceutică 

8. Talc 

    

9. Iod 

    

10. 
Bromură 

de potasiu 
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Fișa de evaluare a studentului – Facultatea de Medicină 

Specializarea Farmacie – An I 
 

Caracterizarea activității studentului (nume, prenume)  

....................................................................................................................................... 

 

1. Frecvența .....................  nr. de absențe ........................... 

2. Respectarea normelor interne de organizare și desfășurare a muncii 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................. 

 

3. Îndeplinirea obligațiilor profesionale 

...................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 

4. Dobândirea de abilități / competențe 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................. 

 

5. Atitudinea față de personalul din unitate 

...................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 

6. Atidudinea față de pacienți 

....................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

Îndrumător (nume, prenume)............................................................................................ 

Semnătura ...................................................... 

 


