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GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN | - FARMACIE

Prezentul ghid cuprinde cadrul general de organizare si de desfasurare a practicii studentilor si
are ca scop stabilirea normelor, regulilor si instructiunilor pentru asigurarea bunei desfasurari a
acesteia.

1.Descrierea activitatii de practica de specialitate an I Farmacie

Practica de specialitate pentru studentii anului I, specializarea Farmacie, se desfdsoara dupa
cum urmeaza:

* numar de saptamani — 2

» numar de ore: 6 ore/zi (30 ore/sdptaimana)

* numar total de ore - 60

Parteneri de practica:
« farmacii autorizate, care detin certificatul RBPF

Conditii generale de desfasurare a activitatii practice:
* prezenta obligatorie
* respectarea disciplinei la locul de munca
* adoptarea unui comportament adecvat
* activitatea practica trebuie sd contind ore de studiu al bibliografiei de specialitate si
completarea caietelor de practica.

2.0biective generale si specifice. Competente vizate

Obiectivele generale
e Initierea in activitatea unei farmacii (farmacie comunitara, farmacie de spital)
e Aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in facultate n activitatea practicd din farmacie, sub
coordonarea, supravegherea si verificarea farmacistului indrumator de practica

Obiective specifice

Intelegerea rolului, responsabilitatii si obligatiilor profesiei de farmacist

Identificarea si cunoasterea activitatilor de baza din farmacie

Observarea si cunoasterea modului de infiintare si de organizare a farmaciei

Identificarea si cunoasterea categoriilor de produse de sanatate din farmacie

Cunoasterea terminologiei medicale si farmaceutice

Identificarea si cunoasterea ceaiurilor medicinale si a indicatiilor de utilizare ale acestora

o Identificarea §i cunoasterea preparatelor farmaceutice care confin substante anorganice $i a
indicatiilor de utilizare ale acestora

e Dezvoltarea capacitatii de documentare si de sinteza bibliografica

Competente profesionale:
e Intelegerea rolului, responsabilitatii si obligatiilor profesiei de farmacist
e (apacitatea de a intelege modul de infiintare si organizare a farmaciei
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e (apacitatea de a identifica si cunoaste activitatile de baza din farmacie

e (apacitatea de a identifica si cunoaste categoriile de produse de sanatate din farmacie

e Familiarizarea cu terminologia medicala i farmaceutica

e Capacitatea de a identifica si cunoaste ceaiurile medicinale si indicatiile de utilizare ale acestora

Competente transversale:
e Formarea si dezvoltarea profesionala proprie
e Formarea unei atitudini active privind rolul practicii in farmacie in formarea si dezvoltarea
profesionala a viitorului farmacist
e Formarea unei raportari responsabile si constiente la profesie
e Aplicarea de tehnici de relationare in cadrul echipei farmaceutice

Tematica practicii de specialitate

Rolul farmaciei si al farmacistului in practica de specialitate a studentului
Infiintarea, organizarea si functionarea farmaciei

Activitati de baza ale practicii farmaceutice

Notiuni de terminologie medicala si farmaceutica

Ceaiuri medicinale

Preparate farmaceutice ce contin substante anorganice

Discutie si rezolvarea problemelor profesionale intalnite

NoakrwhE

Intreaga activitate desfasuratd in farmacie se va consemna zilnic in caietul de practici, respectind
cerintele din programa analitica.

Standard minim de performanta
Insusirea principalelor notiuni privind:
e Rolul in farmacistului
o Infiintarea, organizarea si functionare a farmaciei
e Activitatile de baza ale practicii farmaceutice
e Identificarea ceaiurilor medicinale
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6.Legea nr. 266/2008 a farmaciei, republicatd, Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 448/2009,
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TEMA 1: NOTIUNI GENERALE DE ORGANIZARE S$I FUNCTIONARE A FARMACIEI

1.1 Intocmiti planul farmaciei in care va desfasurati stagiul de practica. Notati pentru fiecare spatiu
denumirea, suprafata aproximativd si activitatea principald destinatd, cu precizarea dotarilor
principale (mobilier, aparatura, ustensile, echipamente de supraveghere a conditiilor de mediu
temperaturd, umiditate, lumind) si modul de pastrare a medicamentelor.
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1.2. Prezentati principalele atributii si responsabilitati ale personalului de specialitate din farmacie
(Farmacist sef, farmacist, asistent de farmacie), conform fisei postului
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TEMA 2: CUNOASTEREA PLANTELOR MEDICINALE

Prezentarea unor ceaiuri care contin plante medicinale — specia, familia, produs vegetal,
indicatii terapeutice, conform tabelului de mai jos — minim 10 exemple.

Nr. | Specia, Produs Indicatiile Denumire | Tip ceai Tip extract
Familia vegetal terapeutice | comerciala | (simplu/ | (ex. infuzie)/
crt. utilizat (maxim 3) compus) mod
preparare

1.

2.

3.

4,

5.

6.
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Nr. | Specia, Produs Indicatiile Denumire | Tip ceal Tip extract

Familia vegetal terapeutice | comerciald | (simplu/ | (ex. infuzie)/
crt. utilizat (maxim 3) compus) mod

preparare

7.
8.
9.
10.
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TEMA 3: CUNOASTEREA SUBSTANTELOR MEDICAMENTOASE ANORGANICE

Prezentarea unor substante medicamentoase anorganice — descriere, proprietati fizico-chimice,
utilizare terapeutica si formele farmaceutice in care sunt ele prezente.
Substantele anorganice prezentate mai jos se gasesc in diverse produse farmaceutice ca

Substante active sau ca substante auxiliare. Descrieti aceste substante dupa modelul indicat in tabelul

de mai jos.
Nr. | Denumirea | Caracteristici Indicatiile Denumire Forma
fizico-chimice produsului medicament
crt. | Substantei farmaceutic farmaceutica
(maxim 3)
Clorura de
1. .
sodiu
) Clorura de
' calciu
3. Sulf
4 Sulfat de
' magneziu
Sulfat de
5. .
bariu
Oxid de
6. .
zinc
Peroxid de
7. .
hidrogen
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Nr. | Denumirea | Caracteristici Indicatiile Denumire Forma
fizico-chimice produsului medicament
crt. | Substantei farmaceutic farmaceutica
(maxim 3)
8. Talc
9. lod
Bromura
10. _
de potasiu
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Fisa de evaluare a studentului — Facultatea de Medicina
Specializarea Farmacie — An |

Caracterizarea activitatii studentului (nume, prenume)

1. Frecventa .........cc........ nr. de absente ........ccceeeeereeenen.

2. Respectarea normelor interne de organizare si desfasurare a muncii

3 Indeplinirea obligatiilor profesionale

4 Dobandirea de abilitati / competente

5 Atitudinea fata de personalul din unitate

6 Atidudinea fatd de pacienti

INArumator (NUME, PrENUME)...........voeeeeeeeeeeeeeeeee et ten s

SeMNATUTA ...c..ooviiiiiiiiiiiiciece
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