UNIVERSITATEA orsitaten Lo inisterul Eelicatiel
LUCIAN BLAGA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

~@= —DIN SIBIU— Facultatea de Medicina

GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN Il - FARMACIE

Prezentul regulament cuprinde cadrul general de organizare si de desfasurare a practicii
studentilor si

are ca scop stabilirea normelor, regulilor si instructiunilor pentru asigurarea bunei desfasurari a

acesteia.

1.Descrierea activitatii de practica de specialitate an II Farmacie

Practica de specialitate pentru studentii anului II, specializarea Farmacie, se desfasoara dupa
cum urmeaza:

* numar de saptdmani — 2

» numar de ore: 6 ore/zi (30 ore/sdaptimana)

* numar total de ore - 60

Parteneri de practica:
« farmacii autorizate, care detin certificatul RBPF

Conditii generale de desfasurare a activitatii practice:
* prezenta obligatorie
* respectarea disciplinei la locul de munca
* adoptarea unui comportament adecvat
* activitatea practica trebuie sd contind ore de studiu al bibliografiei de specialitate si
completarea caietelor de practica.

2.0biective generale si specifice. Competente vizate

Obiectivele generale

e Implicarea in activitatea unei farmacii

e Consolidarea cunostintelor teoretice si formarea abilitdtilor practice spre a le aplica in
concordanta cu specializarea pentru care se instruieste,

e Adaptarea cunostintelor si abilitatilor practice ale absolventilor la piata muncii atat prin
instructia initiald, cat si prin programele de invatare continua,
pregdtirea si competentele lor.

e Aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in facultate in activitatea practicd din
farmacie, sub coordonarea, supravegherea si verificarea farmacistului indrumator de
practica.

Obiective specifice
e Cunoasterea fitopreparatelor si a medicamentelor de origine naturald (compozitie,
actiuni, indicatii
e Rolul si continutul Farmacopeei
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Exersarea unor operatii de baza ale practicii farmaceutice: cantdrire, amestecare,
omogenizarea, divizare.

Cunoasterea unor substante medicamentoase organice: proprietati fizico-chimice,
analize de identificare, utilizare terapeuticd, forme farmaceutice.

Receptia medicamentelor si a altor produse de sanatate

Depozitarea produselor in farmacie

Competente profesionale:

Dispozitive medicale in farmacie

o Intelegerea rolului, responsabilitatii si obligatiilor profesiei de farmacist

Capacitatea de a identifica si cunoaste activitatile de baza din farmacie

Identificarea literaturii de specialitate si a modului de consultare a acesteia

Analiza si interpretarea proprietatilor fizico-chimice ale substantelor medicamentoase
Cunoasterea procedurilor si a modului de aplicare a acestora vizand receptia

cantitativa, calitativa si valorica a medicamentelor si a altor produse de sanatate in

farmacie;

e Cunoasterea procedurilor si a modului de aplicare a acestora vizand depozitarea
medicamentelor si a altor produse de sanatate in farmacie
e Identificarea dispozitivelor medicale eliberate in farmacie

Competente transversale:

e Formarea unei atitudini active privind rolul practicii in farmacie in formarea si
dezvoltarea profesionala a viitorului farmacist

Tematica practicii de specialitate

Identificarea obiectivelor de realizat in cadrul stagiului

Formarea unei raportari responsabile si constiente la profesie
Aplicarea de tehnici de relationare in cadrul echipei farmaceutice
Formarea si dezvoltarea profesionald proprie

Tema Subtema
I. Descrierea farmaciei — destinatia 1. | Amplasare
fiecarui spatiu 2. | Plan schematic
3. | Destinatia fiecarui spatiu
4. | Modul de pastrare a medicamentelor
II. Cunoasterea substantelor 1. | Prezentarea unor substante medicamentoase
medicamentoase organice (cel putin organice — descriere, proprietafi fizico-chimice,
10) utilizare terapeutica si formele farmaceutice in
care sunt ele prezente
II1. Analiza substantelor 1. | Efectuarea unor analize pentru identificarea
substantelor medicamentoase
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IV. Operatii de baza ale practicii 1. | Amestecarea si omogenizarea
farmaceutice

2. | Efectuarea de divizari la unele specialitati sau
preparate farmaceutice sau produse eleborate

V. Cunoasterea produselor vegetale 1. | Prezentarea unor produse vegetale din compozitia
din compozitia unor fitomedicamente unor fitomedicamente

(cel putin 5)

VI. Operatii de baza ale practicii 1. | Efectuarea unor operatii de cantarire

farmaceutice

Intreaga activitate desfasuratd in farmacie se va consemna zilnic in caietul de practica,
respectand cerintele din programa analitica.

Standard minim de performanta

Insusirea principalelor aspecte privind activitatea practica in farmacie privind:
Receptia si depozitarea medicamentelor si a altor produse de sdnatate
Prepararea medicamentelor in farmacie
Cunoagterea produselor eliberate din farmacie si a caracteristicilor specifice
(compozitie, actiuni, indicatii):
o specialitati farmaceutice continand antibiotice, antiseptice, antivirale
o fitopreparate si medicamentelor de origine naturald o suplimentelor alimentare

e identificarea etapelor urmate in eliberarea medicamentelor (cu sau fara prescriptie

medicala)
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l. TEMA: DESCRIEREA FARMACIEI —- DESTINATIA FIECARUI SPATIU

Prezentati schema farmaciei unde ati efectuat practica de vara.

Realizati o descriere succintd a farmaciei care sa cuprinda: amplasare, plan schematic, precum
si destinatia fiecarui spatiu (oficind, recepturd/laborator, depozitul farmaciei, spatiu de
confidentialitate) precizand dotarile de baza (mobilier, aparatura, ustensile, echipamente de
supraveghere a conditiilor de mediu temperatura, umiditate, lumind) si modul de pastrare a
medicamentelor.
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II. TEMA: CUNOASTEREA SUBSTANTELOR MEDICAMENTOASE ORGANICE

Prezentarea unor substante medicamentoase organice — descriere, proprietdti fizico-chimice,
utilizare terapeutica si formele farmaceutice in care sunt ele prezente.

Substantele organice prezentate mai jos se gasesc in diverse produse farmaceutice ca

substante active sau ca substante auxiliare. Descrieti aceste substante dupa modelul indicat in tabelul

de mai jos.
Nr. | Denumirea Caracteristici Rolul Indicatiile Forma
fizico-chimice | gypstanteiin produsului
crt. | substantei (aSP?Ct’ farmaceutic | farmaceuti
solubilitate) formulare (maxim 3) ci
1. Acid citric
2. Alcool
3. Amidon
4. Glicerol
5. Glucoza
Lactat de
6. o
etacridina
7. Lactoza
R .
8. ezorcina
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9. Uree
10. Zahar

I1l.  TEMA: ANALIZA SUBSTANTELOR

Efectuarea unor analize pentru identificarea substantelor medicamentoase
Substantele organice prezentate mai jos se gasesc in diverse produse farmaceutice ca

substante active sau ca substante auxiliare. Descrieti aceste substante dupa modelul indicat Tn tabelul

de maijos.
Nr. Denumirea Reactii de identificare conform FRX Modul de pastrare
(1-2 exemple)
crt. substantei
1. Acid citric
2. Alcool
3. Amidon
4. Glicerol
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5. Glucoza
Lactat de

6. e
etacridina

7. Lactoza

8. Rezorcina

9. Uree

10. Zahar

IV. TEMA: OPERATII DE BAZA ALE PRACTICII FARMACEUTICE

Descriefi operatiile de amestecare, omogenizare §i divizare cu exemple.
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V. TEMA: CUNOASTEREA PRODUSELOR VEGETALE DIN COMPOZITIA
UNOR FITOMEDICAMENTE (cel putin 5)

Descrieti 5 produse vegetale din compozitia unor fitomedicamente dupa modelul indicat in
tabelul de mai jos.

Compozitie: substante /

Efecte benefice (pentru

Nr. . . extracte de origine . .
r Denumirea produsului 3 g . fiecare substanta Forma
. vegetala (compozitie ) ..
(firma produciitoare) RN . / extract vegetal din farmaceutica
crt. chimica, standardizare) .
. compozitie)
(maxim 3)
1.
2.
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3.
4,
5.
VI. TEMA: OPERATII DE BAZA ALE PRACTICII FARMACEUTICE
Descriefi operatia cantarire cu exemple.
/’
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Fisa de evaluare a studentului — Facultatea de Medicina
Specializarea Farmacie — An |1

Caracterizarea activititii studentului (nume, prenume)

1. Frecventa ..........c.uee.... nr. de absente

2. Respectarea normelor interne de organizare si desfasurare a muncii

3 indeplinirea obligatiilor profesionale

4 Dobéandirea de abilitati / competente

5 Atitudinea fata de personalul din unitate

6 Atidudinea fata de pacienti

INArumator (NUME, PIENUME).........c.coveeveereererereeeeeeeeeeseesessessesseseesesseeseeseesess st seneer e

Semnatura .........cccooevviiiiiiii
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