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GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN 11 - FARMACIE

Prezentul regulament cuprinde cadrul general de organizare si de desfisurare a practicii
studentilor si are ca scop stabilirea normelor, regulilor si instructiunilor pentru asigurarea bunei
desfasurari a acesteia.

1.Descrierea activitatii de practica de specialitate an III Farmacie
Practica de specialitate pentru studentii anului III, specializarea Farmacie, se desfasoara dupa
cum urmeaza:
* numar de saptamani — 3
» numar de ore: 6 ore/zi (30 ore/saptimana)
* numar total de ore - 90

Parteneri de practica:
« farmacii autorizate, care detin certificatul RBPF

Conditii generale de desfasurare a activitatii practice:

* prezenta obligatorie

* respectarea disciplinei la locul de munca

* adoptarea unui comportament adecvat

* activitatea practica trebuie sd contind ore de studiu al bibliografiei de specialitate si completarea
caietelor de practica.

2. Obiective generale si specifice. Competente vizate

Obiectivele generale:
* Implicarea in activitatea unei farmacii
» Aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in facultate in activitatea practicd din farmacie, sub
coordonarea, supravegherea si verificarea farmacistului indrumator de practica.

Obiective specifice:
» Identificarea si cunoasterea formelor farmaceutice (cunoasterea medicamentului industrial;
observarea si participarea la prepararea medicamentelor in farmacie)
» Cunoasterea produselor eliberate in farmacie si intelegerea caracteristicilor specifice fiecarei
categorii
» Cunoasterea specialitatilor farmaceutice continand antibiotice, antiseptice, antivirale si antifungice
eliberate In farmacie si a recomandarilor de utilizare)
* Cunoasterea fitopreparatelor si a medicamentelor de origine naturald (compozitie, actiuni, indicatii)
* Cunoasterea suplimentelor alimentare si evaluarea calitatii acestora
* Initerea 1n activitatea de eliberare a medicamentelor in farmacie
« Initierea in activitatea de consiliere a pacientului
» Exersarea capacitafii de documentare si de sinteza bibliograficad in vederea elaborarii temelor din
Ghidul de practica.
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Competente profesionale:
« Intelegerea rolului, responsabilititii si obligatiilor profesiei de farmacist
» Identificarea si cunoasterea formelor farmaceutice
* Prepararea medicamentelor in farmacie
» Cunoasterea produselor eliberate in farmacie si intelegerea caracteristicilor specifice fiecarei
categorii
» Identificarea si cunoasterea specialitatilor farmaceutice continand antibiotice, antiseptice, antivirale si
antifungice eliberate in farmacie
* Cunoasterea fitopreparatelor si a medicamentelor de origine naturala
« Cunoasterea suplimentelor alimentare
* Intelegerea etapelor urmate in scopul eliberdrii medicamentelor (pe baza de prescriptiec medicala,
OTC-uri
 Capacitatea de a identifica medicamente frecvent solicitate in farmacia comunitara
 Familiarizarea cu tipurile de informatii furnizate in cadrul procesului de consiliere a pacientului.
» Familiarizarea cu tehnicile de comunicare necesare in procesul de consiliere a pacientului.

Competente transversale:
» Formarea unei atitudini active privind rolul practicii in farmacie in formarea si dezvoltarea
profesionala a viitorului farmacist
« Identificarea obiectivelor de realizat in cadrul stagiului
» Formarea unei raportari responsabile si constiente la profesie
* Aplicarea de tehnici de relationare in cadrul echipei farmaceutice
» Formarea si dezvoltarea profesionala proprie

Tematica practicii de specialitate
1. Cunoasterea medicamentului industrial; analiza i cunoasterea tipurilor de forme farmaceutice;
prepararea medicamentelor in farmacie
Antimicrobiene in infectii bacteriene, herpetice si fungice comunitare
Produse vegetale medicinale
Suplimentele alimentare
Eliberarea medicamentelor in farmacia comunitara
Initiere in consilierea pacientului in farmacia comunitara

o UTA WM

Standard minim de performanta
« Insusirea principalelor aspecte privind activitatea practica in farmacie privind:
* receptia si depozitarea medicamentelor si a altor produse de sanatate
* prepararea medicamentelor in farmacie
* cunoagsterea produselor eliberate din farmacie si a caracteristicilor specifice (compozitie, actiuni,
indicatii):
- specialitati farmaceutice continand antibiotice, antiseptice, antivirale
- fitopreparate si medicamentelor de origine naturala o suplimentelor alimentare
« identificarea etapelor urmate in eliberarea medicamentelor (cu sau fara prescriptie medicala)
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comercializarea suplimentelor alimentare predozate de origine animala si vegetala si/sau a
amestecurilor acestora cu vitamine, minerale si alti nutrienti;
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Tema 1 - Cunoasterea medicamentului industrial; analiza si cunoasterea tipurilor de forme
farmaceutice; prepararea medicamentelor in farmacie
Descrieti cate trei produse pentru fiecare categorie de formd farmaceutica, analizand

particularitatile de formulare si preparare conform indicatiilor din tabel.
Solutii cu substante greu solubile:

Formula
. Modul de
farmaceutica . Mod de
. i ) Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate : -
Crt. | rolul fiecarei . . si conditii de
aplicata de preparare a specifice y
substante .. pastrare
- solutiilor)
auxiliare)
1
2
3
Siropuri:
Formula
. Modul de
farmaceutica L Mod de
. . Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate . .
Crt. | rolul fiecarei . . si conditii de
aplicata de preparare a specifice 5
substante .. pastrare
e solutiilor)
auxiliare)
1
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Solutii administrate pe mucoasa auriculara (Otoguttae):

Formula
. Modul de
farmaceutica L Mod de
. . Metoda de | preparare (conform | Caracteristici .
Nr. (1dentificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate . .
Crt. | rolul fiecarei . - si conditii de
aplicata de preparare a specifice 5
substante .. pastrare
- solutiilor)
auxiliare)
1
2
3
Solutii administrate pe mucoasa nazala (Rinoguttae):
Formula
. Modul de
farmaceutica . Mod de
. . ) Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati - . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate . -
Crt. | rolul fiecarei . . si conditii de
aplicata de preparare a specifice y
substante .. pastrare
- solutiilor)
auxiliare)
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Solutii administrate pe mucoasa bucofaringiand:

Formula
L Modul de
farmaceutica . Mod de
. . ) Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate e
Crt. rolul fiecarei . e si conditii de
aplicata de preparare a specifice oL
substante .. pastrare
e solutiilor)
auxiliare)
1
2
3
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Solutii administrate pe mucoasa rectald si vaginala:
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Formula
L Modul de
farmaceutica . Mod de
. : ) Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate ) .
Crt. | rolul fiecarei . . si conditii de
aplicata de preparare a specifice y
substante . pastrare
- solutiilor)
auxiliare)
1
2
3
Solutii administrate pe piele:
Formula
.. Modul de
farmaceutica L Mod de
. . Metoda de | preparare (conform | Caracteristici ..
Nr. (identificati . . . conditionare
_ . | solubilizare | regulilor generale de calitate . .
Crt. | rolul fiecarei . - si conditii de
aplicata de preparare a specifice 3
substante .. pastrare
- solutiilor)
auxiliare)
1
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2
3
Solutii oftalmice:
Formula
farmaceutica Caracteristici Mod de
Nr. (identificati . Mod de . conditionare
. Vehicul . de calitate ; .
Crt. | rolul fiecarei administrare e si conditii de
specifice y
substante pastrare
auxiliare)
1
2
3

Solutii injectabile:
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Formula
farmaceutica L Mod de
. . . Caracteristicli .
Nr. (identificati . Calea de . conditionare
. Vehicul . de calitate e e
Crt. rolul fiecarei administrare e si conditii de
specifice 5
substante pastrare
auxiliare)
1
2
3
Solutii cu tincturi si extracte:
Formula Modul de
farmaceutica preparare . Mod de
. ) . Caracteristici .
Nr. (identificati . (conform . conditionare
. Vehicul . de calitate C .
Crt. | rolul fiecarei regulilor generale . si conditii
specifice 5
substante de preparare a de pastrare
auxiliare) solutiilor)
1
2
3
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Tema 2 - Antimicrobiene in infectii bacteriene, herpetice si fungice comunitare
Identificati cate un produs farmaceutic din fiecare clasa enumerata; dezvoltati aspectele indicate:
. Forma .
Denumirea . C . Doze si mod . C e
Nr. . .| Substanta farmaceutica si . ) Efecte adverse si contraindicatii
Clasa terapeutica | produsului . . de Indicatii (maxim 3) .
crt. . activa concentratia in . (maxim 3)
farmaceutic o . administrare
principiu activ
1 Sulfonamide
antimicrobiene
2 Fluorochinolone
3 Peniciline
4 Cefalosporine
5 Antibiotice
aminoglicozidice
6 Tetracicline
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7 | Antitricomonazice

8 Antihelmintice

9 Antimicotice

10 Antivirale
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Tema 3 - Suplimentele alimentare
Precizati zece suplimente alimentare care condifioneaza extracte/substante de origine vegetald; dezvoltati aspectele indicate 1n tabel:

Nr.
Crt.

Denumirea
produsului
(firma
producatoare)

Compozitie:
substante / extracte
de origine vegetala

(compozitie chimica,

standardizare)
(maxim 3)

Efecte benefice
(pentru fiecare
substanta
/ extract vegetal
din compozitie)

Forma ..
. _ | Mod de administrare
farmaceutica

Interactiuni cu medicamente/alimente
(maxim 3)
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10
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Tema 4 - Eliberarea medicamentelor in farmacia comunitara
Completati tabelul de mai jos, referitor la modalitatea de eliberare a produselor farmaceutice in farmacia de circuit deschis (conf.
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Legii95/2006. Titlul XVII, cu modificarile ulterioare).

Denumire comuna
Nr.crt. . . .
internationala

Denumire
comerciala

Forma farmaceutica Concentratie

oTC

P6L

PRF

PS

PR

O O N | OB W|IDN|PF

[ERY
o

-
-

=
N

[EY
w

[EEN
N

[EY
a1
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16

17

18

19

20

Identificati in farmacia in care va efectuati stagiul de practica produse farmaceutice care se elibereaza in regim compensat/gratuit
conform listelor Casei Nationale de Asigurari de Sanatate.

) Lista — compensate / gratuite
NI Denumire comund Denumire Forma farmaceutica Concentratie
crt. internationala comerciala i A B C1 C2 C3
1
2
3
4
5
6
7
8
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10

11

12

13

14

15
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17

18

19

20
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Tema 5 - Initiere in consilierea pacientului in farmacia comunitara

Completati tabelul de mai jos cu elemente specifice comunicarii verbale si non-verbale
farmacist-pacient pe care le-ati aplicat in practica:

Elemente ale comunicarii Elemente ale comunicarii non-
verbale verbale

Completati tabelul de mai jos avand in vedere rolul farmacistului in automedicatie:

Automedicatia - Factorii care favorizeaza Masuri de combatere a
definitie automedicatia automedicatiei
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Fisa de evaluare a studentului — Facultatea de Medicina
Specializarea Farmacie — An 111

Caracterizarea activititii studentului (nume, prenume)

1. Frecventa .......ccooeeeennees nr. de absente
............ e
kb
e
5AtltUdmeafatadepemnaluldlnumtate """"""""""""""""""

INArumator (NUME, PIEIUINIC)............o.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees s seeseseeseess s seeneseas
SEMNATUTA ...oeoevieeiieeieeeee e
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