
 

Ministerul Educaţiei 
 Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

 
Facultatea de Medicină 

 
 

  
Str. Lucian Blaga, Nr. 2A 
550169 Sibiu, România 
medicina.ulbsibiu.ro 
 

Tel.: +40 269 43.67.77; 21.23.20 
Fax: +40 269 21.23.20 

E-mail: medicina@ulbsibiu.ro 
 

 

 

GHID PRACTICĂ DE SPECIALITATE AN I - MEDICINĂ 

 
 

Obiective: Tehnici de bază în ingrijirea pacienților  

 

     1.Noțiuni de bază de asepsie și antisepsie 

     2.Monitorizarea funcțiilor vitale: 

a. Măsurarea corectă a TA 

b. Monitorizarea respirațiilor 

c. Evaluarea pulsului periferic 

d. Evaluarea saturației în oxigen 

e. Măsurarea temperaturii 

3.Tehnica efectuării electrocardiogramei 

4.Poziționarea pacienților 

5.Transportul și mobilizarea pacienților 

6.Administrarea medicamentelor – prescripția medicației, precauții generale, căi de administrare 

7.Recoltarea probelor biologice (sânge, urină, scaun, secreții din plagă, exudat faringian) 

8.Puncția venoasă, tehnica injecției intravenoase, montarea unei branule 

9.Tehnica injecției intramusculare 

10.Tehnica injecției subcutanate 

11.Tehnica injecției intradermice 

12.Tehnica anamnezei la adulţi  

13.Foaia de observație a pacientului (anamneza, recomandări, rezultate, prescripții, evoluție, foaia 

de temperatură) 

14. Elemente de etică şi deontologie în comportamentul față de pacienți, aparținători și personalul 

medical (medici, asistente, infirmiere, etc.). 
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FIȘA Nr.1                                                                               Student: 

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR                             An, grupa: 

 

Nr.crt. Administrarea 

micamentelor 

pe cale... 

Descrierea 

procedurii 

Materiale 

necesare 

Accidente Discuții 

1 Orală 

 

 

 

 

 

 

    

2 Intrarectală 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

3 Conjunctivală 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

Intranazală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

5 Percutanată 
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6 Injecție 

intramusculară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

7 Injecție 

subcutanată 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

8 Injecție 

intradermică 
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9 Injecție 

intravenoasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

10 Injecție 

intraosoasă 
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11 Perfuzie IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

12 Administrare 

IV cu 

injectomat 
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Procedura 

efectuata→ 

1 

PO 

2 

IR 

3 

C 

4 

IN 

5 

TT 

6 

IM 

7 

SC 

8 

ID 

9 

IV 

10 

IO 

11 

PEV 

12 

IJ 

Semnatura  

(validare) Saptamana↓ 

S1 

 

             

S2 

 

             

S3 

 

             

S4 

 

             

 

 

 

Îndrumător (nume, prenume) ........................................................................................ 

  

Semnătura și parafa ................................. 
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FIȘA Nr.2                                                                                  Student: 

RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE                             An, grupa: 

 

 

Nr.crt. Recoltarea probelor 

biologice 

Descrierea 

procedurii, 

indicații 

Materiale 

necesare 

Accidente, 

incidente 

Discuții 

1 Recoltarea sângelui 

prin puncție venoasă 

 

 

 

 

 

 

 

    

2 Recoltarea sângelui 

prin puncție 

tegumentară 

 

 

 

 

 

 

    

3 Recoltarea probelor de 

urină pentru: 
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-examen sumar de urină 

-urocultură 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Recoltarea probelor de 

scaun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

5 Recoltarea exudatului 

nazal/faringian 
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6 Recoltarea secreției 

conjunctivale/auriculare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

7 Recoltarea secrețiilor 

din plagă 

 

 

 

 

 

 

    



 

Ministerul Educaţiei 
 Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

 
Facultatea de Medicină 

 
 

  
Str. Lucian Blaga, Nr. 2A 
550169 Sibiu, România 
medicina.ulbsibiu.ro 
 

Tel.: +40 269 43.67.77; 21.23.20 
Fax: +40 269 21.23.20 

E-mail: medicina@ulbsibiu.ro 
 

 

 

 

8 Recoltarea lichidului 

cefalorahidian 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

9 Recoltarea secreției 

gastrice/biliare 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

10 Recoltarea lichidului 

peritoneal 
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11 Recoltarea lichidului 

pleural 

 

 

 

 

 

 

 

    

12 Recoltarea măduvei 

osoase 

 (biopsia aspirativă) 
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Procedura 

efectuata→ 

1 

PO 

2 

IR 

3 

C 

4 

IN 

5 

TT 

6 

IM 

7 

SC 

8 

ID 

9 

IV 

10 

IO 

11 

PEV 

12 

IJ 

Semnatura  

(validare) Saptamana↓ 

S1 

 

             

S2 

 

             

S3 

 

             

S4 

 

             

 

 

Îndrumător (nume, prenume) ........................................................................................ 

  

Semnătura și parafa ................................. 
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2.Nursing comunitar – aspecte practice – Iris Mureșan, Beldean Luminița, Ed. ULBS Sibiu, 2006 

3.Tehnica îngrijirii bolnavului – Carol Mozes, Ed. Medicală, 2015 
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Fișa de evaluare a studentului -  Facultatea de Medicină 

Specializarea Medicină - An I 

 
 

Caracterizarea activității studentului (nume, prenume) 

.................................................................................................................................... 

 

1. Frecvența .....................  nr. de absențe ...................... 

 

2. Respectarea normelor interne de organizare și desfășurare a muncii  

.............................................................................................................. ..........................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

 

3. Îndeplinirea obligațiilor profesionale 

 ........................................................................................................................................................

............... .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

 

4. Dobândirea de abilități / competențe  

.........................................................................................................................................................

............. ...........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

 

5. Atitudinea față de personalul din unitate  

.........................................................................................................................................................

........ ................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

 

6. Atidudinea față de pacienți  

.........................................................................................................................................................

............................. ...........................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

Îndrumător (nume, prenume) ........................................................................................ 

  

Semnătura și parafa ................................. 


