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GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN I - MEDICINA

Obiective: Tehnici de baza in ingrijirea pacientilor

1.Notiuni de baza de asepsie si antisepsie
2.Monitorizarea functiilor vitale:

a. Masurarea corectd a TA

b. Monitorizarea respiratiilor

c. Evaluarea pulsului periferic

d. Evaluarea saturatiei in oxigen

e. Masurarea temperaturii
3.Tehnica efectuarii electrocardiogramei

4.Pozitionarea pacientilor

5.Transportul si mobilizarea pacientilor

6.Administrarea medicamentelor — prescriptia medicatiei, precautii generale, cai de administrare
7.Recoltarea probelor biologice (sange, urind, scaun, secretii din plaga, exudat faringian)

8.Punctia venoasa, tehnica injectiei intravenoase, montarea unei branule

9.Tehnica injectiei intramusculare

10.Tehnica injectiei subcutanate

11.Tehnica injectiei intradermice

12.Tehnica anamnezei la adulti

13.Foaia de observatie a pacientului (anamneza, recomandari, rezultate, prescriptii, evolutie, foaia
de temperaturd)

14. Elemente de etica si deontologie in comportamentul fatd de pacienti, apartinatori si personalul
medical (medici, asistente, infirmiere, etc.).
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FISA Nr.1 Student:

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR An, grupa:

Nr.crt. | Administrarea | Descrierea Materiale Accidente Discutii
micamentelor | procedurii necesare
pe cale...

1 Orala

2 Intrarectala

3 Conjunctivala
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4 Intranazala
5 Percutanata
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6 Injectie
intramusculara
7 Injectie
subcutanata
8 Injectie
intradermica
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9 Injectie
intravenoasa
10 Injectie
Intraosoasa
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11 Perfuzie 1V

12 Administrare

IV cu

injectomat
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Procedura 1 2 3 |4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | Semnatura
efectuata—

Saptamana) | PO | IR |[C [IN | TT [IM |SC [ID [ IV |10 [PEV |1} | (validare)

S1

S2

S3

S4

INdrumator (NUME, PIENUINE) .....ccvveriierierieeteeeeeeeeeeteeseeeeseesseeeseessreenseessneasseessnessens

Semnatura si parafa ...........coceeiiininen.
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RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE An, grupa:
Nr.crt. | Recoltarea probelor | Descrierea Materiale | Accidente, | Discutii
biologice procedurii, necesare incidente
indicatii
1 Recoltarea sangelui

prin punctie venoasa

2 Recoltarea sangelui
prin punctie
tegumentara

3 Recoltarea probelor de

urind pentru:
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-examen sumar de urina

-urocultura

4 Recoltarea probelor de
scaun

5 Recoltarea exudatului
nazal/faringian
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6 Recoltarea secretiei
conjunctivale/auriculare

7 Recoltarea  secretiilor

din plaga
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8 Recoltarea  lichidului
cefalorahidian

9 Recoltarea secretiel
gastrice/biliare

10 Recoltarea  lichidului

peritoneal
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11 Recoltarea  lichidului
pleural

12 Recoltarea maduvei
0soase

(biopsia aspirativa)
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Procedura 1 2 3 |4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | Semnatura
efectuata—

Saptamana) | PO [IR | C [ IN | TT | IM | SC | ID | IV |10 | PEV | J | (validare)

S1

S2

S3

S4

Indrumator (NUME, PIENUIMNE) ....cocuviiiieiieiieeitee ettt ettt e e be e e e nneesneenneas

Semndtura si parafa ..........cccceeeeenienennenn
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Bibliografie Anul |

1.Nursing — Caiet de lucrari practice; Beldean Luminita, Coldea Liliana, Natea Carmen, Diaconu
Cosmina; Ed. ULBS Sibiu, 2002

2.Nursing comunitar — aspecte practice — Iris Muresan, Beldean Luminita, Ed. ULBS Sibiu, 2006
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Fisa de evaluare a studentului - Facultatea de Medicina
Specializarea Medicina - An |

Caracterizarea activititii studentului (nume, prenume)

INdrumator (NUME, PIENUINE) ........everveeereceeeeeseeesessesesieeeeseseesesesees st esse s ses et esee s seneenas

Semnatura si parafa ...........ccccoeeieiinien.
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