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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia de . . . P
I ! . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Anatomie
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL15F127 oB I I 8

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare . . o y
P (DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen DF
Titular activitati curs Prof. Dr. Cosmin Mihalache
Titular activitati seminar / Conf. Dr. Dura Horatiu, SL Dr. Cosmin Mohor, SL Dr. Calin Mohor, Prof. Dr.
laborator/ proiect Cosmin Mihalache, SL. Dr. Bologa Cezar, Asist. Dr. Faur Mihai

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
3 6 9
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)

42 84 126

Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 10
Examinari: 14
Total ore alocate studiului individual (NOSl/sem ) 74
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 200

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Cunostiinte elementare de biologie de nivel liceal

De competente Nu e cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

ON LINE. Studentii trebuie sa se conecteza la platforma.
Notiunile vor fi predate prin prezentare de slide-uri, filme si
notite.

De desfasurare a sem/lab/pr

Sala de disectie, preparate anatomice specifice Ip,

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea si interpretarea notiunilor de baza ale morfologiei si functionarii
organismului uman, integrarea acestora in concepte/ situatii care se aplica
organismului uman cu scopul de a formula ipoteze si de a interpreta corect
semnele, simptomele si modificarile paraclinice in elaborarea diagnosticului
morfologic si clinic, Tn dezvoltarea de noi competente profesionale de ingrijiri
generale si specifice de sanatate

Competente transversale

Tnsusirea unor deprinderi si manualititi ce permit identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru
rezolvarea unor probleme specifice domeniului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina anatomie urmareste sa creeze cadrul necesar insusirii de

catre studenti a notiunilor de embriologie generala, organogeneza,
anatomie descriptiva, topografica si clinica.

Obiectivele specifice

Prezentarea demonstrativd a organelor si sistemelor de organe,
individual si 1n interrelatia topografica si functionala a lor, cu aplicatii
medico-chirurgicale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 Introducere in studiul anatomiei. Osul ca organ 3
Curs 2 Artrologie generala 3
Curs 3 Miologie generala 3
Curs 4 Embriologie generala | 3
Curs 5 Embriologie generala Il 3
Curs 6 Embriologie generala lll 3
Curs 7 Osteotoracele si osteopelvisul — articulatii, ligamente, biomecanica, diametrele
bazinului 3
Curs 8 Coloana vertebrala — dezvoltare, articulatii, biomecanica 3
Curs 9 Anatomia functionala si clinica a membrului superior | 3
Curs 10 | Anatomia functionala si clinica a membrului superior Il 3
Curs 11 | Anatomia functionala si clinica a membrului inferior | 3
Curs 12 | Anatomia functionala si clinica a membrului inferior Il 3
Curs 13 | Structura peretelui toracic 3
Curs 14 | Muschiul diafragmatic 3
Total ore curs: 42
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Seminar/Laborator Nr. ore
LP1 Oasele centurii scapulare, humerusul 6

Oasele antebratului si mainii

LP 2 Coxalul, femurul si rotula 6

LP3 Vertebrele, sacrul, coastele, sternul 6
Frontalul, parietalul, occipitalul

LP 4 Sfenoidal, temporal 6
Etmoidal, maxilar, oase perimaxilare, mandibular, hioid

LP5 Exobaza, endobaza, calvaria 6
Cavitati cranio-faciale

LP 6 Lucrare recapitulativa osteologie 6
Seminar osteologie

LP7 Articulatiile membrului superior. Muschii membrului superior. 6
Disectia regiunii deltoidiene si scapulare.

LP 8 Regiunea axilara. 6
Regiunea brahiala si cubitala anterioara.

LP9 Regiunea antebrahiala si carpiana anterioara, regiunea palmara. 6
Disectia regiunilor posterioare ale membrului superior.

LP 10 Recapitulare sistematica si topografica a regiunilor membrului superior. 6
Articulatiile membrului inferior. Muschii membrului inferior.

LP 11 Regiunea subinghinala, obturatorie si femurala anterioara. 6
Regiunea anterioara a genunchiului, gambei, regiunea maleolara anterioara, dosul
piciorului.

LP 12 Regiunea fesiera, regiunea posterioara a coapsei, regiunea poplitee. 6
Regiunea posterioara a gambei, regiunea maleolara posterioara.

LP 13 Regiunea plantara 6
Recapitulare sistematica si topografica a regiunilor membrului superior.

LP 14 Disectia muschilor spatelui si cefei. 6
Muschii toracelui, spatiile intercostale.

Total ore seminar/laborator 84

Metode de predare

Interactive, proiectii, demonstratii disectie,
demonstratii pe
piese disecate

Bibliografie

R. Snell - Clinical Anatomy by Regions, 8th Ed, Lippincott
Referinte K. Moore — Clinically Oriented Anatomy, 5th Ed., Lippincott
bibliografice H. Gray — Anatomy of Human Body, 20th Ed., Bartleby, 2012

recomandate | Sobotta Anatomie des Menschen, Elsevier, 2007
H. Ellis — Clinical Anatomy, 11th Ed., Blackwell, 2006
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Referinte
bibliografice
suplimentare

Cosmin Mihalache — Neuroanatomie Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, 2006.

Cosmin Mihalache — Anatomia cervico-cefalica. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu,
Cosmin Mihalache — Anatomia trunchiului. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, ISBN 973
—-651- 707 -1, 2003.
Cosmin Mihalache — Anatomia membrelor. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ponderea in

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
nota finald
Volumul si corectitudinea
curs cgnostin'gel.c.)r o o Exa.me.n final . 60%
Rigoarea stiintifica a limbajului Practic si teoretic
Organizarea continutului
Participare activa Seminar partial I si ll
Modul in care aplica informatiile
Laborator | teoretice 40%

Abilitati practice

orientare pe piese anatomice

de disectie si

Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor de baza din fiecare capitol studiat, obligatoriu promovarea testelor practice de pe
parcurs si a examenului practic

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache

Director de departament

Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia de . . . s
I ! . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea de Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Anatomie
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL15F128 DO I I 8

Categoria formativa a disciplinei

Tipuld I . . . y
Ipul ae evaluare (DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen DF
Titular activitati curs Prof. Dr. Cosmin Mihalache
Titular activitati seminar / SL Dr. Cosmin Mohor, SL Dr. Calin Mohor, Prof. Dr. Cosmin Mihalache, SL
laborator/ proiect Dr. Bologa Cezar, Asist. Dr. Faur Mihai

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei Tn planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
3 6 9
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)

42 84 126

Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 10
Examinari: 14
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 74
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 200

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a

fi promovate Cunostiinte elementare de biologie de nivel liceal

anterior
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De competente ‘ Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla,
cretd

De desfasurare a sem/lab/pr

Sala de disectie, preparate anatomice specifice Ip,

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea si interpretarea notiunilor de baza ale morfologiei si functionarii
organismului uman, integrarea acestora in concepte/ situatii care se aplica
organismului uman cu scopul de a formula ipoteze si de a interpreta corect
semnele, simptomele si modificarile paraclinice in elaborarea diagnosticului
morfologic si clinic, Tn dezvoltarea de noi competente profesionale de ingrijiri
generale si specifice de sanatate

Competente transversale

Tnsusirea unor deprinderi si manualititi ce permit identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru
rezolvarea unor probleme specifice domeniului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina anatomie urmareste sa creeze cadrul necesar insusirii de

catre studenti a notiunilor de embriologie generala, organogeneza,
anatomie descriptiva, topografica si clinica.

Obiectivele specifice

Prezentarea demonstrativd a organelor si sistemelor de organe,
individual si 1n interrelatia topografica si functionala a lor, cu aplicatii
medico-chirurgicale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Curs 1 Regiunea mamara. Anatomia functionala a aparatului respirator. 3

Curs 2 Structura inimii — sistemul coronarian. 3

Curs 3 Mediastinul anterior si posterior — sinteza topografica. 3

Curs4 Dezvoltarea cordului si a vaselor mari. 3

Curs5 Dezvoltarea fetei si a cavitatii orale. 3

Curs 6 Structura functionala, vascularizatia si inervatia peretelui abdominal. Regiunea 3
inghinala.

Curs 7 Raporturile topografice ale peritoneului. Vascularizatia cavitatii peritoneale. Sinteza
topografica a cavitatii peritoneale. 3

Curs 8 Anatomia functionala a aparatului digestiv. Structura functionala a ficatului si cailor 3
bilare extrahepatice.

Curs 9 Dezvoltarea ficatului si glandelor digestive. Dezvoltarea intestinului. Dezvoltarea 3
aparatului respirator.

Curs 10 | Dezvoltarea aparatului nurogenital. 3

Curs 11 | Anatomia functionala a rinichiului si cailor urinare. 3
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Curs 12 | Anatomia functionala a aparatului genital masculin. 3
Curs 13 | Anatomia functionala a aparatului genital feminin. 3
Curs 14 | Sinteza si raporturile topografice ale bazinului si perineului masculin si feminin. 3
Total ore curs: 42
Seminar/Laborator Nr. ore
LP1 Nasul extern si cavitatea nazala. 6
Cavitatea orala — studiu descriptiv si topografic. Faringele.
LP 2 Laringe, trahee, plamani, pleura. Arborele bronsic, segmentele bronho-pulmonare. 6
Cordul — configuratia externa si interna, vascularizatia.
LP 3 Regiunea domului pleural, regiunea diafragmatica 6
Mediastinul anteroinferior. Pericard. Anatomia imagistica a cordului.
LP 4 Mediastinul anteroinferior. Pericard. Anatomia imagistica a cordului. 6
Mediastinul anterosuperior.
LP5 Mediastinul posterior. Organe retropericardice, prevertebrale. Plamanii. 6
Peretele abdominal — muschi, vase, nervi. Regiunile peretelui abdominal.
LP6 Studiul pe organe izolate — stomac, duoden, pancreas, splina. 6
Studiul pe organe izolate —ficat, cai biliare extrahepatice.
LP7 Sistem digestiv si aparat urogenital — demonstratii 6
Loja hepatobilara si gastrosplenica.
LP 8 Regiunea duodenopancreatica. Bursa omentala. Sinteza topografica a etajului 6
supramezocolic.
Intestinul mezenterial, regiunea ileojejunala.
LP9 Cec, apendice, regiunea cecoapendiculara. 6
Colon, rect. Regiunea colica si loja rectala.
LP 10 Sinteza topografica a etajului inframezocolic. 6
Formatiuni peritoneale. Anatomia imagistica a cavitatii abdominale.
LP 11 Retroperitoneul — vascularizatie, inervatie. 6
Rinichii. Disectia retroperitoneului.
LP 12 Bazinul — vase, nervi, limfatice, formatiuni conjunctive. 6
Testicul, epididim, canal deferent, prostata, uretra masculina.
LP 13 Ovar, trompa uterina, uter, vagin, organe genitale externe, uretra feminina. 6
Loja vezicala, uretra, loja rectala.
LP 14 Disectia perineului. Disectia bazinului masculin si feminin. 6
Perineul — muschi, vese, nervi
Total ore seminar/laborator 84

Metode de predare

Interactive, proiectii, demonstratii disectie,

demonstratii pe
piese disecate

Bibliografie
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R. Snell - Clinical Anatomy by Regions, 8th Ed, Lippincott
Referinte K. Moore — Clinically Oriented Anatomy, 5th Ed., Lippincott
bibliografice H. Gray—AnatorT\y of Human Body, ZOth Ed., Bartleby, 2012
recomandate Sobotta Anatomie des Menschen, Elsevier, 2007
H. Ellis — Clinical Anatomy, 11th Ed., Blackwell, 2006
Thieme Atlas Of Anatomy, Head and Neuroanatomy, 2010
Cosmin Mihalache — Neuroanatomie Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, 2006.
Referinte Cosmin Mihalache — Anatomia cervico-cefalica. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu,
bibliografice Cosmin Mihalache — Anatomia trunchiului. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, ISBN 973
suplimentare | —651-707 -1, 2003.
Cosmin Mihalache — Anatomia membrelor. Editura Universitatii “L. Blaga” Sibiu, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea o Obs.**
nota finald
Volumul si corectitudinea
curs Cl.mostin';el?r o o Exa.me.n final . 60%

Rigoarea stiintifica a limbajului Practic si teoretic
Organizarea continutului
Participare activa Seminar partial I si ll
Modul in care aplica informatiile

Laborator | teoretice 40%
Abilitati practice de disectie si
orientare pe piese anatomice

Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor de baza din fiecare capitol studiat, obligatoriu promovarea testelor practice de pe
parcurs si a examenului practic

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache

Director de departament Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache

Tel: +40 (269) 211 083
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

. vh}snfutla de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament PRECLINIC
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei BIOCHIMIE
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDLI15F003 OB I I 6

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare (DF=fundamentala.;, DD=domeniu, DS=specialitate; DC=complementara)

Examen DF
Titular activitati curs Prof. Univ. Dr. GLIGOR Felicia
Titular activitati seminar / Sef L. Dr.TOTAN Maria
laborator/ proiect Drd. PACNEJER Aliteia

Drd. VIRCHEA Lidia
Drd. VINTILA Bogdan

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 3 5
Extinderea disciplinei in planul de invitdmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADyen)
28 42 70
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 4
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOS/en ) 80
Total ore pe semestru (NOADsen + NOSIe1) 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a

Nu este cazul
fi promovate
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anterior

Competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Suport logistic video.

e Pe parcursul cursurilor studentii vor inchide telefoanele mobile sau

le vor seta pe modul silentios.

¢ Nu se tolereaza efectuarea de convorbiri telefonice in timpul cursului.
o Nu se tolereaza parasirea silii de curs in scopul efectudrii/preludrii

de apeluri telefonice, in timpul cursului.

De desfasurare a sem/lab/pr

¢ Pregitirea temei fiecarui laborator.

e Respectarea regulilor de protectia muncii §i conduita intr-un laborator de
chimie. Folosirea echipamentului specific (halat).

¢ Cunoasterea de catre studenti a temei de seminar/laborator si a

modului de lucru pentru lucrarea ce urmeaza sa fie efectuata

o In timpul laboratorului studentii vor inchide telefoanele mobile sau le vor
seta pe modul silentios. Nu se tolereazd efectuarea de convorbiri
telefonice in timpul laboratorului.

e Participarea la toate lucrarile de laborator - este conditie pentru
participarea la examenul de laborator.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e Cunoasterea termenilor de specialitate.
Cunoasterea proprietatilor si importantei elementelor nutritive
Dobéandirea unor cunostiinte legate de alimentatia echilibrata.

Competente transversale

Familiarizarea cu munca 1n echipa

Coroborarea informatiilor dobandite anterior cu informatiile dobandite
in cadrul disciplinei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Biochimia are ca obiectiv studiul componentelor chimice ale
materiei vii, precum si studiul metabolismului glucidic, lipidic,
proteic.

Obiectivele specifice

e Insusirea notiunilor generale cu privire la principalele
componente ale organismului uman (glucide, lipide, proteine
etc.)

e Utilizarea corecta a termenilor de specialitate

e Cunoasterea principalelor proprietati fizico-chimice ale
proteinelor, lipidelor, glucidelor si a functiilor lor principale in
organism.

8. Continuturi

Curs - ONLINE Nr. ore

Curs 1 Introducere 1n Biochimie

Curs 2 | Apa si sarurile minerale

Curs 3 Proteinele 5
Aminoacizi: structura, izomerie, proprietati, importanta

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298




Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice

Peptide: structura, exemple de peptide

Curs 4 Proteinele

Rolul si structura proteinelor
Proprietatile proteinelor
Mioglobina

Curs 5 Proteinele - exemple
Hemoglobina
Imunoglobulinele 2
Colagenul
Elastina etc

Curs 6 Enzimele
Structura enzimelor, clasificare 2
Specificitatea reactiilor enzimatice

Curs 7 Enzimele
Cinetica enzimatica 2
Factorii care influenteaza viteza reactiilor enzimatice

Curs 8 Vitaminele
Clsificare si structura 2
Vitaminele liposolubile

Curs 9 Vitaminele
Vitaminele hidrosolubile 2
Necesarul in vitamine al organismului

Curs 10 | Glucidele
Notiuni generale. Clasificare 2
Monoglucide: structura, proprietati, exemple

Curs 11 | Glucidele
Oligoglucide: structura, proprietati, exemple 2
Poliglucide: structura, proprietati, exemple

Curs 12 | Lipidele
Notiuni generale 2
Clasificare, structurd, proprietati

Curs 13 | Lipidele
Lipide simple 2
Lipide complexe

Curs 14 | Acizi nucleici

Membrane. Receptori 2
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Norme de protectia muncii. Sticlarie si aparatura utilizata. 3
Prezentarea laboratorului.
Organizarea grupelor de lucru. ONLINE
Sem 2 Solutii. Concentratia procentuala 3
Concentratia molara ONLINE
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Concentratia normala
Sem 3 Solutii. Titrul 3
Parti pe million
Aplicatii
Indicatori. FATA IN FATA
Sem 4 Notiunea de acid si baza 3
Produsul ionic al apei
pH-ul, scara de pH
Determinarea colorimetricd a pH-ului ONLINE
Sem 5 Solutii tampon. 3
Efectul solutiilor tampon
Capacitatea solutiilor tampon
Variatia capacititii tampon FATA IN FATA
Sem 6 Volumetria 3
Titrarea acizilor tari si slabi cu NaOH ONLINE
Sem 7 Determinarea aciditatii gastrice FATA IN FATA
Sem 8 Proteine ONLINE 3
Sem 9 Punctul izoelectric
Determinarea punctului izoelectric la caseina FATA IN FATA
- Reactii de precipitare revesibile
- Reactii de precipitare irevesibile
Sem 10 | Enzime 3
Cinetica enzimatica
Determinarea Ky ONLINE
Sem 11 | Enzime 3
Variatia vitezei enzimatice in functie de temperaturd, pH, concentratia substratului
Invertaza
Catalaza FATA IN FATA
Sem 12 | Glucide 3
ONLINE
Sem 13 | Glucide 3
Reactii de identificare
Identificarea si diferentierea glucidelor prin reactii de culoare
Reactii pentru caracterizarea dizaharidelor
Reactii de diferentiere a glucozei de lactoza FATA IN FATA
Sem 14 | Examen practic FATA IN FATA 3
Total ore seminar/laborator 42
Metode de predare
Prezentare multimedia
Curs . . .
Discutii interactive
Studiu individual al materialului didactic aferent
Laborator Experiment individual sau demonstrativ.
Explicatii suplimentare la tabla.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298




Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

Bibliografie
e Gligor F. Notiuni de biochimie structurala, Editura Universitatii ,,L.ucian Blaga”
din Sibiu, 2015.
e Gligor F., Totan M., Introducere 1n analiza biochimica, Editura Universitatii
Referinte ,Lucian Blaga” din Sibiu, 2015.
bibliografice e Veronica DINU, Eugen TRUTIA, Elena Popa — CRISTEA, Aurora POPESCU
recomandate ,,Biochimie medicald. Mic tratat”, Editura Medicala, Bucuresti, 2002
e Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier— Biochimie. Lippincot
biochimie Ilistrata, Ed. 4, Editura Callisto, 2010
) e Minodora DOBREANU, et. al: “Biochimie clinica — Implicatii Practice” Editia a
Referinte 11 a, Editura Medicald 2010
bibliografice
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia In vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondereav 1 Obs.*
activitate nota finald
Volumul si corectitudinea cunostinfelor | - Examen cu Intrebari 75 %
Rigoarea stiintifica a limbajului tip grila si
Curs redactionale- evaluare CEF
pe parcurs si evaluare
finald
Prezentarea  corecti, coerenta a | Test 25% nCPE
Laborator | principiilor analizelor de laborator. CEF ’
Interpretarea rezultatelor.

Standard minim de performanta

e Realizearea a 50% din totalul ponderilor constituente a notei finale, cu conditia ca fiecare
proba/examen sa fie realizatd in proportie de 50% (Nota minima 5).

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si
gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finala;
Data completarii: 27.09.2020

Data avizdrii in Departament: 28.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina

Prof. Univ. Dr. Felicia GLIGOR

Director de departament

Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
. VII}Stl}uUa de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament PRECLINIC
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei BIOCHIMIE
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDLI15F004 OB I II 6

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

DC=complementara)

(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate;

Examen

DF

Titular activitati curs

Prof.univ.dr. GLIGOR Felicia

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Drd. Pacnejer Aliteia

Prof. Univ. Dr. GLIGOR Felicia
Sef L. Dr. Chim. TOTAN Maria

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 3 5
Extinderea disciplinei in planul de invitdmant — Total ore din planul de Invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
28 42 70
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 22
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 26
Tutoriat: 2
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Examinari;

4

Total ore alocate studiului individual (NOSsen ) 80

Total ore pe semestru (NOADgenm + NOSIsem ) 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar

a fi promovate Nu este cazul
anterior

Competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Suport logistic video.

e Pe parcursul cursurilor studentii vor inchide telefoanele mobile sau

le vor seta pe modul silentios.

eNu se tolerecaza efectuarea de convorbiri telefonice in timpul
cursului.

¢ Nu se tolereaza parasirea salii de curs in scopul efectuarii/preluarii

de apeluri telefonice, in timpul cursului.

De desfagurare a sem/lab/pr

¢ Pregatirea temei fiecdrui laborator.

e Respectarea regulilor de protectia muncii si conduitd Intr-un
laborator de chimie. Folosirea echipamentului specific (halat).

¢ Cunoasterea de catre studenti a temei de seminar/laborator si a

modului de lucru pentru lucrarea ce urmeaza sa fie efectuata

e In timpul laboratorului studentii vor inchide telefoanele mobile sau
le vor seta pe modul silentios. Nu se tolerecaza efectuarea de
convorbiri telefonice in timpul laboratorului.

e Participarea la toate lucrdrile de laborator - este conditie pentru
participarea la examenul de laborator.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e Evaluarea starii de sdnatate legata de evaluarea parametrilor
metabolismului glucidic, lipidic, proteic.

Competente transversale

e Familiarizarea cu munca in echipa
e (Coroborarea informatiilor dobandite anterior cu informatiile
dobandite in cadrul disciplinei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Biochimia are ca obiectiv studiul metabolismului

glucidic, lipidic, proteic

Obiectivele specifice

¢ Insusirea notiunilor generale despre metabolism, a
terminologiei specifice

e Utilizarea corectd a termenilor de specialitate

e Cunosterea principalelor cai metabolice din organismul
uman
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‘ e Evidentierea interreletiilor metabolice din organism.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 | Introducere in metabolism 2
Curs 2 | Metabolismul energetic
. 2
Aspecte generale, substanfe macroergice
Curs 3 | Metabolismul energetic
Navete mitocondriale 2
Ciclul Krebs
Curs 4 | Metabolismul energetic 5
Lantul respirator mitocondrial
Curs 5 | Metabolismul glucidelor
Introducere in metabolismul glucidelor (digestia, absorbtia, transportul) 2
Glicoliza
Curs 6 | Metabolismul glucidelor
Gluconeogeneza
. 2
Glicogenogeneza
Glicogenoliza
Curs 7 | Metabolismul glucidelor
Metabolismul fructozei, galactozei, manozei 2
Calea pentozofosfat
Curs 8 | Metabolismul lipidelor )
Digestia, absorbtia, transportul lipidelor in organism
Curs 9 | Metabolismul lipidelor
Metabolismul acizilor grasi (biosinteza, 3-oxidarea) 2
Curs 10 | Metabolismul lipidelor
Metabolismul trigliceridelor
Metabolismul colesterolului 2
Metabolismul corpilor cetonici
Curs 11 | Metabolismul proteinelor
Digestia, absorbtia, transportul 5
Catabolismul functiilor azotate ale aminoacizilor
Ureogeneza
Curs 12 | Metabolismul proteinelor
Metabolismul glutaminei 2
Catabolismul aminoacizilor cetogeni si glucoformatori
Curs 13 | Metabolismul proteinelor
Biosinteza aminoacizilor neesentiali 2
Metabolismul compusilor azotati neproteici
Curs 14 | Metabolismul acizilor nucleici 2
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
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Labl Norme de protectia muncii. 3
Sangele. Obtinerea serului si a plasmei
Lab2 | Lipide: 3
- Solubilitatea lipidelor
- Reactii de identificare
Lab3 | Lipide 3
- Determinarea indicelui de iod
- Indicele de saponificare
Lab 4 Explorarea metabolismului lipidic 3
- Dozarea colesterolului
- Dozarea trigliceridelor
Lab 5 Dozarea calciului din ser 3
Lab 6 Dozarea clorului din ser 3
Lab 7 Dozarea fierului din ser 3
Lab 8 Explorarea metabolismului glucidic 3
- Dozarea glucozei din ser
Lab 9 Separarea aminoacizilor prin cromatografie in strat subtire 3
Lab 10 | Explorarea metabolismului proteic 3
- Dozarea ureei si creatininei din ser
Lab 11 | Analiza enzimelor 3
- Dozarea transaminazelor
Lab 12 | Analiza enzimelor 3
- Dozarea fosfatazei alcaline
Lab 13 | Analiza urinei 3
- Compusi fiziologici urinari
- Compusi patologici urinari
Lab 14 | Examen practic 3
Total ore seminar/laborator 42
Metode de predare
Prezentare multimedia
Curs . . . .
Discutii interactive
Studiu individual al materialului didactic aferent
Laborator | Experiment individual sau demonstrativ.
Explicatii suplimentare la tabla.
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Bibliografie
Veronica DINU, Eugen TRUTIA, Elena Popa — CRISTEA, Aurora
POPESCU ,,Biochimie medicala. Mic tratat”, Editura Medicala, Bucuresti,
2002
Referinte C. Tarmure, Biochimie structurala si metabolica, vol. I, Ed. Dacia Cluj-
bibliografice Napoca, 1996
recomandate I. Olteanu, Biochimie metabolica, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 1996
Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier— Biochimie.
Lippincot biochimie Ilistrata, Ed. 4, Editura Callisto, 2010
Referinte Minodora DOBREANU, et. al: “Biochimie clinica — Implicatii Practice”
bibliografice Editia a II a, Editura Medicala 2010
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti S Ponderea in
b Criterii de evaluare Metode de evaluare .| Obs.**
activitate nota finald
Volumul si corectitudinea - Examen cu intrebari 75 %
cunostintelor tip grila si
Curs Rigoarea stiintifica a limbajului redactionale- CEF
evaluare pe parcurs $i
evaluare finala
Descrierea corecta, coerenta a Test 25 % nCPE
Laborator unui principiu a unei determinari. ’
. CEF
Interpretarea rezultatelor obtinute

Standard minim de performanta

e Realizearea a 50% din totalul ponderilor constituente a notei finale, cu conditia ca fiecare
probd/examen sa fie realizatd in proportie de 50% (Nota minima 5).

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;
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Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii In Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. Univ. Dr. Felicia GLIGOR

Director de departament

Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.

FISA DISCIPLINET"

1. Date despre program

Institutia de
invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea DE MEDICINA
Departament PRECLINIC
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea MEDICINA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei BIOFIZICA

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDLI15F005 DO I I 5

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate;

DC=complementara)

Examen

Titular activitati curs

SEF DE LUCRARI DR. FIZ. ANTONESCU ELISABETA

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

SEF DE LUCRARI DR. FIZ. ANTONESCU ELISABETA

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 - 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysem)
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 16
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 4
Examinari: 10
Total ore alocate studiului individual (NOSIen ) 69
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSksem) | 125

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Fizica — la nivel de liceu

Competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfagurare a cursului Videoproiector, calculator, tabla.

Se lucreaza in grupe de 1-3 studenti. Este necesar sa se respecte
De desfasurare a sem/lab/pr | regulile de protectia muncii si de conduitd intr-un laborator de
biofizica.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale y

identificarea de termeni, relatii, procese,

intelegerea unor relatii §i conexiuni

relationari intre diferite tipuri de reprezentari sau intre
reprezentari si obiect

crearea unei baze teoretice si practice pentru aprofundarea
ulterioard a proceselor fiziologice si patologice

Competente transversale

capacitatea de analiza si sinteza

capacitatea de a transpune in pratica cunostintele dobandite
abilitati de cercetare, creativitate

capacitatea de a concepe proiecte si de a le derula
capacitatea de a solutiona probleme

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e definirea de marimi si unitati specifice fizicii si biofizicii

e utilizarea corectd a termenilor specifici fizicii si biofizicii

e cunoasterea proceselor fizice din natura si biofizice din
organism

e evidentierea proprietdtilor biofizice ale unor sisteme
biologice

e descrierea proceselor biofizice care stau la baza
functionarii normale si patologice a corpului uman

e studierea mecanismelor de actiune ale factorilor fizici
asupra organismului uman

e cunoasterea efectelor biologice produse de factorii fizici

e folosirea cunostiintelor privind influenta factorilor fizici
externi asupra organismului uman

Obiectivele specifice

e familiarizarea studentilor cu metodele de analiza si
investigatie specifice acestei discipline

e argumentarea unor enunturi

e cvidentierea proprietatilor fizice si biofizice ale unor
solutii

e crearea abilitdfilor de prelucrare statisticd a unor rezultate

e aprofundarea cunostintelor cu privire la reprezentarea
grafica a variatiei unei marimi

e familiarizarea cu marimile si unititile de masura

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 | Definitia si obiectul de studiu al biofizicii. Metode de cercetare ONLINE |2
Curs 2 | Termodinamica biologica ONLINE |2
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Curs 3 | Notiuni de biocibernetica ONLINE | 2
Curs4 | Apa ONLINE |2
Curs 5 | Fenomene de suprafata in solutii de interes biologic ONLINE | 2
Curs 6 | Fenomene de transport in lichide de interes biologic ONLINE |2
Curs 7 | Fenomene de transport in membranele celulare. ONLINE | 2
Curs 8 | Activitatea electrica a celulei ONLINE | 2
Curs 9 | Bioelectrogeneza. Propagarea influxului nervos ONLINE |2
Curs 10 | Contractia musculara ONLINE |2
Curs 11 | Mecanismele biofizice ale receptorilor ONLINE |2
Curs 12 | Efectele factorilor fizici asupra sistemelor biologice. Radiatii neionizante. Unde )

electromagnetice ONLINE
Curs 13 | Efectele factorilor fizici asupra sistemelor biologice. Radiatii ionizanta )
ONLINE
Curs 14 | Efectele factorilor fizici asupra sistemelor biologice.Ultrasunetele =~ ONLINE
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 | Culegerea, prelucrarea si interpretarea datelor de laborator ONLINE |2
Sem 2 | Studiul balantei ONLINE | 2
Sem 3 | Studiul vascozitatii unor lichide ONLINE |2
Sem 4 | Termometrie ONLINE |2
Sem 5 | Densimetrie. Studierea variatiei densitatii in functie de concentratia solutiei
ONLINE |2
Sem 6 | Tensiunea superficiala a unor lichide ONLINE |2
Sem 7 | Refractometrie. Studierea variatiei indicelui de refractie in functie de
concentratia solutiei ONLINE |2
Sem 8 | Bancului optic. Modelarea defectelor de vedere FATA IN FATA |2
Sem 9 | Studiul formei hematiilor in diferite medii FATA IN FATA |2
Sem 10 | Studiul balantei FATA IN FATA |2
Sem 11 | Surse radioactive. Studiul variatiei activitatii unei surse in raport cu distanta 2
fatd de sursi FATA IN FATA
Sem 12 | Radioactivitatea. Atenuarea radiatiei de catre mediile absorbante 2
FATA IN FATA
Sem 13 | Pregatirea examenului de laborator. Recuperare absente. FATA IN FATA |2
Sem 14 | Examenul de laborator FATA IN FATA |2
Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

Videoproiectie fisiere PPT . Prezentare interactiva. Explicatii.
Experimente de laborator.

Bibliografie
. e Antonescu Elisabeta, Nagy L.I., Elefterescu R., - Biofizica medicala,
Referinte . A
bibliografice Editura Eurobit, Timisoara , 2002
e PETCU Lucian, PETCU Adina, Biofizica. Note de curs., Editura Ovidius
recomandate . .
University Press, 2012
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e Jonescu Diana, Baran Irina, Vinersan Jean, Sulica Dan, Negreanu Bradu,
Barca Valentin, Matei Razvan-Biofizica. Lucrari Practice, Editura
Universitara 'Carol Davila' , Bucuresti, 2005

e Popescu A.,- Fundamentele biofizicii medicale, vol. I, Editura All, 1994

e Dimoftache C., Herman Sonia — Biofizica Medicala, Editura Cerma,
Bucuresti 1993

Referinte e Antonescu Elisabeta, Elefterescu R., - Curs de Biofizica medicala pentru
bibliografice colegiile universitare de medicind, Editura Alma Mater, Sibiu, 2003
suplimentare e Nagy LI, - Curs de Biofizicid medicala, Editura Eurobit, Timisoara 2005

e Nagy LI, s.a., - Indreptar lucréri practice Biofizica, Editura Eurobit,
Timisoara 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti o P i
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare onderea T Obs.
activitate nota finala

Volumul si corectitudinea - Examen cu

cunostintelor intrebari tip grila si

redactionale- 75% CEF
Curs . o e 1 o
Rigoarea stiintifica a limbajului evaluare pe parcurs

si evaluare finala

Volumul si corectitudinea Examen cu intrebari
cunostintelor redactionale- 20% CPE
Laborator <
evaluare finala
Proiect - 5% nCPE

Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 pentru fiecare tip de activitate. 50% din cerintele pentru nota 10.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Sef de lucrari dr. fiz. Elisabeta Antonescu
Director de departament Prof. Univ. Dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
. ,I?Stlfutla de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea de Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDLI5F006 DO I 11 6
Categoria formativa a disciplinei
Tipul de evaluare (DF=fundamentald.; DD=domeniu, DS=specialitate;
DC=complementara)
Examen DF
Titular activitati curs Conf univ dr. Pumnea Manuela
Titular activitati seminar / Sef lucr. dr. Diaconu Gabriel
laborator/ proiect Dr. Lazureanu Pompilia

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmént — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
3 3 6
Extinderea disciplinei in planul de invd{dmant — Total ore din planul de invatdmant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
42 42 84
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat:
Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOSLen ) 66
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSkien) | 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar

a fi promovate anatomie, biochimie, biofizica, biologie celulara
anterior

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Utilizarea prezentarilor in power point

De desfagurare a sem/lab/pr | Utilizarea aparaturii de laborator, a substantelor si ustensilelor
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

mecanismele de actiune ale unor produse biologice

Capacitatea de a interpreta anumite date biologice, de a intelege

Competente transversale

Capacitatea de a face conexiunile necesare cu celelalte discipline

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei | Intelegerea mecanismelor de mentinere a homeostaziei

organismului

Obiectivele specifice

disciplinele clinice

Intelegerea si folosirea notiunilor predate si explicate pentru

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Homeostazia, date generale 3
Curs 2 Compartimentele lichidiene ale organismului.
Mecanismele de traversare ale membranei celulare: difuziunea si mecanismele 3
active
Curs 3 | Osmoza si presiunea osmotica 3
Curs 4 Tesutul muscular 3
Curs 5 | Placa neuromusculard, contractia musculara si oboseala musculara 3
Curs 6 Tesutul nervos periferic, structura, transmiterea sinaptica 3
Curs 7 | Aparatul respirator: structura, mecanisme 3
Curs 8 Ventilatia: inspiratia si expiratia. Mecanismele de producere si reglarea 3
Curs 9 Schimbul alveolar de gaze, transportul sanguin al gazelor respiratorii 3
Curs 10 | Aparatul digestiv: structura, masticatia, secretia salivard, reglarea secretiei 3
Curs 11 | Secretia si digestia gastrica, reglarea secretiei 3
Curs 12 | Secretia biliara si pancreatica. Reglarea secretiei. 3
Curs 13 | Secretia intestinului subtire. Reglarea secretiei. 3
Curs 14 | Colonul: roluri, secretia mucusului, reglare. 3
Total ore curs: 42
Seminar/Laborator Nr. ore
LP 1 Instructaj de protectia muncii. Regulile din laborator. 3
LP2 Presiunea osmoticd: influenta solutiilor cu presiuni osmotice diferite asupra 3
eritrocitelor (lucrare virtuald)
LP3 Contractia musculard, tipuri, oboseala musculara (lucrare virtuald) 3
LP 4 Potentialul de actiune, mecanismul de producere (lucrare virtuald). Transmiterea 3
potentialului de actiune.
LP5 Transportul prin membrana celulard: difuziunea, pompele ionice (Pompa 3
Na+/K+), lucrare virtuala
LP6 Mecanismul molecular al contractiei musculare (lucrare virtuald) 3
LP7 Spirometria 3
LP 8 Indicele de obstructie bronsica, calcul, determinare, tipuri de insuficienta 3
respiratorie
LP9 Schimbul alveolar de gaze, mecanism, variatii si conditii (lucrare virtuald) 3
LP 10 Saliva: investigarea amilazei salivare, mecanismul microscopic al salivei 3
LP 11 Secretia gastrica: roluri, variatii, terapii (lucrare virtuald) 3
LP 12 Secretia colonului, rolul florei intestinale (lucrare virtuald) 3
LP 13 Recuperarea si recapitularea lucrarilor 3
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LP 14 | Examenul practic 3

Total ore seminar/laborator 42

Metode de predare

Explicarea informatiilor, slide-uri in Power Point, dialog cu
studentii

Bibliografie

Referinte Orice curs de fiziologie si tratat de fiziologie: Guyton, Boron, Doroftei
bibliografice | Informatiile prezentate la curs

recomandate | Manual de lucrari practice de fiziologie

Informatiile din orice sursa despre subiectele prezentate

Referinte

bibliografice

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip Ponderea in

. Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs. **
activitate nota finala
10 teste din Media
Curs Teste la laborator . 109
u subiectele de la curs % testelor 5
Examenul
Testare orala. Prezenta este . 0 trebuie
. . ’ Examenul practic 20% promovat
obligatorie ..
cu minim
5

Standard minim de performanta

Nota minima obligatorie la examenul practic pentru a-1 promova si pentru a participa la examenul
scris este 5 (cinci)

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizdrii In Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Conf. Univ. dr. Manuela PUMNEA

Director de departament Prof. univ. dr. med.Cosmin MIHALACHE
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Anexa 2.

FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

. ,I?Stlfutla de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea de Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei BIOLOGIE CELULARA SI MOLECULARA
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de

credite

MEDLI5F129 DO I I 5

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu, DS=specialitate;
DC=complementara)

Examen DF
Titular activitati curs Conf univ dr. Cisu-Bota Alexandra Felicia
Titular activitati seminar / Conf univ dr. Cisu-Bota Alexandra Felicia
laborator/ proiect Sef lucr. dr. Bologa Virgiliu Cezar

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 2 4
Extinderea disciplinei in planul de invd{dmant — Total ore din planul de invatdmant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat:
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSLen ) 69
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSkien) | 125

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

. Studentii nu se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
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timpul acestuia, nici parasirea de catre studenti a salii de curs 1n
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta

se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

prezenta la lucrarile practice este obligatorie; mai mult de

De desfasurare a sem/lab/pr | doua absente nemotivate medical atrage dupa sine imposibilitatea
participdrii la examenul final si refacerea materiei in anul urmétor.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice

disciplinei;

explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si

a continuturilor teoretice si practice ale biologiei celulare.

realizarea de conexiuni intre discipline studiate preclinic si

Competente transversale | ulterior clinic in vederea intelegeri si integrarii notiunilor acumulate in
cadrul acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

. Scopul disiciplinei este acela de a dezvalui studentilor
legile generale de desfasurare a proceselor vitale la nivel de
organizare celulara. Ea ofera notiunile de baza legate de structura
si functia celulelor considerate a fi unitatile fundamenatele ale
lumii vii si demonstreaza interrelatiile acestei dicipline cu
majoritatea biostiintelor medicale.

Obiectivele specifice

. Deprinderea abilitdtii de a folosi microscopul optic,
recunoasterea tesuturilor, detaliillor celulare in microscopia
opticd. Recunoasterea si invatarea ultrastructurii celulare in
microscopia electronica.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Curs 1

Logica moleculard a viului. Introducere in studiul biologiei celulare si
moleculare. Scurt istoric. Principlele tehnici si progresele actuale in domeniul
biologiei celulare si moleculare. Interrelatiile stabilite cu majoritatea stiintelor
biomedicale

Curs 2

Notiuni generale asupra celulelor. Legile generale ale proceselor vitale la nivel
celular. Diferentierea intre celulele procariote si eucariote. Organizarea
morfologicd si functionald a celulei eucariote, compozitia chimica si
compartimentarea celului eucariote.

Curs 3

Suprafata celulara. Membrana celularda. Modele de membrana : arhitectura
moleculard a membranei celulare. Aspecte ale membranei prin microscopia
electronica. Functiile plasmalemei. Matrice extracelulara - compozitie si
functie.

Curs 4

Diferentieri ale suprafetei celulare: cilii si flagelii, microvilozitatile si labirintul
bazal. Principii de alcatuire si functionare. Principalele diferente de structura
intre aceste diferentieri si structura centriolului si centrozomului. Importanta
structurilor enumerate in naturad

Curs 5

Modele de transport prin membrana. Tipuri de transport. Jonctiuni celulare-
principalele clase, ultrastructura lor. Patologia generala a membranei celulare.

2

Curs 6

Receptori de membrana si modele de functionare a acestora. Compartimentele
celulei eucariote. Citoplasma, citoscheletul, structura componentelor

2
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citoscheletului.

Curs 7 | Structura nucleului in interfaza si In cursul diviziunii indirecte (mitoza).
Arhitectonica electrono microscopicd a nucleului. Rolul acestuia in biologia
celulei.

Nucleolul: structura,ultrastuctura si functii.

Curs 8 | Cromozomii la eucoriote si cariotipul uman. Diviziunea celulara: mitotica.
Fazele acesteia privite in cinetica lor §i importanta interfazei. Diferenta intre 2
diviziunea mitotica si meiotica.

Curs 9 | Reticulul endoplasmatic neted si rugoz.. Deosebiri de ultrastructura si

de transport la nivelul membranelor reticulului endoplasmatic

Curs 10 | Ribozomii. Structurd si ultrastructura. Importanta lor in biosinteza proteica
Patologia reticulului endoplasmatic si ribozomilor .

Curs 11 | Aparatul Golgi: principii de organizare la nivel electronomicroscopic si
moleculare. Principalele procese metabolice desfasurate n complexul Golgi. 2
Probleme de patologie a aparatului Golgi.

Curs 12 | Mitocondriile. Ultrastructura si functie. Bazele moleculare ale energiei celulare.
Patologia mitocondriei si bolile mitocondriale.

Curs 13 | Lizozomii:structura si ultrastructurd. Functiile lor. Peroxizomii, implicatii
biomedicale.

Curs 14 | Structura imunoglobulinelor, antigenelor si anticorpilor. Principii de
ultrastructurd si functionalitate a imunoglobulinelor, antigenelor si anticorpilor.
Actualitati In explicarea fenomenului SIDA. Bazele moleculare ale procesului
malign. Exemplificari din domeniul patologiei umane.

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore

LP1 Notiuni introductive in biologia celulara si moleculard. Protectia muncii in 2
laboratorul de biologie. Microscopul fotonic: principii de constructie si
functionare. Exercitii practice de microscopizare.

LP2 Microscopul cu lumina polarizata, cu fluorescentd, in contrast de faza, 2
microscopia electronica. Tehnica de lucru.

LP3 Forme celulare. Reguli de microscopizare. Exemplificari ale adaptabilitatii 2
formei la functie pe preparate histologice. Exercitii practice.

LP4 Glicocalixul. Exemplificare la nivel de microscopie fotonicd si electronica. 2
Endocitoza si  exocitoza. Elucidarea acestor fenomene la nivel
electronomicroscopic si molecular. Ultrafagocitoza. Macrofagul din piele,
plaman si tesut hepatic.

LP5 Junctiuni intercelulare, imagini electronomicroscopice. Explicarea rolului in 2
biologia celulara.

LP6 Diferentieri ale suprafetei celulare. Cilii vibratili pe preparate de microscopie 2
optica si Tn imagini electromicroscopice.

LP7 Efectuarea unui preparat nativ si interpretarea lui.Frotiu din epiteliul mucoasei 2
bucale Tehnici de obtinere a preparatelor in biologia celulara si histologie.

LP 8 Efectuarea unui frotiu sanguin. Forme nucleare, exemplificatie in microscopia 2
optica si electrooptica.

LP9 Fazele diviziunii indirecte. Nucleul si ultrastructura sa. Exemplificari in 2
microscopie fotonicd §i prin imagini electronomicroscopice. Nucleolul -
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structura si ultrastructura electronooptica.

LP 10 | Reticulul endoplasmatic neted si  rugoz. Ribozomii. Structura 2
electronomicroscopicd. Exemplificare la nivel celular

LP 11 Aparatul Golgi si secretia celulard. Exemplificarea in microscopia optica. 2
Structura si functii in electronomicroscopie.

LP 12 | Mitocondriile, exemplificare la nivel de preparate in microscopia fotonica si in 2
imagini electronomicroscopice.

LP 13 | Lizozomii. Exemplificare la nivel de microscop fotonic si electronic. 2
Peroxizomii. Exemplificdri in imagini electronomicroscopice.

LP14 Tehnica anticorpilor monoclonali, posibilitate de coloratie imunohistochimica 2
utilizatd ca  metodd moleculara de  diagnostic al  tumorilor
limfomatoase.Recapitularea materialului.

Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare
| Prelegere cu videoproiectie, microscopie optica si electronica ‘ ‘
Bibliografie
1. Note de curs 2020-2021.
Referinte 2. SIN Anca Ileana, TILINCA Mariana, MARIAN Raluca , VARTOLOMEI
o t Mihai Dorin, ZAZGY VA, Ancuta, [ACOB Oana, Biologie celulara si moleculara,
bibliografice ~ .
Targu-Mures, University Press, 2015.
recomandate

3. Crisu Bota Alexandra, Bologa Cezar, Indrumitor de lucrari practice de
Biologie Celulara, Editura ULB Sibiu 2016, ISBN 978-606-12-1357-3

Referinte 1. ADAM Mihaela-Madalina, Biologie celulara: Barem de notiuni, Bucuresti,
bibliografice | Editura Universitard “Carol Davila”, 2016.
suplimentare | 2. Bruce Alberts, Molecular biologye of the cell, Ed. Garland Publishers, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip Ponderea in

.. Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs. **
activitate nota finala
Volumul si corectitudinea
cunostintelor .
Curs sting examen scris 70% CEF

Rigoarea stiintifica a limbajului
Organizarea confinutului

Intocmirea si sustinerea unui
Laborator | referat, a unei aplicatii
Participare activa la seminarii

microscopie optica

. o 30% CEF
si electronica

Standard minim de performanta:

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;
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Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii n Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf univ dr Crisu-Bota Alexandra Felicia
Director de departament Prof. univ. Dr. Cosmin Mihalache
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Anexa?2.

FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program

. vh}st{tuua de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament |-Preclinic
Domeniul de studiu Séanatate
Ciclul de studii Licenta
Speciaizarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Informatica medicala si biostatistica
, . . . Numar de
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul credite
MEDL 15C008 DO | | 4
Categoria formativa a disciplinei
Tipul de evaluare (DF=fundamentala.; DD=domeniu;, DS=specialitate;
DC=complementara)
Examen —DC._..
Titular activitati curs Sef Lucr. Benea Tudor
Titulari activitati seminar / Conf.dr. BeraLiana Gabriela
laborator/ proiect Sef Lucr. Benea Tudor

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar L aborator Proiect Tota
2 - 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar L aborator Proiect Total (NOADsem)
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 6
Examinari: 8
Total ore alocate studiului individual (NOS sem) 44
Total orepe semestru (NOADsem+ NOSlsem) | 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
afi promovate

anterior

Competente
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Online

De desfasurare a sem/lab/pr | Online si / sau prezenta fizica

6. Competente specifice acumulate

e Capacitatea de analiza si sinteza in vederea obtineii unor baze de
date medicale

Competente profesionale e Realizarea de conexiuni intre rezultatele prelucrarilor statistice in

cercetarea medicala

e Implicarea in activitati stiintifice in domeniul medical
e Abilitati de operare pe PC
e Utilizarea corecta a aplicatiilor pe calculator in viata medicala
Competente transversale ) : . .
e Capacitatea de a concepe proiecte, de a le derula si solutiona
problemele
7. Obiectivele discipline (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general a disciplinel e Abilitati de operare pe PC
e Capacitatea de analiza si sinteza in vederea obtineii unor
baze de date medicale
¢ Realizarea de conexiuni intre rezultatele prelucrarilor
statistice in cercetarea medicala
Obiectivele specifice e Implicarea in activitati stiintifice in domeniul medical
e Utilizarea corecta a aplicatiilor pe calculator in viata
medicala
e Capacitatea de a concepe proiecte, de a le derula si
solutiona problemele
8. Continuturi
Curs Nr. ore
Curs1 | Introducere privitoare la disciplina 2
Curs2 | Notiuni generale: structura generala a calculatoarelor, sisteme de operare, 5
soft integrat: retele de calculatoare.
Curs3 | Notiuni generale:soft integrat: retele de cal cul atoare. 2
Curs4 | Baze de date medicale: Fisiere de date.- Baze de date medicale. Informatia 5
medicala: date si cunostinte
Curs5 | Baze de date medicae: fisa pacientului. Exemple de creare abazei de date 5
pentru cercetarea medicald
Curs6 | Baze de date medicale. Exemple din domeniul medical. 2
Curs7 | Biostatistica. Concepte generale. 2
Curs8 | Biostatistica. Etapele analizei statistice. Introducere in probabilitati 2
Curs9 | Biostatistica. Masuri ale tendintei de centralitate si dispersie 2
Curs 10 | Biostatistica. Distributii de probabilitate uzuale 2
Curs 11 | Biostatistica. Teste parametrice si neparametrice. 2
Curs 12 | Biostatisticd. Exemple din cercetarea medicala 2
Curs 13 | Decizia medicala. Metode logice, metode statistice: regulalui Bayes, pattern 5
recognition. Metode euristice. Sisteme expert medicale.
Curs 14 | Telemedicina 2
Total orecurs: 28

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 2
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
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Seminar/L abor ator Nr. ore
Sem1 | Introducere. Redactarea unei lucrari medicale 2
Sem 2 | Realizarea unui chestionar medical cu Google Forms/ Google Drive 2
Sem 3 | Introducere Sistemul de operare Windows si in Microsoft Word 2
Sem4 | Microsoft Word — formatare documente, creare de elemente de continut 2
Sem5 | Gestiuneaune baze de date; Completarea de formulare 2
Sem 6 | Microsoft Word — grafice, tabele, ecuatii, editare de figuri 2
Sem 7 | Microsoft Excel — manipulare date, calcule, creare de subtotaluri si de grafice 2
Sem 8 | Microsoft PowerPoint — crearea unei prezentari 2
Sem9 | Aplicatii in biostatisticd. SPSS 2
Sem 10 | Microsoft Word — exercitii de lucru cu ecuatii aplicate in Biostatistica 2
Sem 11 | Aplicatii in biostatistica. SPSS 2
Sem 12 | Aplicatii in biostatistica. SPSS 2
Sem 13 | Mijloace de documentare cu g utorul Internetului 2
Sem 14 | Verificare laborator 2
Total oreseminar/laborator 28
Metode de predare
| Videoproiectie, Documentatie individuald \ \
Bibliografie
Marius Tudor Benea, Tehnologia informatiei in medicind., vol.1.,Ed. Univ..
Lucian Blaga Sibiu, 2018
Marius Tudor Benea, Tehnologia informatiei in medicind., vol.2.,Ed. Univ..
Lucian Blaga Sibiu, 2019
Referinte Marius Tudor Benea, ABC in biostatisticd, Ed. Univ.. Lucian Blaga Sibiu,
bibliografice 2018, vol.1.
recomandate | \arjus Tudor Benea, ABC in biostatistica, Ed. Univ.. Lucian Blaga Sibiu, 2019,
vol.2.
Bera Liana Gabriela, | mplicagiile informaticii si biostatisticii in cercetarea
medicala, Ed. ULBS, 2017
Bera Liana Gabriela, Informatica medicala si biostatistica — curs pentru
studenti si rezidenti, Ed. ULBS, 2006
Tigan St., Achimas A., Drugan T., Curs de Informatica si statisticai medicala,
Referinte Editura Srima, 2001 _ _ _ _
bibliografice R_ebeC(_:a_ G. Knapp, M . Clinton Miller 111, Clinical e_pldemlology and
suplimentare biostatistics, Harwal Publishing Company, Malvern, Pennsylvanla,_ 1992 _
Jaba E., GramaA., Analiza statistica cu SPSS sub Windows, Editura Polirom,
lasi, 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteiain vederea analizel problemel.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269)

Sibiu 550024, Romania

1.60.62
1

2
fax: +40-(269) 21.78.87

e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

www ulbsibiu.ro




Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

10. Evaluare
T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea | Obs**
activitate nota finala
Informatica medicala grila 20% CPE
Curs
Biostatistica Exarnen 50% CPE
scris
Informatica medicala Verificare pe parcurs 10% CPE
L aborator 0%
Biostatisticd Verificare pe parcurs 0 CPE

Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 pentru fiecare tip de activitate 50% din cerintele pentru nota 10

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de

tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participareala examen;

CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina Sef Lucr. Benea Tudor

Semnatura

Director de
departament

Prof. Dr. Med. Cosmin Mihaache

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

tel: +40-(269) 21.60.62
21
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINET"

Institutia de

invatdmant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Medicina
Departament Medicina dentara si nursing
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Metodologia cercetarii stiintifice

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDL18C009 DO I 11 4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
DC=complementara

Examen

DC

Titular activitati curs

Prof. Univ. Dr. Carmen Daniela Domnariu

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Drd. Preluca Diana-Elena

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 2 4
Extinderea disciplinei in planul de invd{dmant — Total ore din planul de Invatdmant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat:
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSLen) | 44
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSkien) | 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Competente

- De cunoastere a notiunilor de baza din domeniul informaticii medicale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a cursului

Sala de curs cu posibilitati de proiectie

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

De desfasurare a sem/lab/pr

- Sala de seminar care permite desfasurarea aplicatiilor practice
- Respectarea termenelor de predare a lucrarilor

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Sa cunoasca terminologia utilizata in Cercetarea stiintifica
medicala

Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din
Cercetarea stiintifica medicala

Sa cunoasca bazele de date internationale si modalitatea de
documentare bibliografica

Sa inteleaga tipurile de studii clinic-epidemiologice

Sa demonstreze capacitatea de analiza si interpretarea a unor
tipuri de studii stiintifice medicale

Sa identifice si sa aleaga tipul optim de studiu in functie de
situatia concreta de cercetat

Competente transversale

Sa demonstreze preocupare pentru citire critica a literaturii de
specialitate

Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi
elaborarea unor articole si studii de specialitate

Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu
cerintele integrarii la invatamantul European

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- Insusirea principalelor aspecte specifice ale cercetarii
stiintifice medicale

Obiectivele specifice

- Sadezvolte abilitatile de a concepe si realiza un studiu de
cercetare stiintifica

- Sa dobandeasca cunostintele necesare pentru realizarea
unui studiu bibliografic utilizand surse primare si
secundare de documentare

- Sa cunoasca metodologia de desfasurare a unui studiu
stiintific medical

- Sa cunoasca tipurile de studii de cercetare stiintifica
medicala, avantajele, dezavantajele fiecaruia

- Sa cunoasca modalitatea de elaborare si publicare a unei
lucrari stiintifice medicale

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

medicala.

Curs 1 | Introducere in metodologia cercetarii stiintifice medicale. Scopurile si functiile
cercetarii stiintifice medicale. Relatia dintre cercetarea stiintificd si practica | 2

Curs 2 | Strategii utilizate in cercetarea stiintifica medicala. Cercetarea fundamentala.
Cercetarea exploratorie si principald. Cercetarea descriptiva si explicativa

Curs 3 | Etapele unei cercetari stiintifice medicale.

Curs 4 | Studiul bibliografic

Curs 5 | Tipuri de studii stiintifice medicale. Studiile descriptive.

Curs 6 | Tipuri de studii stiintifice medicale. Studiile analitice.

Curs 7 | Tipuri de studii stiintifice medicale. Studiile clinice experimentale.

NN (NN

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
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Curs 8 | Erori intalnite in studiile medicale. 2
Curs 9 | Esantionarea. Tipuri de esantioane. Metode de esantionare. 2
Curs 10 | Studii de evaluare a testelor diagnostice. 2
Curs 11 | Redactarea stiintifica a unui text medical. Stil. Autori.Referinte. Introducere. 2
Curs 12 | Redactarea stiintifica a unui text medical. Material si metoda. Rezultate. )
Discutii. Concluzii
Curs 13 | Comunicarea orala a rezultatelor studiului de cercetare stiintifica. Posterele. 2
Curs 14 | Principii etice in cercetarea medicala. 2
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
LP1 Documentarea bibliografica. Redactarea referintelor. 2
LP2 Baze de date. 2
LP3 Definirea variabilelor in cercetarea medicala. Tipuri de variabile. Caracteristici 2
inregistrate pentru unitatile de observare in studiile de cercetare stiintifica
medicala
LP 4 Aplicatii si interpretari pentru indicatori de tendinta centrala ai caracteristicilor 2
cantitative. Indicatori de tendinta centrala si de dispersie ai caracteristicilor
calitative.
LP5 Prezentarea datelor. 2
LP6 Proiectarea diverselor tipuri de studii. 2
LP7 Grila de evaluare a unui studiu descriptiv. Aplicatii practice. 2
LP 8 Grila de evaluare a unui studiu analitic. Aplicatii practice. 2
LP9 Grila de evaluare a unui studiu clinic experimental. Notiuni de “Good Clinical 2
Practice” si “Good Laboratory practice”. Aplicatii practice.
LP 10 | Alegerea esantioanelor-aplicatii practice 2
LP 11 | Redactarea unui text medical- aplicatii practice. Citirea critica a literaturii de 2
specialitate. Prezentarea unui studiu- proiect.
LP 12 | Redactarea unui text medical- aplicatii practice. Citirea critica a literaturii de 2
specialitate. Prezentarea unui studiu- proiect.
LP 13 | Redactarea unui posterele- aplicatii practice. Citirea critica a literaturii de 2
specialitate. Prezentarea unui studiu- proiect.
LP 14 | Redactarea unui prezentari- aplicatii practice. Citirea critica a literaturii de 2
specialitate. Prezentarea unui studiu- proiect.
Total ore seminar/laborator 28
Metode de predare
Curs Expunerea,
conversatia
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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euristica, prelegere
intensificata
Seminar Expunere,

problematizare,
studii de caz

Bibliografie

Domnariu CD. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. Ed 1. Sibiu: Editura
Univeristitatii ,,Lucian Blaga”; 2013

Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T. Bazele Epidemiologice. Ed 1. Bucuresti:
Referinte Editura All Educational S.A.; 1997

bibliografice | Cadariu AA. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. Ed 1. Cluj-Napoca:
recomandate | Editura Medicala Universitatea Iuliu Hateganu; 2003

Cojan A, Domnariu C, Craciun I, Vulcu D, Elefterescu R, Vulcu L, Francu V, Lal
C. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. Ed 1. Sibiu: Editura Universitatii
,Lucian Blaga”; 2003

Referinte Minca DG, Furtunescu F. Metode si instrumente in Cercetarea Operationala. Ed 1.
bibliografice | Bucuresti: Exclus Publishing; 2012
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

- Continutul disciplinei este coroborat si actualizat permanent in concordanta cu temele recent
discutate in asociatiile profesionale (ex. Asociatia Romana de Sanatate Publica si
Management Sanitar, membra a Asociatiei Europene de Sanatate Publica, la care titularul de
curs este membru).

- De asemenea, temele sunt actualizate si discutate in raport de problemele de sanatate publica
aparute in context national, european si international, titulara cursului fiind presedinte al
Comisiei de Sanatate Publica a Ministerului Sanatatii.

10. Evaluare

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea | Obs.x
activitate nota finala
Volumul si corectitudinea
Curs cgnostmtel(‘)'r - - —— Examen 70%
Rigoarea stiintifica a limbajului
Organizarea continutului
Intocmirea si  sustinerea unui
Laborator | proiect, a unei aplicatii Prezentarea 30%
Participarea activa la seminarii proiectelor

Standard minim de performanta

- 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct. 10.3.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de

tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. Univ. Dr. Carmen Daniela Domnariu

Director de departament

Conf. Univ Dr. Laura Stef

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
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e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

tel: +40-(269) 21.6
fax: +40-(269) 21.7.




Mimsterul Bducaticn Nationale

i Liniversitates L ocian Blaga™ din Sibin
ltvspeiiness 2 aipls S L & ] : i
Unsveestares “Eacian Blaga™ din Siba Provectar Programe Acadenmice

Anexa 2

FISA DISCIPLINED

L Date despre pragieam = o
Insti taple de ivagamine | ‘ y e e I
Piversitatea Lacan Blaee din Sibin
e Medicing
 Diepartamen | : jora dentars st Nursing
Dortseniud de sy} Sanatate ' B
Cictul de studis | I wenta
D Liahizarea i o ) o Niwdiomna
2 Puate despre diseipling )
! D . . Sgntele compartamentate !
enmiren discipline
Codul cursulei Vipsl cursubit | A dde sudiv ?  Sermngsirul | \mmf i .’:ﬁt e |
MEDL16C010 | Do ‘ I I 2
i ir'rl‘.‘;'v;ﬁ e evaliiiie " ( | 'l;‘u- LB !\'-3-""{':.'1-! i a discipiine : - . )
| (D frdanientada ;. D dvsneniy, BIS alitate, DO -complempntard) (X
Colocviu DC = ,
li'm%.nf active WAL curs oo ) BACILA CIPRIAN i
Fitathar aotivitatl seming BACHLA CIPRUAN

laboratoy’ ;\w.ui

& Timpul tetal estimal
spinderea disciphines i plan! de invagimin Wit Ar dic ore §

Lty Seqrtinal A At ! Praect
Extinderes diseiphined ia planul de invalmant  Total ore din alanal de invaganan
; !
Senaba i Labormor Project Loty

It . i i

Dristributio fondutiul de Imip pentra studiv indiv s o !
Stadi] dups manwal. supert de curs, bibliogratie s notige &
Diocumentre supinmnentard i i ln wlgnd, i platformele clecironmce de speinditine 3 pe b
T ® T i W
i"*wh% Pe semnnars laboratoars. h e, relesate, portoalin g sen i

gterial:

CXminar

I.;!;u ore. slocate sl ing fividual (Ve i3St b

lmql ore pe semestru (VO iﬂ.,.« ! \E}‘M’M,; -

4, Precondifii acaio ande esiv casud)
i3

STHNTELE COMPURTAMEN UL

\_bi’rl(T ity
| e competenje

Condifi facnio unde vate caznt —r
| e desfisurare u Ulmalu Saba oo cirs wit videoproigclot

f e a,:wi;ugux & Avepriieeter, calenlator (PO 3 prezentare de vaz

s fabipr J=¥




Unversstatea “lucian Blaga™ din Sabiy

6. Competente specifice acumulnte

| (LBE=N ol
- Competene profesionale

Competente transversale

1
|

-

a« @& % &% @® § ® @

| sbilitatea de a colabor

Ministerul Educayiei Nationale

Universitaten “Lucian Blaga™ din Sibiv
Prorector Programe Academice

hmﬂd somatu..-i
s cunomsea tipun de comportamente in situatii clinice speciale

sa defineasca statate! social ab medicului, rolul social al medicului, rolul
social al bolaavubui,

sh sintetizeze prncipalele elemente ale relafiel medic-pacient ca relistie de
rodburi;

3 diferenticse modelele teoretice ale comuniclriy;

s& analizeze tipurile de relalin medic-pacient: conformilate, obedientd,

si distingd diverse modele de relajit medic-pacient;

54 analizeze jocurile socale;

sa retateze despre tipurile psibio-lo gice de comumcatort;

a4 analizese diverse situata de camunicare,

58 cunoasca principille de bazd ale codulun bunelor maniere;

\'a_!r.ju‘ i“k’.. xl!:ﬂﬂ dé.' ‘-L‘nt‘“.i

wtilizarea clicienat a resurse |HI miwrnm wonake i domeniul ‘,lumu.lu'

conmportamentuiun uman
identilicarcas reluriresponsabiliat in echipa de ingrijire/reacqia pozitiva la
sugestii, cerinfe, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde

imphicarea in activitay stimtifice in legaturd cu disciphina

aeveptaren wiwe) valon atribuyite umin obiect, fenomen, compartament, ¢ic.
capacitated de o avea un comportament etic

capacitatea de a apreciy diversiatea $i multiculturalitatea

g specialigt din alie domenn

7. Obieetivele disciyplined (rewegind din grila competenjelor specifice acumulate }

| Hhmuwl peneral al discipline
1
I

Obiectivele specifice

|
|
i .

e achigitionarea de cunostinte privind comportamientul normal -
comportamentul paickogic

o ahordarea multdisciphnara si interdisciplinara asupra
comporamentului uman, perspectiva care reuneste cunostinle de
psinclogie. psihologia medicala. psihologia sanaiatii. sociologie
antropologie st bmemteles, newrostime

e aplicarea de modele de comunicare ssertivd pentru depdgirea
barierclor de comunicare,

e alegerea celui mai eficient model pentru a scadea riscul procesclor
de nutlpraxis

o adaprarea abiiuapior personale uerulu in echipd in cadrul actulut
medicai:

. .uhpi.u;rca la diverse ~.,tu=|{u de viala functile g modelele |

teoretice ale comunican:

o solupionares etectiv a unus conthict

o analizeza diverselor stuagn de comunicare g compartmment;

e respectarea deontologiei medicale in raport ¢u pacieniii sau cu
colegi

{




B e

Universstatea “Lucan Blaga™ din Bibin

CConinitur

5

Lurs

1. Introducere wostiintele compartamentului

L

bV Principis ale relatiilor terapentice

b Profilyl psihologic al prolesionistior i sawatiate

vy

. Stresul

Medivul st calitaten vietn
Lucrul m echipa

8 Relstia medic -pacient

9 Tipuri de comportament

1, Vipun de comunicare

UL Fehipa terapeutica si imalprastice-ul

Hibliogratie obligatote

i Mg N, Stitatele comportamentubun, Clug-Napoca: Editura Medicalt Universitard luliu Hagieganu™, 2004

Fia S. Minea L. Ghid de comumicare st comportament in relsia cu pacientul. Bucurests Ldituea Universitars  Carol

Davila™, 2008

§ Seripearu Ghe, Asarmastoaie V. Bioetica Stiintele vieti, Dreptunile omului. Editura Polirom , 1998
1 Onadin Popa-Velea, Stiintele comportamentului uman. Aplicatii in medicina, Ldiura TREL2Z016

3 Poiana O Popa-Velea O Stiimele comporiamentulun uman Note de curs. bditura Universitara Carol

Draviia Bucurest 20 1K

Perceptin asupra profosivi de medic Ficas si deontologic

i

Ministerul Educatiel Najionale
iversitatea “Lucian Blaga”™ din Sibiu
Prorector Programe Academice

Melode de predare Observatn

|
| : |
T, = : - : A o TS |
| prezenture orala 5 | Dezbaterea
i multmedia materiaiulo
! |
- presontat, |
[ curs interactiv { . |
| analiza {
sugestulor 1
! |
po— ¢ a |
i whemn 2 !
1
| l
| wdem 2
|
[ idem J
| idein | 2
i
i i
L idem 2
idem 2
| adem 2 |
| i ;
i wlem | 2 L
1 \
l | |
i dem 2 :
| wdem 2
i
|
|
‘{
|




Mimsterul Educafiel Nattonale

L3
¥

Ulniversitmtes “Lucian Blaga™ din Sibiu

i
b

Prorecior Prowrame Acader

o Caroborpren continuturilor discipline co asteptdode vepresentangilor commhin epistemice, wso it

ale si angajatorvitor represeatativi din domenul aterent pragramului

profesion
¢ ontimulul cursuldue are umpact asupra capacitdih de abordare globud mile
are soli I p medicala Congona i ¢ arimnoniLal Cu < wp hologi
ihotopia medic psifiologia sanatatn, socioh myopelogie bt e
0, Evaluare
' i i Ponderea i s
Iip act 1 ¢ e thisare Metode de evaluarn i
ot P
| . '
Nerifwar P s
Yolumu rectituginea cunostinie i Cunaginieiorn LK
) itc-tipy gril

§ Fisn diseipline cuprinde componvate aduptate personnetor cu digabibitip, in funclic de tipul si gradui

acestora

MY OPE - & weazh parlicipirea la examen, w condiioneszd participarca la examen, CE

1 finali
o comelersn 21.09.2020
al et ament 25.09.2020
Urad didactic, ttlul, prenume el
| TN LT 1 | H TR T
[ e de depanamem Cont. ur dr, Lawra STE)



http://www.tcpdf.org
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N ulrjstlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invdatdmant superior
Facultatea Medicina
Departament v
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Prim ajutor
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL185207 DO I | 2
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Colocviu DS
Titular activitati curs SL. Dr. Iris Muresan
Titular actmtaj;l seminar / SL Dr. Claudiu Matei
laborator/ proiect
3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invatdamant — numar de ore pe saptdmana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat: 2
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 22
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum °

De competente °

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
208
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video

De desfasurare a sem/lab/pr

Manechine de resuscitare, simulatoare,computer

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Studentii sa deprinda manoperele uzuale si tehnicile de prim ajutor
Cunoasterea tehnicilor de imobilizare provizorie a fracturilor
Cunoasterea tehnicilor de realizare a hemostazei provizorii
Mobilizarea ”in bloc” a pacientului traumatizat

Competente transversale

Studentii sa recunoasca principalele manifestari clinice ale urgentelor
si acestea sa fie folosite pentru stabilirea conduitei adecvate
Studentii sa stabileasca obiectivele si mijloacele terapeutice adecvate
fiecarei urgente.

Studentii sa recunoasca prioritatile si sa poata stabili o conduita

corecta

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de
studiul disciplinei

Valorificarea optimad si creativd a propriului potential si
participarea la propria dezvoltare profesionala

Cultivarea unui mediu motivant si competitiv centrat pe
dezvoltarea personala a studentilor in interesul profesiei si a
pacientilor

Constientizarea importantei si responsabilitatii profesiei

Obiectivele specifice

Studentii sa cunoasca protocoalele de prim ajutor

Studentii sa cunoasca ce conduita trebuie adoptata in functie
de evaluarea semnelor vitale

Studentii sa cunoasca principalele situatii de urgenta si
interventiile primare de prim ajutor

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Suportul vital de baza la adult 1
Curs 2 Protocoale de resuscitare 1
Curs 3 BLS la copil 1
Curs 4 Pacientul inconstient — evaluarea starii de constienta, interventii de urgenta 1
Curs 5 Leziuni vasculare — hemostaza provizorie 1
Curs 6 Pacientul traumatizat — asistenta primara de urgenta 1
Curs 7 Imobilizarea pacientului traumatizat 1
Curs 8 Imobilizarea provizorie a entorselor, luxatiilor, fracturilor 1
Curs9 Arsurile 1
Curs 10 | Hipotermia, hipertermia;inecul;Spanzurarea 1
Curs 11 | Electrocutarea 1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
208
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Curs 12 | Conduita de urgenta in intoxicatii 1
Curs 13 | Durerea toracica, tulburari ale functiei respiratorii
Curs 14 | Etica in resuscitare 1
Total ore curs: 14

Seminar/Laborator Nr. ore
LP1 BLS 1
LP 2 BLS la copil 1
LP3 Pacientul inconstient — evaluarea starii de constienta, interventii de urgenta, BLS 1
LP4 Plagile — tehnica pansamentului, tipuri de bandaje 1
LP5 Leziuni vasculare — hemostaza provizorie 1
LP 6 Pacientul traumatizat - Imobilizarea pacientului traumatizat 1
LP 7 Imobilizarea provizorie a entorselor, luxatiilor, fracturilor 1
LP 8 Interventii de prim ajutor in arsuri 1
LP9 Prim ajutor in situatii speciale (hipo-, hipertermia, inec, spanzurare) 1
LP 10 Primul ajutor la pacientul electrocutat 1
LP 11 Prim ajutor in intoxicatii 1
LP 12 Siguranta salvatorului 1
LP 13 Studii de caz 1
LP 14 Studii de caz 1

Total ore seminar/laborator 14
Metode de predare
Prelegere, prezentari power-point, demonstratii practice, simulari
pe manechine, exersarea tehnicilor, discutii, evaluarea si Studii de caz
aprofundarea notiunilor teoretice.

Bibliografie
1. Cursul predat
Referinte 2. Ghiduri de resuscitare 2015 — Consiliul european de resuscitare, www.cnrr.org
bibliografice 3. Introducere in medicina de urgenta prespitaliceasca 2015 — SMURD Sibiu
recomandate 4. Tintinalli - Emergency Medicine - 7th Edition
Referinte 1. Asociatia Medicala Americana. Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea
bibliografice medicului. Ed. Lider, Bucuresti, 1990

suplimentare

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

. Notiunile de prim ajutor reprezinta cunostinte indispensabile oricarui cadru medical, dar sunt
extrem de utile oricarei persoane care sa afla in situatia de a putea interveni corect intr-o situatie de
urgenta si de a recunoaste semnele unei afectiuni amenintatoare de viata.

10. Evaluare

. - N Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Obs.**

nota finala

Curs Prezenta, rezultate la evaluarile pe

e Lucrare scrisa- grila 70%
parcurs, rezultatul testului final

Prezenta, rezultate la evaluarile pe | Examen practic,

parcurs,referate, rezultatul la | simulare de situatii pe
examinarea de final manechin

Laborator 30%

Standard minim de performanta
Minim nota 7 la evaluarile practice
Studentul raspunde corect la cel putin 50 % din intrebarile din test

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina SL. Dr. Iris Muresan
Director de departament Conf. Laura Stef
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel:F::((? 51%9()22619]) (2)21;8
Sibiu, 550024, Romania : 508
e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N vlrjstlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea Facultatea de Litere si Arte
Departament Departamentul de Studii Britanice, Americane si Germanistice
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Limba moderna - ENGLEZA
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDLO5C190 DO | 2 2

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)
Colocviu DC
Titular activitati curs
Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Tipul de evaluare

3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei Tn planul de Tnvatdamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat: 0
Examinari: 0
8

Total ore alocate studiului individual (NOS/sem )
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
De curriculum Deprinderi minime de intelegere, vorbit si scriere in limba engleza
De competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

e Participare activa

De desfasurare a cursului .
e Lectura suportului de curs

. Lectura bibliografiei recomandate
De desfasurare a sem/lab/pr | Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate
o Participare activa

6. Competente specifice acumulate

. . Identificarea si utilizarea corecta a structurilor lingvistice

Competente profesionale e . .

. Familiarizarea cu lexicul medical de baza

o Dezvoltarea capacitatii de comunicare, a asertivitatii;

. Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile;
Competente transversale e . e -y

. Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si munca in echipa;

. Stimularea interesului pentru profesiunea medicala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei . Cunoasterea, intelegerea structurilor lingvistice si a
lexicului proprii englezei medicale; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesional;

Obiectivele specifice Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii
vor fi capabili:

. sd inteleaga un text general si medical

. sa inteleaga un vorbitor de limba engleza

. sa poata comunica oral si scris in limba engleza

. sa redacteze un text de specialitate in limba engleza
. sa traduca un text medical (E-R; R-E)

8. Continuturi
Curs Nr. ore
Curs 1 Verbul in limba engleza

Timp, aspect

Curs 2 Corespondenta timpurilor

Propozitia conditionala 1

Propozitia temporala

Curs 3 Diateza pasiva

Utilizare 1
Curs 4 Vorbirea indidecta. Tipuri de intrebari 1
Curs 5 Corpul uman

Parti ale corpului

1

Organe

Functii
Curs 6 Boli/afectiuni

Simptome 1

Specialitati medicale si specialisti

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Aparate si instrumente medicale
1Curs 7 | Personalul medical 1
Curs 8 Spitale si clinici 1
Curs 9 Educatie si instruire medicala 1
Curs 10 | Simptome si semne ale bolilor 1
Curs 11 | Sistemul endocrin 1
Sangele
Curs 12 | Ochiul 1
Sistemul gastro-intestinal
Curs 13 | Inima si sistemul circulator
Ginecologie 1
Graviditate, nastere
Curs 14 | Infectii 1
Oncologie
Curs 15 | Sistemul nervos 1
Boli mintale
Curs 16 | Sistemul respirator
Sistemul urinar 1
Pielea
Curs 17 | Investigatii medicale 1
Curs 18 | Tratamente medicale 1
Curs 19 | Preventia in medicina 1
Curs 20 | Etica medicala 1
Curs 21 | Anamneza 1
Curs 22 | Examenul medical 1
Curs 23 | Explicatii medicale (medic-pacient) 1
Curs 24 | Explicatii medicale (medic-pacient) 1
Curs 25 | Prezentari de caz 1
Curs 26 | Prezentari la conferinte 1
Curs 27 | Redactari de articole medicale 1
Curs 28 | Redactari de articole medicale 1
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Sistemul cardiovascular 1
- insuficienta cardiaca
- ritmul cardiac
- examen clinic
Ginecologie
- examinare ginecologica
- contraceptie
Sem 2 Infectii 1
- sursa si transmirerea infectiilor
- microorganisme
Oncologie
- simptome si semne ale malignitatii
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- tratamentul tumorilor
Sem 3 Sistemul nervos 1

- insuficienta senzoriala
- insuficienta motorie

- pierderea cunostintei
Sem 4 Boli mintale 1
- afectiuni psihiatrice
- tulburari afective
Sem 5 Sistemul respirator 1
- auscultatia

- tusea
Sistemul urinar
- simptome

- teste

Pielea

-leziuni ale pielii
Sem 6 Investigatii medicale 1
- teste de laborator

- radiografia

- CT-ul

- rezonanta magnetica
- electrocardiograma
Sem 7 Tratamente medicale 1
- tratament medicamentos
- tratament chirurgical

- terapii

Sem 8 Preventia in medicina 1
- screening

- imunizare

Etica medicala

- aspecte bioetice
- eutanasia

Sem 9 Anamneza 1
-date personale, istoricul medicatiei administrate, istoric familial, investigarea
sistemelor, etc.

Sem 10 | Examenul medical 1
- examenul obiectiv

- examenul starii mentale
Sem 11 | Explicatii medicale 1
- explicarea diagnosticului

- discutarea tratamentului

- comunicarea de date defavorabile

Sem 12 | Prezentaride caz 1
- sectiuni
- sliduri

Sem 13 | Prezentarila conferinte 1

-structura prezentarii

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
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Sem 14 | Articole medicale 1
- structura
- obiective
- rezultate
Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare
conversatia euristica, explicatia, prelegerea, traducerea |

Bibliografie
. Dobrovici, Viorica; loan Bostaca. English in Medicine, lasi, Polirom, 1999
o Dorland,s Pocket Medical Dictionary, Elsevier Saunder’s, Philadelphia, 2004
. Enelow Allen, Scott Swisher. Interviewing and Patient Care. Oxford University
Press, Oxford, 1978
. . Glendinning, Eric and Beverly Holstrom. English in Medicine, a Course in
Referinte - h .
ot . Communication Skills. Cambridge, C.U.P., 1995
bibliografice . . L . .
o Mandelbrojt —Sweeney. Limba engleza pentru medici si asistente, Polirom, lasi,
recomandate
2006
o Moga, Liliana. Dictionary for Medical School Students, Ed. Univ. Lucian Blaga din
Sibiu, Sibiu, 2013
o Moga, Liliana. A Semantic and Pragmatic Approach to Doctor-Patient
Communication.Ed. Univ. Lucian Blaga din Sibiu, Sibiu, 2013
° Parkinson, Joy. A Manual of English for the Overseas Doctor. Churchill
Livingstone, Longman Group Ltd, 1985
. Ribes, Ramon. Pablo Ross. Medical English. Springer, Heidelberg, 2006
. . Taylor, Robert. The Clinician’s Guide to Medical Writing. Springer, 2005
Referinte . L . .
- . . Tiersky, Ethel. The Language of Medicine in English. Prentice Hall Regents, New
bibliografice
suplimentare lersey, 1992
P . Watcyn-Jones, Peter. Target Vocabulary 3. Penguin Books, 1995
. Wingate, Peter. The penguin Medical Encyclopedia. Penguin Books, 1988
. Zdrenghea, Mihai, Anca Greere. A practical English Grammar with Exercises.
Clusium, 1994

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

o proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii
competentelor dobandite in urma studiului disciplinei

. elaborarea unor strategii de imbunatatire a functiilor cognitive din input, elaborare si output.

10. Evaluare

Ti _— Ponderea in
. p Criterii de evaluare Metode de evaluare Sy Obs.**
activitate nota finala
Volumul si corectitudinea -
. Lucrare scrisa 30
cunostintelor
Curs - PR — s
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Adyesa: Bd-ul. Victoﬂri?i, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298
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Intocmirea si sustinerea unui referat, Verificare orala
a unei aplicatii Forma alternativa de 40
. evaluare-Fisa de
Seminar .
evaluare seminar
. - N Fisa de evaluare
Participare activa la seminarii . 10
seminar
Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea final3;

Data completarii:
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Director de departament Lector univ dr. Ovidiu Matiu
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Anexa 2.

1. Date despre pro

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

FISA DISCIPLINET"

gram

Institutia de

invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Facultatea de Litere si Arte
Departament Departamentul de studii romanice
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Limba moderna - FRANCEZA
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDLO5C190 DO | ] 2

Tipul de evaluar

e

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Categoria formativa a disciplinei

Colocviu

DC

Titular activitati curs

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat: -
Examinari: -
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 8
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Comunicare in limba Franceza

Competente transversale

Comunicare, lucru in echipa, prezentare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Studentul poate sa comunice cu un anumit grad de spontaneitate si
de fluenta cu un vorbitor nativ. Poate sa actioneze si sa execute
sarcini profesionale, in mediul din specialitatea sa, pe baza
comunicarii lingvistice. Poate sa utilizeze limba cu eficacitate 1n viata
sociala, profesionald sau academica.

Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive: Sa dobandeasca competenta necesara pentru
a comunica, oral sau in scris, in contexte profesionale sau
socioculturale diverse, prin mesaje cu grad de complexitate mediu
B. Obiective procedurale: Sa-si dezvolte strategii de finvatare
individuale in vederea ameliorarii propriei competente lingvistice,
inclusiv plurilingva, in functie de nevoile

specifice, prin munca in echipa sau in autonomie

C. Obiective atitudinale: Sa-si identifice si sa utilizeze instrumentele
lingvistice esentiale profesiei pentru care se pregatesc prin
programul de studii urmat.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 La musique 3
Curs 2 Le cinema 3
Curs 3 La culture 3
Curs 4 Les voyages 3
Curs 5 Le sport et les loisirs 3
Curs 6 La santé et le corps humain 4
Curs 7 Les medias 3
Curs 8 La gastronomie 3
Curs 9 La francophonie 3
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Le nouveau locataire 2
Sem 2 On visite I'appartement 2
Sem 3 Une cliente difficile 2
Sem 4 Joyeux anniversaire 2
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Sem 5 C’est pour une enquéte 2
Sem 6 On féte nos créations 2
Sem 7 Jour de gréve 1
Sem 8 Au centre culturel 1
Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

Bibliografie
Referinte Capelle - Gidon, Reflets (methode de Francais), Hachette, 2003
bibliografice Ghidu — Pisoschi, Gramatica limbii franceze cu exercitii, Teora, 2000
recomandate | Stefanescu, Dificultatile limbii franceze, Teora 2000
Referinte Nasta, Trait d’ union, Sigma, 1999
bibliografice Monnerie-Goarin, Bienvenue en France, Hatier, 1989
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
rogramului
Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti N Ponderea in

. p Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
activitate nota finala

Curs fluenta, corectitudine in exprimare COLOCVIU oral
Laborator

Standard minim de performanta

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii:
Data avizarii in Departament: 25.09.2020
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Director de departament Conf univ Dr. Dragos Varga
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N vlrjstlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea Facultatea de Litere si Arte
Departament Departamentul de Studii Britanice, Americane si Germanistice
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDLO5C190 DO | I 2

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)
Colocviu DC

Titular activitati curs Lector univ. dr. Kinga Boitor

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Tipul de evaluare

Lector univ. dr. Kinga Boitor

3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat: -
Examinari: -
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 8
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
De curriculum
De competente
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)
De desfasurare a cursului
De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

Utilizare adecvata a notiunilor acumulate (abilitati cognitive, actionale,
relationale)

Capacitati de natura transdisciplinara: abilitati de lucru in echipa, abilitati de
comunicare orala si scrisa

Competente profesionale

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea vocabularului de baza al limbii germane
e Cunoasterea regulilor de gramatica si a limbii germane
e Cunoasterea regulilor de pronuntie a limbii germane
e intelegerea textelor citite sau auzite in limba germana
e Explicarea principalelor reguli de gramatica ale limbii

germane

Obiectivele specifice o Posibilitatea purtarii unor conversatii nivel A2 in limba
germana
J Posibilitatea traducerii unor texte nivel A2 in sidin limba
germana
J Posibilitatea producerii unor texte corecte de nivel A2
in limba germana,
J Posibilitatea unei pronuntii corecte in limba germana

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Conjugarea verbelor modale
Vocabular Al: Reclamatii, a solicita cuiva sa faca ceva, exprimarea placerii, 1
multumirea, lista de bucate, obiceiuri la mancare, la restaurant, invitatie la masa3,
reteta (partea l)
Curs 2 Conjugarea verbelor modale
Vocabular Al: Reclamatii, a solicita cuiva sa faca ceva, exprimarea placerii, 1
multumirea, lista de bucate, obiceiuri la mancare, la restaurant, invitatie la masa,
reteta (partea Il)
Curs 3 Declinarea substantivului, cazul dativ.
Vocabular Al: Viata cotidiand, Munca si timp liber: Descrierea de procese — 1
solicitarea si transmiterea de informatii cu privire la ord, a invita pe cineva, stabilirea
unei intalniri (partea l)
Curs 4 Declinarea substantivului, cazul dativ.
Vocabular Al: Viata cotidiand, Munca si timp liber: Descrierea de procese — 1
solicitarea si transmiterea de informatii cu privire la ord, a invita pe cineva, stabilirea
unei intalniri (partea Il)
Curs 5 Pronumele personal si pronumele demonstrativ la cazul dativ.
Vocabular Al: Argumentare, accept sau respingere, exprimarea regretului, agenda, 1
anunturi de petrecere a timpului liber (partea I)

Adyesa: Bd-ul. Victoﬂri?i, or. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Slbluf 550024, Romania R Fax: +40 (269) 210 298
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Curs 6 Pronumele personal si pronumele demonstrativ la cazul dativ.
Vocabular Al: Argumentare, accept sau respingere, exprimarea regretului, agenda, 1

anunturi de petrecere a timpului liber (partea Il)
Curs 7 Declinarea substantivului, cazul genitiv.

Vocabular Al: Calatorie: solicitare, sfatuire/indrumare, agentie de turism (partea l) !
Curs 8 Declinarea substantivului, cazul genitiv. 1
Vocabular Al: Calatorie: solicitare, sfatuire/indrumare, agentie de turism (partea Il)
Curs 9 Pronumele demonstrativ, cazul genitiv
Vocabular Al: Timpuri de plecare/sosire, mersul trenurilor, decolari/aterizari etc., 1
intrebari cu privire la calitatile hotelurilor etc., informatii cu privire la acestea (partea
1)
Curs 10 | Pronumele demonstrativ, cazul genitiv
Vocabular Al: Timpuri de plecare/sosire, mersul trenurilor, decolari/aterizari etc., 1

intrebari cu privire la calitatile hotelurilor etc., informatii cu privire la acestea (partea
1)

Curs 11 | Pronumele posesiv, cazul nominativ

Vocabular Al: Cumparaturi si magazine: Solicitarea de sfat si reactia la acesta, 1
argumentare, invitarea cuiva, exprimarea de placere/neplacere/supdarare (partea |)
Curs 12 | Pronumele posesiv, cazul nominativ

Vocabular Al: Cumparaturi si magazine: Solicitarea de sfat si reactia la acesta, 1
argumentare, invitarea cuiva, exprimarea de placere/neplacere/suparare (partea Il)
Curs 13 | Pronumele posesiv, cazul acuzativ

Vocabular Al: Solicitarea/oferirea de ajutor, multumire, solicitarea cuiva de a face

ceva, exprimarea incertitudinii, discutii de sfatuire intre prieteni, discutii la 1
cumparaturi (partea )

Curs 14 | Pronumele posesiv, cazul acuzativ
Vocabular Al: Solicitarea/oferirea de ajutor, multumire, solicitarea cuiva de a face 1

ceva, exprimarea incertitudinii, discutii de sfatuire intre prieteni, discutii la
cumparaturi (partea )

Curs 15 | Declinarea substantivului. Cazurile nominativ, acuzativ, dativ, genitiv.
Vocabular A2: Primele contacte: salut, prezentare, solicitare de repetare, alfabetul 1
german, intrebari cu privire la stare, saluturi de despartire (partea |)
Curs 16 | Declinarea substantivului. Cazurile nominativ, acuzativ, dativ, genitiv.
Vocabular A2: Primele contacte: salut, prezentare, solicitare de repetare, alfabetul 1
german, intrebari cu privire la stare, saluturi de despartire (partea )
Curs 17 | Conjugarea verbelor, pronumele personal la nominativ, acuzativ si dativ.
Vocabular A2: Identificarea cuiva, intrebari cu privire la numarul de telefon, locul de 1
origine, intrebari: Cine? Cum? De unde? (parteal)

Curs 18 | Conjugarea verbelor, pronumele personal la nominativ, acuzativ si dativ.
Vocabular A2: Identificarea cuiva, intrebari cu privire la numarul de telefon, locul de 1
origine, intrebari: Cine? Cum? De unde? (partea ll)

Curs 19 | Pronumele posesiv la cazurile nominativ, acuzativ, dativ si genitiv
Vocabular A2: Adresare si reactie la adresare, solicitare de informatii despre cineva, 1
oferire de informatii despre persoana proprie sau alta persoana (partea |)
Curs 20 | Pronumele posesiv la cazurile nominativ, acuzativ, dativ si genitiv
Vocabular A2: Adresare si reactie la adresare, solicitare de informatii despre cineva, 1
oferire de informatii despre persoana proprie sau alta persoana (partea Il)

Adyesa: Bd-ul. Victoﬂri?i, or. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Slbluf 550024, Romania R Fax: +40 (269) 210 298
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Ministerul Educatiei Nationale
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Curs 21 | Verbul “werden”. Conjugarea verbelor la viitor

Vocabular A2: Prezentarea cuiva si reactia la prezentare, a face complimente si

reactionarea la complimente, intrebari si raspunsuri despre varsta, durat3, !
intrebarile: Cat timp? Ce? Unde? Cati ani? (partea l)

Curs 22 | Verbul “werden”. Conjugarea verbelor la viitor
Vocabular A2: Prezentarea cuiva si reactia la prezentare, a face complimente si 1

reactionarea la complimente, intrebari si raspunsuri despre varsta, durata,
intrebdrile: Cat timp? Ce? Unde? Cati ani? (partea )

Curs 23 | Imperativul personal

Vocabular A2: A locui: Numirea de obiecte, si incaperi, identificare si apreciere, 1
comparare, contrazicere (partea l)
Curs 24 | Imperativul personal

Vocabular A2: A locui: Numirea de obiecte, si incaperi, identificare si apreciere, 1
comparare, contrazicere (partea ll)

Curs 25 | Prepozitii care cer cazul acuzativ.

Vocabular A2: Solicitare de informatii cu privire la ceva, Exprimarea

placerii/neplacerii/regretului — relatare, inchirieri, cautare de locuinta, scurt interviu !
(parteal)
Curs 26 | Prepozitii care cer cazul acuzativ.
Vocabular A2: Solicitare de informatii cu privire la ceva, Exprimarea 1
placerii/neplacerii/regretului — relatare, inchirieri, cautare de locuinta, scurt interviu
(partea ll)
Curs 27 | Prepozitii care cer cazul dativ.
Vocabular A2: Negatia. A manca si a bea: Descriere, afirmatie sau negatie cu 1
argumentare corespunzatoare, a comanda mancare/bautura (parteal)
Curs 28 | Prepozitii care cer cazul dativ.
Vocabular A2: Negatia. A manca si a bea: Descriere, afirmatie sau negatie cu 1
argumentare corespunzatoare, a comanda mancare/bautura (partea ll)
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Conjugarea verbelor modale 1

Vocabular Al: Reclamatii, a solicita cuiva sa faca ceva, exprimarea placerii,
multumirea, lista de bucate, obiceiuri la mancare, la restaurant, invitatie la masa,
retetd (partea l)

Sem 2 Conjugarea verbelor modale

Vocabular Al: Reclamatii, a solicita cuiva sd faca ceva, exprimarea placerii, 1
multumirea, lista de bucate, obiceiuri la mancare, la restaurant, invitatie la masa,
reteta (partea Il)

Sem 3 Declinarea substantivului, cazul dativ.

Vocabular Al: Viata cotidiand, Munca si timp liber: Descrierea de procese — 1
solicitarea si transmiterea de informatii cu privire la ora, a invita pe cineva, stabilirea
unei intalniri (partea l)

Sem 4 Declinarea substantivului, cazul dativ.

Vocabular Al: Viata cotidiand, Munca si timp liber: Descrierea de procese — 1
solicitarea si transmiterea de informatii cu privire la ora, a invita pe cineva, stabilirea
unei intalniri (partea Il)
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Sem 5 Pronumele personal si pronumele demonstrativ la cazul dativ.
Vocabular Al: Argumentare, accept sau respingere, exprimarea regretului, agenda, 1
anunturi de petrecere a timpului liber (partea l)

Sem 6 Pronumele personal si pronumele demonstrativ la cazul dativ.
Vocabular Al: Argumentare, accept sau respingere, exprimarea regretului, agenda, 1
anunturi de petrecere a timpului liber (partea Il)

Sem 7 Declinarea substantivului, cazul genitiv. 1
Vocabular Al: Calatorie: solicitare, sfatuire/indrumare, agentie de turism (partea l)

Sem 8 Declinarea substantivului, cazul genitiv. 1
Vocabular Al: Calatorie: solicitare, sfatuire/indrumare, agentie de turism (partea ll)

Sem 9 Pronumele demonstrativ, cazul genitiv
Vocabular Al: Timpuri de plecare/sosire, mersul trenurilor, decolari/aterizari etc., 1
intrebari cu privire la calitatile hotelurilor etc., informatii cu privire la acestea (partea
1)

Sem 10 | Pronumele demonstrativ, cazul genitiv
Vocabular Al: Timpuri de plecare/sosire, mersul trenurilor, decolari/aterizari etc., 1
intrebari cu privire la calitatile hotelurilor etc., informatii cu privire la acestea (partea
1)

Sem 11 | Pronumele posesiv, cazul nominativ
Vocabular Al: Cumparaturi si magazine: Solicitarea de sfat si reactia la acesta, 1
argumentare, invitarea cuiva, exprimarea de placere/neplacere/suparare (partea )

Sem 12 | Pronumele posesiv, cazul nominativ
Vocabular Al: Cumparaturi si magazine: Solicitarea de sfat si reactia la acesta, 1
argumentare, invitarea cuiva, exprimarea de placere/neplacere/suparare (partea ll)

Sem 13 | Pronumele posesiv, cazul acuzativ
Vocabular Al: Solicitarea/oferirea de ajutor, multumire, solicitarea cuiva de a face 1
ceva, exprimarea incertitudinii, discutii de sfatuire intre prieteni, discutii la
cumparaturi (partea )

Sem 14 | Pronumele posesiv, cazul acuzativ
Vocabular Al: Solicitarea/oferirea de ajutor, multumire, solicitarea cuiva de a face 1
ceva, exprimarea incertitudinii, discutii de sfatuire intre prieteni, discutii la
cumparaturi (partea )

Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

Bibliografie
Referinte Note de curs 2020-2021
bibliografice
recomandate
Referinte
bibliografice
suplimentare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti o Ponderea in
. p Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
activitate nota finala
Curs fluenta, corectitudine in exprimare examen oral 50%
. Intocmirea si sustinerea unui referat examen oral
Seminar . 3 s ! ’ 50%
a unei aplicatii

Standard minim de performanta
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Kinga Boitor
Director de departament Lector univ dr. Ovidiu Matiu
Adyesa: Bd-ul. Victoﬂri?i, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

Anexa 2

FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

Institutia de

invatamant superior

UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU

Facultatea MEDICINA
Departament \
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea discipli

nei

Practica de specialitate anuala

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL155130 DO I Il 2
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Examen DS
Titular activitati curs -
Titular activitati seminar / SL. Dr. Iris Muresan
laborator/ proiect Sef lucr. dr. Cosmin MOHOR
3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
- - 40 - 40
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
- - 160 - 160
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat:
Examinari:
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem )
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem ) 160

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a cursului ‘
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De desfasurare a sem/lab/pr

sub directa indrumare a unui medic primar

Sectiile clinice ale SCJUS sau in unitati medicale din localitatea de resedinta,

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e Cunoaste si aplica notiunile incluse in tematica

Competente transversale

si tratament

e Abilitate in efectuarea tehnicilor de ingrijire, monitorizare, investigare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e de a constientiza rolul diferitelor categorii de personal in

practica medical3;

e finsusirea teoreticd si practicd a activitatilor ce alcatuiesc
ingrijirile de baza ale persoanelor sanatoase si bolnave.

Obiectivele specifice e aplicarea in practica a tehnicilor cuprinse in tematica, sub

supravegherea personalului sectiei

8. Continuturi

Seminar/Laborator Nr. Ore
LP Notiuni de baza de asepsie si antisepsie
Saptamana 1 | Monitorizarea functiilor vitale:
a. Masurarea corecta a TA
b. Monitorizarea respiratiilor
c. Evaluarea pulsului periferic
d. Evaluarea saturatiei in oxigen
e. Masurarea temperaturii
Tehnica efectuarii electrocardiogramei 40
LP Pozitionarea pacientilor
Saptdmana 2 | Transportul si mobilizarea pacientilor
Administrarea medicamentelor — prescriptia medicatiei, precautii generale, cai de
administrare
Recoltarea probelor biologice (sange, urina, scaun, secretii din plaga, exudat
faringian) 40
LP Punctia venoasa, tehnica injectiei intravenoase, montarea unei branule
Saptémana 3 | Tehnica injectiei intramusculare
Tehnica injectiei subcutanate 40
LP Tehnica injectiei intradermice
Saptdmana 4 | Tehnica anamnezei la adulfi
Foaia de observatie a pacientului (anamneza, recomandari, rezultate, prescriptii,
evolutie, foaia de temperatura)
Elemente de etica si deontologie in comportamentul fata de pacienti, apartinatori si
personalul medical (medici, asistente, infirmiere, etc.). 40
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Total oreseminar/laborator‘ 160 ‘

Metode de predare

‘ ‘ Studii de caz |
Bibliografie
1. Nursing — Caiet de lucrari practice; Beldean Luminita, Coldea Liliana, Natea
Referinte Carmen, Diaconu Cosmina; Ed. ULB Sibiu, 2002
bibliografice 2. Nursing comunitar-aspecte practice - Iris Muresan, Luminita Beldean, Ed. ULB
recomandate Sibiu, 2006
3. Tehnica ingrijirii bolnavului -Carol Mozes , Ed. Medicala, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul va deprinde tehnici fundamentale de monitorizare si
tratament ,indispensabile oricarei specializari medicale.

10. Evaluare

. - - Pondereain
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs. **
nota finald
Laborator Evaluarea cunostintelor Examen scris 100%

Standard minim de performanta
Studentul raspunde corect la cel putin 50 % din intrebarile din test si face dovada ca a efectuat practica de
vara prin intermediul adeverintei de practica semnata de medicul primar coordonator.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina SL. Dr. Iris Muresan
Director de departament Conf univ dr. Laura Stef

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
208
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

A VIrJStIEutIa de . UNIVERSITATEA ,,LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
iInvatamant superior
Facultatea FACULTATEA DE STIINTE
Departament DEPARTAMENTUL DE STIINTA MEDIULUI, FIZICA, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Educatie fizica
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL14C014 Obligatoriu I I 1

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)
CoLOCVIU DC
Titular activitati curs
Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Tipul de evaluare

Sef lucr. Dr. Achim Constantin

3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
- 1 - - 1
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
- 14 - - 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat:
Examinari:

Total ore alocate studiului individual (NOS/sem) 11
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 25

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
De curriculum -
De competente -
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
De desfasurare a cursului -
De desfasurare a sem/lab/pr Sala de sport ULBS

6. Competente specifice acumulate

intelegerea si interpretarea notiunilor principale ale reglementdrilor
Competente profesionale | disciplinelor acoperite;

Folosirea cunostintelor dobandite in activitatile de timp liber

Participarea la competitii sportive studentesti;

Competente transversale | Promovarea comportamentului si notiunii de fair-play;

Obiceiul de a practica exercitii fizice sistematice si individuale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - imbunatatirea nivelului general al abilitatilor motorii si stapanirea
elementelor de baza ale sportului pentru care opteaza studentul:
baschet, badminton, fitness-culturism, fotbal, handbal, tenis de
masa, volei;

- imbunatatirea sanatatii si vigoarea fizica si mentala si dezvoltarea
corporald armonioasa;

- formarea convingerilor si abilitatilor practicii independente a
exercitiilor fizice si a sportului in scopuri igienice, de deconectare si
educative.

Obiectivele specifice - promovarea comportamentului si a notiunii de fair-play;

- obiceiul de a practica exercitii fizice sistematice si individuale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Total ore curs:
Seminar/Laborator Nr. ore
Seminar 1 Lectie introductiva (prezentarea cerintelor de disciplinei, inregistrarea 1
optiunilor studentilor pentru diferite sporturi etc.)
Seminar 2-5 | Tnvitarea pozitiei fundamentale si a elementelor de miscare pe teren 4
(baschet, badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 6-11 | Tnvitarea executarii elementelor tehnice cu mingea (baschet, badminton, 6
fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 12-13 | invatarea notiunilor de bazd specifice actiunilor tactice elementare (baschet, 2
badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 14 Colocviu (verificare practica) 1
Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare
‘ Explicatie, demonstratie practica, conversatia euristica.

Bibliografie
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Referinte .
bibliografice
recomandate
Referinte .
bibliografice °
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin intregul sau continut si prin tehnologia didactica de predare si evaluare, disciplina Educatie fizica
corespunde asteptarilor angajatorilor, contribuind la formarea competentelor specifice ale programului
de studiu.

10. Evaluare

Tip o Ponderea
. Criterii de evaluare Metode de evaluare innota | Obs.**
activitate .
finala
Curs
Prezentarea unei secvente metodice Notare curentd sau
de insusire a elementelor tehnice si Evaluare online
Laborator | tactice specifice. Test cu alegere multipla 100%
(conditie pentru inscrierea la
examen 8 prezente la curs)

Standard minim de performanta: 50% din punctajul maxim

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul
acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea final3;

Data completarii: 22.09.2020
Data avizarii in Departament: 24.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Sef lucr. Dr. Achim Constantin
Director de departament Sef lucr. Dr. Voichita Gheoca
Adyesa: Bd-ul. Victoﬂri?i, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

A VIrJStIEutIa de . UNIVERSITATEA ,,LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
iInvatamant superior
Facultatea FACULTATEA DE STIINTE
Departament DEPARTAMENTUL DE STIINTA MEDIULUI, FIZICA, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Educatie fizica
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL14C015 Obligatoriu I I 1

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)
CoLOCVIU DC
Titular activitati curs
Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Tipul de evaluare

Sef lucr. Dr. Achim Constantin

3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
- 1 - - 1
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
- 14 - - 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat:
Examinari:

Total ore alocate studiului individual (NOS/sem) 11
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 25

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
De curriculum -
De competente -
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
De desfasurare a cursului -
De desfasurare a sem/lab/pr Sala de sport ULBS

6. Competente specifice acumulate

intelegerea si interpretarea notiunilor principale ale reglementdrilor
Competente profesionale | disciplinelor acoperite;

Folosirea cunostintelor dobandite in activitatile de timp liber

Participarea la competitii sportive studentesti;

Competente transversale | Promovarea comportamentului si notiunii de fair-play;

Obiceiul de a practica exercitii fizice sistematice si individuale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - imbunatatirea nivelului general al abilitatilor motorii si stapanirea
elementelor de baza ale sportului pentru care opteaza studentul:
baschet, badminton, fitness-culturism, fotbal, handbal, tenis de
masa, volei;

- imbunatatirea sanatatii si vigoarea fizica si mentala si dezvoltarea
corporald armonioasa;

- formarea convingerilor si abilitatilor practicii independente a
exercitiilor fizice si a sportului in scopuri igienice, de deconectare si
educative.

Obiectivele specifice - promovarea comportamentului si a notiunii de fair-play;

- obiceiul de a practica exercitii fizice sistematice si individuale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Total ore curs:
Seminar/Laborator Nr. ore
Seminar 1 Lectie introductiva (prezentarea cerintelor de disciplinei, inregistrarea 1
optiunilor studentilor pentru diferite sporturi etc.)
Seminar 2-5 | Tnvitarea pozitiei fundamentale si a elementelor de miscare pe teren 4
(baschet, badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 6-11 | Tnvitarea executarii elementelor tehnice cu mingea (baschet, badminton, 6
fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 12-13 | invatarea notiunilor de bazd specifice actiunilor tactice elementare (baschet, 2
badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc tematic bilateral
Seminar 14 Colocviu (verificare practica) 1
Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare
‘ Explicatie, demonstratie practica, conversatia euristica.

Bibliografie
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Referinte .
bibliografice
recomandate
Referinte .
bibliografice °
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin intregul sau continut si prin tehnologia didactica de predare si evaluare, disciplina Educatie fizica
corespunde asteptarilor angajatorilor, contribuind la formarea competentelor specifice ale programului
de studiu.

10. Evaluare

Tip o Ponderea
. Criterii de evaluare Metode de evaluare innota | Obs.**
activitate .
finala
Curs
Prezentarea unei secvente metodice Notare curentd sau
de insusire a elementelor tehnice si Evaluare online
Laborator | tactice specifice. Test cu alegere multipla 100%
(conditie pentru inscrierea la
examen 8 prezente la curs)

Standard minim de performanta: 50% din punctajul maxim

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul
acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea final3;

Data completarii: 22.09.2020
Data avizarii in Departament: 24.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Sef lucr. Dr. Achim Constantin
Director de departament Sef lucr. Dr. Voichita Gheoca
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