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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia de . . . el
n wiv oA ! . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Medicina
Departament FMED 4
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei MEDICINA DE FAMILIE
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL185172 DO Vi I 4

Categoria formativa a disciplinei - DS

Tipul de evaluare y . o y
P (DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen DS

Titular activitati curs Sef lucrari Dr.Loredana Piloff

Titular activitati seminar /

; Sef lucrari Dr.Loredana Piloff
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total

2 2 a4

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 0
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 44
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 100
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar

a fi promovate Specialitatile clinice studiate Tn anii |-V

anterior

De competente

Abordarea comprehensiva si holistica a pacientului

Abordarea centrata pe pacient

Cunostinte si abilitati pentru abordare multidisciplinara a pacientului si a echipei
multidisciplinare de Tngrijire

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Sala de curs cu videoproiector, laptop
Pentru studenti :
e Prezentalacurs
e Punctualitate
Ascultare activa
Neacceptarea altor activitati Tn timpul cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

Sala de curs cu videoproiector, laptop, diverse materiale pentru
exemplificari si studii de caz
Pentru studenti:
e Prezenta la lucrarile practice
e Punctualitate
e Rezolvarea temelor primite - cu notare

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunoasterea si folosirea cunostintelor si abilitatilor specifice profilului
medicinii de familie

2. Cunostinte, abilitati si atitudini necesare in asistenta medicald centrata pe
pacient.

3. Abordarea comprehensiva si holistica a pacientului :

4. Abilitati de comunicare medic pacient

5. Particularitatile abordarii de catre medicul de familie a diverselor probleme
de sanatate si de boala.

6. Orientdri pentru o asistenta medicala multidisciplinara.

7. Educatie pentru abilitati bazale in metodologia cercetarii medicale.

Competente transversale

1. Cunoasterea si abordarea de atitudini si perceptii pozitive intre diferiti
profesionisti, respect, incredere, intelegerea rolurilor si responsabilitatilor
diferitilor specialisti, colaborare, aprecierea serviciilor medicale din diverse
perspective.

2. Abilitati de comunicare
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

1. Cunoastere si intelegere
Cunoasterea caracteristicilor si competentelor medicinii de familie

Obiectivele specifice

2. Explicare si interpretare
- Abordarea centrata pe pacient
- Abordarea comprehensiva a pacientului
- Folosirea modelului holistic de evaluare a pacientului
- Particularitati ale diagnosticului si consultatiei Tn medicina de familie
- Particularitati si strategii in investigatiile paraclinice in
medicina de familie
- Particularitati ale tratamentului Tn medicina de familie

- Particularitati ale abordarii principalelor probleme de
patologie in medicina de familie

3. Instrumental-aplicative

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare

- Dezvoltarea de abilitati clinice

- Obtinerea si folosirea adecvata a informatiei medicale
- Insusirea metodologiei cercetérii medicale

- Includerea preventiei si a promovarii sanatatii in ingrijirile medicale
curente

- Tnsusirea unor noi cunostinte, abilitati si atitudini necesare medicului
de familie

- Cunostinte si abilitati pentru abordare multidisciplinara a pacientului

si a echipei multidisciplinare de ingrijire
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 | ASISTENTA MEDICALA PRIMARA- INCADRARE N SISTEMELE DE SANATATE 2
Curs2 | PARTICULARITATILE CONSULTATIEI IN MEDICINA DE FAMILIE

y A 2

DIAGNOSTICUL STARII DE SANATATE
Curs 3 PARTICULARITATILE DIAGNOSTICULUI IN MEDICINA DE FAMILIE 2
Curs4 | INVESTIGATII PARACLINICE TN MEDICINA DE FAMILIE 5
Curs5 | INVESTIGATII DE LABORATOR N MEDICINA DE FAMILIE 2
Curs 6 PARTICULARITATILE TRATAMENTULUI IN MEDICINA DE FAMILIE )
Curs 7 | PARTICULARITATILE TRATAMENTULUI IN MEDICINA DE FAMILIE )
Curs8 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA 2
Curs9 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA 2
Curs 10 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU BOALA CARDIACA ISCHEMICA 2
Curs 11 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU BOALA CARDIACA ISCHEMICA )
Curs 12 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU INSUFICIENTA CARDIACA )
Curs 13 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU INSUFICIENTA CARDIACA )
Curs 14 | MONITORIZAREA PACIENTILOR CU DISLIPIDEMII 2
Total ore curs semestrul | : 28

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem1 | SISTEME DE SANATATE - descriere 2

ASISTENTA MEDICALA PRIMARA- descriere

Sem 2 PARTICULARITATILE CONSULTATIEI iN MEDICINA DE FAMILIE- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 3 PARTICULARITATILE DIAGNOSTICULUI TN MEDICINA DE FAMILIE - 2
exemplificari, aplicatii, demostratii

Sem 4 INVESTIGATII PARACLINICE TN MEDICINA DE FAMILIE- exemplificdri, aplicatii, 2
demostratii

Sem 5 INVESTIGATII DE LABORATOR iN MEDICINA DE FAMILIE- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 6 TRATAMENTUL CU AINS — prezentare, aplicatii 2

Sem 7 PARTICULARITATILE TRATAMENTULUI IN MEDICINA DE FAMILIE - 2

exemplificari, aplicatii, demostratii
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Sem 8 MONITORIZAREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 9 MONITORIZAREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 10 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU BOALA CARDIACA ISCHEMICA - 2
exemplificari, aplicatii, demostratii

Sem11 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU BOALA CARDIACA ISCHEMICA - 2
exemplificari, aplicatii, demostratii

Sem 12 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU INSUFICIEN]’A CARDIACA- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 13 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU INSUFICIEN]’A CARDIACA- exemplificari, 2
aplicatii, demostratii

Sem 14 | MONITORIZAREA PACIENTULUI CU DISLIPIDEMII- exemplificari, aplicatii, 2
demostratii

Total ore seminar/laborator semestrul | 28

Metode de predare

METODE DE PREDARE : ( curs si lucrari practice)

1. Prelegere

2. Prelegere intensificata

3. Brainstorming

4. Jocderol

5. Ganditi - lucrati in perechi - comunicati

6. Stiu - vreau sa stiu - am invatat

7. Ghiduri de studiu / invatare

8. Proiectul

9. Grupare in functie de atitudinea / pozitia fatd de o
problema

10. Stabilirea succesiunii evenimentelor
11. Investigatia comuna si reteaua de discutii
12. Studiul de caz
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Bibliografie

1.Restian A. — Bazele medicinii de familie — Ed. Medicala — 2009
2. Piloff Loredana — Curs de medicina de Familie- Ed. Universitatii

“Lucian Blaga” Sibiu, 2005

Referinte . . ) . el . . .
bibliografice | 3- Stoica V, Scripcariu V - Compendiu de specialititi medico-chirurgicale-
recomandate Ed. Medicald 2016

4. Loredana Piloff — Medicina de Familie — Teste- Ed. Universitatii ”Lucian Blaga

din Sibiu , 2016
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1. Harrison‘S Principles of Internal Medicine - 18 - th Edition L.

2. Hopcroft K. Forte V. — Repertoriu de simptome- Ed. All 2015

3. Isselbacher K. J., Braunwald E., Wilson J. D., Martin J. B., Fauci A. S.,
Kasper D. L.: Harrison, Principii de medicina interna, Editia a XIII a,
Editura Orizonturi, Bucuresti 1997

4. Manualul de terapeutica medicala Washington —Editia 31- Editura
Medicala Bucuresti 2006

5. Manualul Merck —Editia XVIII- Editura ALL 2009

Referinte 6. Manualul Merck 88 simptome frecvente. Diagnostic si tratament

bibliografice Editura ALL 2012

suplimentare 7. Oxford Handbook of General Practice — Oxford University Press 2010

8. Paulman P, Harisson J. — Taylor Manual de diagnostic diferential
— Ed. All, 2016

9. Piloff Loredana — Managementul cabinetului de medicind de familie,

Ed. Argus 2003
10. Piloff Loredana - indrumator de lucrari practice pentru medicina de

familie, Ed. Univ. “Lucian Blaga” Sibiu, 2004
11. Starfield Barbara - Primary Care,- New York,Oxford University Press 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

Continuturile sunt selectate Tn conformitate cu teoriile actuale consacrate in domeniu, recunoscute de
comunitatea stiintifica si vizeaza achizitia de cunostinte si competente obligatorii pentru medici de familie.
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10. Evaluare

Ponderea in

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finala
Evaluarea cunostintelor acumulate
din informatiile transmise la curs si
Curs .. " L ’ Examen oral 50% CPE
lucrari practice precum si din
materialul bibliografic
Studii de caz

Evaluare de cunostinte, abilitati si Notare la lucrari

Laborator T T 50% CPE

atitudini

practice pe parcursul
semestrului

Standard minim de performanta

Pentru nota 5: Nota 5 la evaluarea pe parcursul semestrului si o medie de 5 la celelalte forme de testare

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea final3;

Data completarii: 21. 09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Sef lucrari Dr. Loredana Piloff

Director de departament

Conf.univ. Dr. Laura Stef
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Instituti
- TStlfutla de . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea De Medicina
Departament [l Clinic Chirurgical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Obstetrica si Ginecologie

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL17S175 DO Vi I 8
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Examen DS

Titular activitati curs

Conf. Dr. Chicea Radu

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Conf. Dr. Chicea Radu, Sef lucrari Popescu Dragos, Sef lucrari Badescu

Tudor, Asistent Ginfalean Georgeta, Asistent Nita Paula

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
3 6 9
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
42 84 126
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 0
Examinari: 14
Total ore alocate studiului individual (NOSl/sem ) 74
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 200

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e On line pe perioada pandemiei COVID 19, La ridiacarea starii de
urgenta si restrictiile fata —in - fata
e VIDEOPROIECTOR, SALA 150 STUDENTI
e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele
mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice n
timpul cursului, nici pardsirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preluarii apelurilor telefonice personale;
Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

De desfasurare a sem/lab/pr

e On line partial, In salile de curs al facultatii de medicina pentru
demonstratii practice, In clinica in limitele stabilite prin protocolul
cu SCJU Sibiu

e CLINICA Obstetrica Ginecologie TRANSMISIE VIDEO DIN SALA DE
OPERATIE A INTERVENTIILOR CHIRURGICALE, Asistenta in sala de
nasteri, Activitate pe sectie

Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu
studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor de
seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e CUNOASTERE SI INTELEGERE(cunoasterea si utilizarea adecvata a
notiunilor specifice disciplinei)
e EXPLICARE SI INTERPRETARE (EXPLICAREA SI INTERPRETAREA UNOR
IDEI, PROIECTE, PROCESE PRECUM SI A CONTINUTURILOR TEORETICE
SI PRACTICE ALE DISCIPLINEI )
INSTRUMENTAL APLICATIVE (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de
investigare si aplicare)

Competente transversale

ATITUDINALE (MANIFESTAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE SI RESPONSABILE
FATA DE DOMENIUL STIINTIFIC centrat pe valori si relatii democrtice/
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice/ valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice/ implicarea in
dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice/ angajarea in
relatii de parteneriat cu alte persoane/ institutii cu responsabilitati similare/
participarea la propria dezvoltare profesionala)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a

notiunilor specifice disciplinei)

O identificarea de termeni de specialitate,

O cunoasterea si intelegerea fiziologiei starii de gestatie

O cunoasterea si intelegerea fiziopatologiei afectiunilor aparute
in cursul sarcinii

O cunoasterea siintelegerea elementelor de fiziologie si
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fiziopatologie ginecologica

O cunostiinte generale de baza, precum si cele necesare
profesiunii/disciplinei

O intelegerea algoritmului de rezolvare a unui caz clinic

Obiectivele specifice In procesul de predare, la disciplina Obstetrica-ginecologie, se
urmareste dezvoltarea abilitatilor cognitive ale studentului de
medicina generala, a capacitatii de integrare logica a tuturor
informatiilor cu scopul final al aplicabilitatii practice

Q integrarea cunostiintelor disciplinei in cunostiintele generale
medicale

Q realizarea de conexiuni intre informatii
O argumentarea unor enunturi
O demonstrarea mecanismelor fiziologice si fiziopatologice
O capacitatea de analiza si sinteza
8. Continuturi
Semestrul Il
Curs Nr. ore
Curs1 | PATOLOGIA PARTURITIEI: DISTOCIILE DE DINAMICA, DISTOCIILE MECANICE
: OSOASE 3

Curs 2 | COMPLICATIILE TRAUMATICE ALE NASTERII. COMPLICATIILE HEMORAGICE
ALE PERIOADELOR 111 SI 1V ALE NASTERII 3

Curs3 | PATOLOGIA LAUZIEI - INFECTIILE PUERPERALE, PATOLOGIA SANULUI iN

LEGATURA CU LACTATIA. 3
Curs4 | ANALGEZIA OBSTETRICALA; PATOLOGIA FETALA PRENATALA 3
Curs5 | PATOLOGIA FETALA PRENATALA : INTIRZIEREA CRESTERIl FETALE

INTRAUTERINE, MOARTEA INTRAUTERINA A PRODUSULUI DE CONCEPTIE, 3

IZOIMUNIZARILE PRIN INCOMPATIBILITATE SANGHINA MATERNOFETALA

GINECOLOGIA
Curs 6 | SEMIOLOGIA APARATULUI GENITAL FEMININ.
3

NOTIUNI DE ENDOCRINOLOGIE GINECOLOGICA.
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PATOLOGIA CICLULUI MENSTRUAL (DISFUNCTII MENSTRUALE).
Curs7 | ETAPELE FIZIOLOGICE ALE FEMEIl : PUBERTATEA S| MENOPAUZA.

MALFORMATIILE APARATULUI GENITAL FEMININ. 3
Curs 8 | PATOLOGIA INFLAMATORIE GENITALA - BOALA INFLAMATORIE PELVINA 3
Curs9 | PATOLOGIA INFLAMATORIE A PERITONEULUI PELVIAN.

3

Curs PATOLOGIA TUMORALA A APARATULUI GENITAL FEMININ
10 3
Curs TUMORI MALIGNE UTERINE (CANCERUL DE CORP UTERIN) .
11

TUMORI ANEXIALE (OVARIENE, SALPINGIENE). 3

PATOLOGIA TUMORALA MAMARA
Curs TULBURARILE DE STATICA PELVIANA FEMININA.
12

TULBURARI MICTIONALE FUNCTIONALE (IUE). 3

ENDOMETRIOZA GENITALA.
Curs STERILITATEA CUPLULUL.
13 3
Curs NOTIUNI DE PLANIFICARE FAMILIALA Tl CONTRACEPTIE 3
14

Total ore curs: | 42

Semestrul i
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 \ INCOMPATIBILITATEA SANGUINA MATERNO-FETALA DE GRUP ABO S| RH, 8
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PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; - SARCINA EXTRAUTERINA

Sem 2 PREZENTAREA ASPECTELOR PRACTICE ALE PRINCIPALELOR COMPLICATII 8
TRAUMATICE ALE NASTERII (RUPTURA UTERINA, LEZIUNI TRAUMATICE ALE
CANALULUI DE NASTERE, HEMATOAME OBSTETRICALE). COMPLICATIILE
HEMORAGICE ALE PERIODULUI lll SI IV ALE NASTERII, PREZENTARE DE CAZ
PRACTIC ; DIABETUL ZAHARAT SI SARCINA, SARCINA GEMELARA

Sem 3 INFECTIILE PUERPERALE, EXTRACTIA MANUALA DE PLACENTA, CONTROLUL 8
MANUAL SI INSTRUMENTAL AL CAVITATII UTERINE, PREZENTARE DE CAZ
PRACTIC ; GRAVIDA LA TERMEN, PREZENTATIA TRANSVERSALA

Sem 4 SOCUL IN OBSTETRICA, EPIZIOTOMIA 8

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; PREZENTATIA PELVIANA, UTERUL
CICATRICIAL

Sem 5 CONCEPTUL DE MEDICINA PERINATALA, CRESTEREA SI DEZVOLTAREA 8
PRODUSULUI DE CONCEPTIE ; METODE CLINICE $I PARACLINICE DE
EVALUARE A CRESTERII SI MATURARII FATULUI IN UTER

APLICATIA DE FORCEPS

Sem 6 PATOLOGIA FETALA PRENATALA; HIPOXIA FETALA, INTARZIEREA DE 8
CRESTERE INTRAUTERINA, A FATULUI,

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; SARCINA OPRITA IN EVOLUTIE

Sem 7 SUFERINTA FETALA ACUTA;, NON STRESS TESTUL, OCITOCIN CONTRACTION 8
TEST, CA METODE DE APRECIERE A BUNEISTARII FETALE

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; INCOMPATIBILITATEA DE RH

Sem 8 ASFIXIA LA NASTERE, SINDROMUL DE DETRESA RESPIRATORIE A NOU- 8
NASCUTULUI, SINDROMUL DE ASPIRATIE DE LICHID AMNIOTIC

OPERATIA CEZARIANA.

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; LAUZIA FIZIOLOGICA, LAUZIA PATOLOGICA

Sem 9 SINDROAMELE CARDINALE IN GINECOLOGIE. 8

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; GRAVIDA CU ROC - MAREA MULTIPARA, HTA
CRONICA SI SARCINA

Sem 10 | PATOLOGIA  CICLULUI MENSTRUAL; SINDROMUL PREMENSTRUAL, 8
INTERMENSTRUAL, DISMENOREA, AMENOREA, HIPER- S| HIPOMENOREA

HEMORAGIILE UTERINE DISFUNCTIONALE. EXAMENUL CITOLOGIC BABES -
PAPANICOLAOU
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PREZENTARE DE CAZ PRACTIC ; FIBROMUL UTERIN, HEMORAGIE UTERINA
DISFUNCTIONALA

Sem 11

PATOLOGIA INFLAMATORIE GENITALA. COLPOSCOPIA- PRINCIPIILE METODEI.
TESTUL LAHM-SCHILLER.

ZENTARE DE CAZ PRACTIC; PROLAPS GENITAL CU IUE, PROLAPS GENITAL
GRD. Ill

Sem 12

PATOLOGIA TUMORALA A APARATULUI GENITAL FEMININ. HISTERO-
SALPINGO-GRAFIA.

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC ; METRORAGIA DISFUNCTIONALA
PRECLIMATERICA, METRORAGIA IN CLIMAX

Sem 13

IMPORTANTA EXAMENULUI BIOPSIC IN PATOLOGIA TUMORALA GENITALA,
CHIURETAJUL UTERIN BIOPSIC, CHIRURGIA LAPAROSCOPICA. TULBURARI
DE STATICA GENITALA FEMININA.

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC : BOALA INFLAMATORIE PELVINA,
STERILITATEA CUPLULUI

Sem 14

INCONTINENTA URINARA DE EFORT, STERILITATEA CUPLULUI; NOTIUNI DE
CONTRACEPTIE SI PLANIFICARE FAMILIALA

EXAMENUL ECOGRAFIC IN GINECOLOGIE.

PREZENTARE DE CAZ PRACTIC; CANCERUL DE OVAR

Total ore seminar/laborator

112

Metode de predare

Bibliografie
Williams Ginecologie — sub redactia Prof. Radu Vladareanu, An aparitie:2015, Editia a ll a,
Referinte | Editura:HIPOCRATE
bibliografic
e
recomanda | Williams Obstetrica, Autori: F. Cunningham, Kenneth Leveno, Steven Bloom, Catherine Spong, Jodi Jodi
te Dashe, Radu Vladareanu, Editura:Hipocrate, Anul publicarii:2017
Referinte
bibliografic
e
suplimentar
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti o Ponderea in
. ‘p Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
activitate nota finala
. o Volumul si
Volumul si corectitudinea o
oral 50% corectitudinea

cunostintelor .
cunostintelor

Curs -

Rigoarea

Rigoarea stiintifica a limbajului 20% stiintifica a
limbajului

. . . Organizarea

Organizarea continutului 10% . .
continutului
intocmirea si

Laborator | . . . . . .
Intocmirea si sustinerea unui referat, 10% sustinerea
a unei aplicatii ° unui referat, a

unei aplicatii

Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. Dr. Chicea Radu
Director de departament Conf. Dr. Chicea Radu
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N VITStIEutIa de . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
iInvatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament CLINIC MEDICAL
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei PSIHIATRIE
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

MEDL16S177

DO

Vi

4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

DS

Titular activitati curs

SEF DE LUCRARI DR. CORINA LAVINIA DUICA

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

SEF DE LUCRARI DR. CORINA LAVINIA DICA

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 - 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat: 0
Examinari: 14

Total ore alocate studiului individual (NOSlsem ) 44

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem)

100

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
208
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

cunoasterea valorii si importantei nosologiei psihiatrice
insusirea semiologiei psihiatrice

e finsusirea limbajului clinic specific disciplinei
e intelegerea caracteristicilor clinice si terapeutice ale tulburarilor
psihice
Competente profesionale e cunoasterea unor situatii particulare din domeniul psihiatriei
detinerea stiintei de a comunica
e Tnsusirea strategiilor de examinare
e rigurozitatea elaborarii diagnosticului psihiatric
e articularea corecta si eficienta a terapiilor psihofarmacologice,
psihologice si sociale, ca interventie multimodala centrata pe caz
e determinarea si deschiderea catre cunoastere si formare in domeniu
o formarea etico-morala a caracterului, ca garantie relationala
o formarea personald prin munca in echipa
e predictibilitatea raspunsului terapeutic in functie de biotipologie,
Competente transversale personalitate si circumstante
e constientizarea dificultatilor de obiectivare si comunicare n
aprecierea suferintei psihice
e necesitatea formarii culturale pentru a intelege granitele fragile dintre

normalitatea si patologia comportamentala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e deprinderea notiunilor fundamentale de psihopatologie si
psihofarmacologie necesare intelegerii patologiei psihiatrice

Obiectivele specifice

e dobandirea abilitatilor de comunicare cu pacientii cu tulburari
psihice

e deprinderea rationamentului clinic de diagnosticare a
tulburarilor psihice

e finsusirea principiilor generale ale tratamentului tulburarilor
psihice

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
208
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Curs1 Psihiatrie - definitie, istoric, relatii cu alte stiinte, subspecialitati 2
(online)
Curs 2 Etiopatogenia tulburarilor psihice. Clasificari internationale ale tulburarilor psihice -
2
DSM IV TR, ICD 10 (online)
Curs 3 Psihopatologie generala - descrierea, explicarea si clasificarea simptomelor psihice 2
(online)
Curs 4 Psihofarmacologie. Principii de farmacodinamica. Principalele clase de psihotrope 2
(online)
Curs 5 Delirum, dementa, tulburarea amnestica si alte tulburari cognitive. Tulburari mentale
2
datorate unei conditii medicale generale. (online)
Curs 6 Tulburari relationate cu substante psihoactive (alcool) - intoxicatie, abuz,
2
dependenta, sevraj (online)
Curs 7 Schizofrenia si alte tulburari psihotice (Tulburarea psihotica scurta. Tulburarea
2
schizofreniforma. Tulburarea deliranta. Tulburarea schizoafectiva). (online)
Curs 8 Tulburari afective (Tulburarea afectiva majora. Tulburarea afectiva bipolara). 2
(online)
Curs 9 Tulburari anxioase. Tulburari de adaptare 2
(online)
Curs 10 | Tulburdri somatoforme (Tulburarea de somatizare. Tulburarea de conversie) si
2
disociative (Amnezia disociativa. Fuga disociativa) (online)
Curs 11 | Personalitate si tulburari de personalitate 2
(online)
Curs 12 Psihiatria copilului si adolescentului (Retardarea mentald. Autismul. ADHD.
2
Tulburarea de conduita) (online)
Curs 13 Urgente in psihiatrie. Tipuri. Conditii de aparitie. Interventii 2
(online)
Curs 14 A . . 2
Suicidul in psihopatologie (online)
Total ore curs: | 28
Seminar/Laborator Nr. ore

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210
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Sem1 Pacientul psihic - mituri, realitati clinice. Reactualizarea semiologiei psihiatrice 3 (online)
(semne, simptome, sindroame)
Sem 2 Organizarea unui serviciu medical de psihiatrie. Aspecte particulare ale domeniului 3 (online)
psihiatriei
Sem 3 Comunicarea - particularitati de relationare cu pacientul 3 (online)
Sem 4 Interviul psihiatric 3 (online)
Sem 5 Schizofrenia si alte tulburari psihotice (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 6 Tulburarea depresiva majora (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 7 Tulburarea afectiva bipolara (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 8 Tulburari anxioase (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 9 Tulburari somatoforme (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 10 | Dementa (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 11 | Tulburari datorate unei conditii medicale generale (caz clinic) 3 (fizic)
Sem 12 | Tulburari relationate cu substante psihoactive - alcoolism (caz clinic) 3 (online)
Sem 13 | 8.2.13. Psihiatria copilului si adolescentului 3 (online)
Sem 14 | 8.2.14. Urgente in psihiatrice 3 (online)
Total ore seminar/laborator 42

Metode de predare
Curs - online
Stagii - 50% online, 50% fizic

Bibliografie

| Referinte | 1. Talau G. Psihiatrie-note de curs, Editura Universitatii Lucian Blaga, 2013.
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bibliografice 2. Talau G, Nicoara D, Duica L. Comportamentul uman. Ed. Alma Mater, Sibiu, 2003.
recomandate
1. Kaplan & Sadock’s. Synopsis of psychiatry, 10 th edition, Lippincott Williams &
Wilkins, 2007
2. Talau G. Psihiatrie clinicd pentru studenti in medicind. Ed. Alma Mater, Sibiu,
2003
Referinte 3. American Psychiatric Association. DSM IV TR - Diagnostic and Statistical Mental
- . Disorders, Fourth Edition, American Psychiatric Association, Washington DC,
bibliografice

2005.

suplimentare — ey vl s - " "
P 4. Organizatia Mondiala a Sanatatii. CIM-X - Clasificarea Internationald a maladiilor,

Editura Medicala, 1992

5. Dehelean, V. R. Enatescu, C. Bredicean, I. Papava, R. Romosan, C. Giurgi-Oncu.
Caiet de stagiu pentru psihiatrie adulti, Ed. Victor Babes, Timisoara, 201

6. Lazarescu M. Bazele psihopatologiei clinice, Editura Academiei Roamne, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

. . N Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare oy Obs.**
nota finald

Volumul si corectitudinea

cunostintelor Examen grila 80%
Curs
Rigoarea stiintifica a limbajului
i i i Prezentare de caz
Organizarea continutului 20%
Laborator

Participare activa la seminarii

Standard minim de performanta

50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament 25.09.2020
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Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina SEF DE LUCRARI DR. CORINA LAVINIA DUICA
Director de departament CONF. UNIV. DR. CALIN CIPAIAN
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
InStityti
- TStlfutla de . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea MEDICINA
Departament CLINIC CHIRURGICAL
Domeniul de studiu SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei CHIRURGIE PLASTICA SI MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL17S211 DO Vi Il 4
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Examen DS
Titular activitati curs DR. ALINA HELGIU

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 0 2 0 4
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 0 28 0 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 0
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 44
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate

anterior
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro



Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice

De competente | ANATOMIE

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e VIDEOPROIECTOR, SALA 150 STUDENTI

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele
mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici pardsirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preluarii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat

aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

De desfasurare a sem/lab/pr

Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu
studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor de
seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e CUNOASTERE SI INTELEGERE(cunoasterea si utilizarea adecvata a
notiunilor specifice disciplinei)
e EXPLICARE SI INTERPRETARE (EXPLICAREA SI INTERPRETAREA UNOR
IDEI, PROIECTE, PROCESE PRECUM SI A CONTINUTURILOR TEORETICE
SI PRACTICE ALE DISCIPLINEI )
INSTRUMENTAL APLICATIVE (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de
investigare si aplicare)

Competente transversale

ATITUDINALE (MANIFESTAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE SI RESPONSABILE
FATA DE DOMENIUL STIINTIFIC centrat pe valori si relatii democrtice/
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice/ valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice/ implicarea in
dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice/ angajarea in
relatii de parteneriat cu alte persoane/ institutii cu responsabilitati similare/
participarea la propria dezvoltare profesionala)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei CHIRURGIE PLASTICA, ESTETICA SI MICROCHIRURGIE

RECONSTRUCTIVA

Obiectivele specifice

Cunoasterea si insusirea semnelo simptomelor si sindroamelor
specifice chirurgiei plastice si reconstructive

8.1. Curs (unitati de Tnvatare) Metode de predare Nr. de ore
1. Introducere in chirurgia plastica — partea 1 Liber 2
2. Introducere in chirurgia plastica — partea 2
3. Chirurgia mainii 1 Liber 2
4. Chirurgia mainii 2
5. Reconstructia sanului 1 Power point 2
6. Reconstructia sanului 2
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7. Reconstructia defectelor capului si a gatului 1 Power point 2
8. Reconstructia defectelor capului si a gatului 2
9. Arsurile 1 Power point 2
10. Arsurile 2
11. Reconstructii la nivelul membrului inferior 1 Power point 2
12. Reconstructii la nivelul membrului inferior 2 _
13. Chirurgia estetica 1 Power point 2
14. Chirurgia estetica 2 .
Power point 2
Total ore curs 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Lpl Semiologia dermatologica. Anamneza in dermatolologie. Examenul clinic general si 2
local dermatologic. Particularitati ale examenului clinic dermatologic.
Lp2 Semiologie dermatologica. Leziuni elementare prin modificari de coloratie. 2
Iconografie. Prezentari cazuri clinice.
Lp3 Semiologie dermatologica. Leziuni elementare de tip solid si lichid. Iconografie. 2
Prezentari cazuri clinice.
Lp4 Semiologie dermatologica. Leziuni elementare prin pierdere de substanta. 2
Iconografie. Prezentari cazuri clinice.
Lp5 Semiologie dermatologica. Leziuni elementare secundare. Iconografie. Prezentari 2
cazuri clinice.
Lp6 Semiologie dermatologica. Sechele cutanate. Iconografie. Prezentari cazuri clinice. 2
Lp7 Investigatii de laborator si paraclinice. Examenul micologic. Examenul 2
bacteriologic. Citodiagnosticul Tzanck.
Lp8 Investigatii de laborator si paraclinice. Imunofluorescenta. Teste epicutane. 2
Investigatii de laborator si paraclinice. Seroreactiile din sifilis. Examenul frotiului
colorat.
Lp9 Tratamentul general utilizat in dermatologie. 2
Lp 10 | Tratamentul local utilizat in dermatologie. Receptura dermatologicé. Tratamente 2
magistrale.
Lp 11 | Mica chirurgie dermatologica. Diatermocoagularea. Excizia chirurgicala. Biopsia 2
cutanata.
Lp 12 | Fototerapia. Crioterapia. Laserterapia. 2
Lp 13 | Prezentari cazuri clinice. 2
Lp 14 | Colocviu din tematica de semiologie dermatologica. 2
Total ore seminar/laborator 28
Bibliografie
Referinte

bibliografice Operative Techniques in Plastic Surgery, Wolters Kluwer, 2020
recomandate

Referinte Plastic Surgery, Neligan and Warren, Elsevier, 2013
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

bibliografice

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

efectuarea de stagii clinice la patul pacientului

10. Evaluare

) o L 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare . .
evaluare din nota finala
Volumul si corectitudinea .
) scris 100 %
cunostintelor
Colocviu - —— ——
Rigoarea stiintifica a limbajului 20%
Organizarea continutului 10%
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Dr. Alina Helgiu
Director de departament Conf. Univ. Dr. Radu Chicea
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia de . . . s e
n wiv oA ! . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Medicina
Departament Preclinic
Domeniul de studiu Stiinte Medicale
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Medicina legala
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL155184 DO Vi I 4

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare . . . y
P (DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen DS
Titular activitati curs Prof. dr. Silviu Morar
Titular activitati seminar / Asist. univ. dr. loana Peteanu
laborator/ proiect Asist. univ. dr. Elena Topircean

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 - 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat: -
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSl/sem ) 44
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate -

anterior
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De competente ‘ Abilitati de comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Participare activa la curs (dezbateri, participare la discutiile interactive)
Lectura suportului de curs

De desfasurare a sem/lab/pr

Participare activa la lucrarile practice (dezbateri, participare la examinarile
medico-legale)
Lectura suportului de curs

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

fnsusirea notiunilor teoretice referitoare la medicina legald
(examinarea persoanei 1n viata, autopsia medico-legala, rolul si
importanta examinarilor complementare);

Cunoasterea criteriologiei si metodologiei medico-legale;

Operarea cu conceptele fundamentale din domeniul medicinii legale;
Tnsusirea notiunilor legislative de bazd in domeniu;

Evaluarea critica a situatiilor problematice din punct de vedere
medico-legal an practica medicala.

Competente transversale

Dezvoltarea capacitatii de comunicare (cu pacientul si/sau
apartinatorii acestuia);

Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile;
Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si munca in echipa;

Abordare interdisciplinard (informatii din domeniul dreptului cu
relevantd in practica medicala si medico-legald; constientizarea
responsabilitatii sociale a medicului Tn contextul cazurilor medico-
legale).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Disciplina ,,Medicina legald” urmareste completarea culturii generale
a viitorilor medici cu notiuni de medicina legala - utile in activitatea lor
de practicieni

Obiectivele specifice

Prin Tnsusirea notiunilor teoretice de esenta medico-legala, precum si
prin participarea obligatorie la autopsie si la examinarea medico-
legala a persoanelor in viatda se urmareste cunoasterea implicatiilor
medico-legale si juridice ale actului medical. Astfel, viitorii medici vor
putea avea o atitudine corecta in situatiile de acest gen, pe care le vor
intalni in practica viitoare.

Se insista Tn mod deosebit pe cunoasterea modului corect de

descriere a leziunilor traumatice, pe completarea corecta a
documentelor medicale cu semnificatie medico-legald, pe
cunoasterea semnelor mortii reale, precum si a modului de
completare a certificatului medical constatator al decesului.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Cadrul general de desfasurare a activitatii medico-legale (definitia medicinii legale;
obiectul si domeniul de activitate al medicinii legale; caracterul interdisciplinar al
medicinii legale; cadrul legal de desfasurare a activitatii medico-legale; structura )
organizatorica a retelei de medicina legala; clasificarea examinarilor medico-legale;
actele medico-legale).
Curs 2 Traumatologia medico-legala generala (clasificarea agentilor traumatici; cauzalitatea
in medicina legal3; leziunile traumatice primare (elementare); modul de descriere a
leziunilor traumatice-importanta descrierii corecte a acestora; reactiile generale )
posttraumatice ale organismului)
Traumatologia medico-legala sistemica
Traumatologia medico-legala topografica
Curs 3 Examinarea medico-legala a persoanei in viata (1): examinarea medico-legald a
persoanei care a suferit leziuni traumatice (expertiza medico-legala traumatologica);
examinarea medico-legala in vederea stabilirii starii de sanatate sau de boalg; 2
identificarea Tn medicina legald; examinari medico-legale in sfera sexologica; violul.
Curs 4 Examinarea medico-legala a persoanei in viata (2): examinari medico-legale pentru
stabilirea starii obstetricale; expertiza medico-legala a filiatiei; expertiza medico-
legala a capacitatii de munca; expertiza medico-legald pentru amanarea sau 2
intreruperea pe motive medicale a executarii pedepsei privative de libertate;
expertiza medico-legala psihiatrica.
Curs 5 Examinarea medico-legala a cadavrului (1): tanatologia medico-legala (definitia
mortii; etapele mortii; clasificarea mortii; diagnosticul mortii - semnele mortii reale; )
tanatocronologia; reactia vitald; sindroamele tanatogeneratoare).
Curs 6 Examinarea medico-legala a cadavrului (2): obiectivele si etapele examinarii medico-
legale a cadavrului; autopsia medico-legala; raportul de autopsie medico-legal3; 5
exhumarea; certificatul medical constatator al decesului - modul de completare a
acestuia.
Curs 7 Examinarile complementare in medicina legala. 2
Curs 8 Traumatologia medico-legala speciala (1): Agentii traumatici mecanici (a):
Mijloacele proprii de atac si aparare ale omului
Caderea si precipitarea 2
Accidentele de trafic
Curs 9 Traumatologia medico-legala speciala (2): Agentii traumatici mecanici (b):
Armele de foc 2
Asfixiile mecanice
Curs 10 | Traumatologia medico-legala speciala (3): Agentii traumatici fizici
Leziunile si moartea datorate temperaturii inalte 2
Leziunile si moartea datorate frigului
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Leziunile si moartea datorate actiunii curentului electric

Curs 11 | Traumatologia medico-legala speciala (4): Agentii traumatici chimici (toxicologia
medico-legald) (a): )
Notiuni de toxicologie generala
Obiectivele si etapele examinarii medico-legale toxicologice
Curs 12 | Traumatologia medico-legala speciala (5): Agentii traumatici chimici (toxicologia
medico-legald) (b):
Intoxicatia acuta cu alcool etilic. Alcoolul si traficul rutier. 2
Intoxicatia cu monoxid de carbon
Drogurile
Curs 13 | Traumatologia medico-legala speciala (6):
Agentii traumatici biologici )
Avortul
Pruncuciderea
Curs 14 | Raspunderea medicala )
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Lp1 Obiective si preocupari ale medicinii legale. Structura organizatorica a retelei medico- 2
legale. Relatia medicinii legale cu dreptul.
Lp 2 EML pe cadavru - metodologia, etapele, examenul extern. 2
Lp3 EML pe cadavru - examenul intern. 2
Lp 4 Redactarea concluziilor autopsiei medico-legale. Modul de completare a certificatului 2
constatator al decesului.
Lp 5 Examenul extern al cadavrului — practic (participare la autopsie). 2
Lp 6 Examenul intern al cadavrului — practic (participare la autopsie). 2
Lp 7 Aspecte practice ale identificarii medico-legale a cadavrului. 2
Lp 8 Prezentare de piese didactice (organe formolizate, calote craniene, corpuri delicte, 2
imagini pe PC etc.)
Lp9 EML pe persoane in viata - metodologie, modul de descriere a leziunilor traumatice, 2
tipuri de expertize.
Lp 10 Criterii de apreciere a gravitatii leziunilor traumatice. Certificatul medico-legal. 2
Lp 11 Examinare practicad a unei persoane in viata. 2
Lp 12 Expertiza medico-legala psihiatrica - practic. 2
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Lp 13 Prezentarea actelor medico-legale uzuale si a modului lor de completare. 2
Lp 14 Lucrari practice de laborator medico-legal (analiza urmelor biologice). 2
Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

Metoda de predare curs: prelegere, dialog interactiv; in pregatire
prezentari Power-Point

Metoda de seminarizare: expunere prin mijloace audio-vizuale,
examinare practica a persoanei in viata, analiza documentelor
medico-legale, participare la autopsie, prezentarea tehnicilor de
laborator, prezentare de piese didactice (fragmente de organe
formolizate, calote craniene cu leziuni specifice, corpuri delicte,
prezentare fotografii etc.)

Bibliografie
Referinte S. Morar —,,Medicina legala - curs”, Ed. Universitatii “Lucian Blaga” din Sibiu, 2006
bibliografice L. Cocora, S. Morar —,,Medicina legala - indrumator de lucrari practice”, Editura ,Buna
recomandate Vestire”, Blaj, 1997

L. Cocora — ,,Curs de medicina legalad”, Editura Mira Design, Sibiu, 2003
Referinte V.Belis — ,Medicina legald”, Editura Teora Bucuresti, 1992
bibliografice V.Belis — , indreptar de practicd medico-legald”, Editura Medicald Bucuresti, 1990

suplimentare

v

V.Belis et al. — , Tratat de medicina legald”, Editura Medicala Bucuresti, 1995

Alte tratate de medicina legala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea Iun Obs.**
nota finald
Volumul si corectitudinea lucrare scrisa 80% i
Curs cunostintelor (descriptiva)
Rigoarea stiintifica a limbajului lucrare scrisa 10% i
Organizarea continutului (descriptiva)
Volumul si corectitudinea evaluare continua pe 59 i
Laborator cunostintelor parcursul semestrului
Modul de punere in practica a evaluare continua pe 5% i
notiunilor teoretice parcursul semestrului

Standard minim de performanta

50% - rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
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(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea finala;
Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. dr. Silviu Morar
Director de departament Prof. dr. Cosmin Mihalache
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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
Institutia de . . . e
N IAUU . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament Medicina Dentara si Nursing
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Sanatate Publica si Management Sanitar
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL18D185 DO Vi I 4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei - DD
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

DD

Titular activitati curs

Conf.dr.Adela Cojan

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Conf.dr.Adela Cojan

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 0
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOSl/sem ) 44
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior
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De competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Prezenta obligatorie

De desfasurare a sem/lab/pr Prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate

e recunoasterea si aplicarea metodelor si tehnicilor de planificare,
organizare, coordonare si evaluare a serviciilor de ingrijiri de sanatate

e abilitatea de a intelege si interpreta tabloul descriptiv al sanatatii unei
populatii

Competente profesionale

e colaborarea interdisciplinara pentru aplicarea studiilor populationale
descriptive si analitice in cercetarea medicala si in procesele de luare a

Competente transversale S . . ..
deciziei pentru prioritizarea interventiilor pentru sanatate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoagterea si intelegerea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
sdnatatii publice si managementului sanitar
Obiectivele specifice 1. Insusirea de concepte: statica populatiei, dinamica populatiei,

natalitatea, fertilitatea, morbiditatea, mortalitatea, mortalitatea
infantila, anchete de evaluare a starii de sanatate a unei populatii,
educatia pentru sanatate a populatiei, planificarea, organizarea,
coordonarea, conducerea si evaluarea serviciilor de sanatate.

2. Utilizarea corectd a termenilor de specialitate: diagnosticul starii de
santatate a unei populatii, nevoia, cererea si oferta de servicii de
sanatate, planificarea serviciilor de sanatate, managementul serviciilor
de sanatate

3.Dobandirea abilitatii de stabilire a diagnosticului comunitar, a
ponderii determinantilor sanatatii, cunoasterea principalelor metode
de identificare a nevoilor de sanatate a populatiei si a factorilor de risc
asociati bolilor cronice; cunoasterea principalelor principii si functii ale
managementului sanitar.

4. Dezvoltarea unei atitudini pozive si responsabile a studentului fata
de medicina preventiva, promovarea sanatatii, educatia pentru
sanatate, cercetari populationale, examene medicale de masa, actiuni
de screening.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 1.Starea de sanatate a populatiei, factorii care o influenteaza si indicatorii de

masurare a starii de sanatate a populatiei. 2
Curs 2 Statica si dinamica populatiei. Natalitate, fertilitate, planificare familiala. )
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Curs 3 Mortalitatea generald.Mortalitatea infantila. Mortalitatea materna )
Curs 4 Morbiditatea generald. Morbiditatea specifica. )
Curs 5 Nevoile de sanatate ale populatiei. Grupuri vulnerabile ?
Curs 6 Epidemiologia bolii si a sdnatatii.Caracteristici generale.Domenii de aplicare. ?
Curs 7 Anchete epidemiologice.Clasificare.Descriere. ’
Curs 8 Examene medicale de masa.Tipuri, modalitati de realizare. ’
Curs 9 Promovarea sanatatii. Strategii preventive. ’
Curs 10 | Educatia pentru sanatate. Principii, metode, forme. )
Curs 11 | Introducere Tn management. Managementul organizatiei. Principii, functii )
Curs 12 | Managementul resurselor umane. Procesul de luare a deciziei )
Curs 13 | Elemente de economie sanitara si evaluare economica a serviciilor de sanatate. )
Curs 14 | Managementul calitatii serviciilor medicale. )

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore

Lp1 Starea de sanatate a populatiei, factorii care o influenteaza si indicatorii de masurare 2
a starii de sandtate a populatiei.

Lp 2 Calculul indicatorilor de natalitate si fertilitate intr-o populatie definita 2

Lp 3 Calculul indicatorilor de mortalitate generala si specifica intr-o populatie definita. 2

Lp 4 Indicatori de mdsurare a mortalitatii feto-infantile — masurare, descriere, interpretare 2

Lp 5 Calculul indicatorilor de morbiditate.Masurarea si interpretarea morbiditatii intr-o 2
colectivitate.

Lp 6 Masurarea riscului relativ si atribuibil unui factor de risc in anchetele epidemiologice 2
descriptive, analitice si experimentale.

Lp 7 Proiectarea unui examen medical de masa. Validitatea si reproductibilitatea unor 2
probe de screening

Lp 8 Metode si tehnici de realizare a unui proces de marketing social. 2

Lp9 Metode de ierarhizare a nevoilor de sanatate intr-o populatie. Exercitiu simulat de 2
ierarhizare a problemelor de sanatate.

Lp 10 Formularea de obiective pentru programele de sanatate publica. Tipuri de obiective 2
strategice, tactice, operationale. Grafic Gantt de planificare a activitatilor.

Lp 11 Indicatori de evaluare a rezultatelor activitatii unitatilor medicale. Exercitii aplicative. 2

Lp 12 Indicatori si metode de masurare a calitatii in sistemul de ingrijiri de sanatate. 2

Lp 13 Ghidul de luare a deciziei. Aplicatie practica. 2

Lp 14 Metode de evaluare economica a serviciilor de sanatate. Calcularea costurilor 2
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‘ serviciilor de sanatate.

Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

| Expunere, problematizare, demonstratie, exemple, studii de caz ‘ ‘

Bibliografie
Referinte e ”Sanatate Publicd si Management Sanitar”, Carmen Domnariu, Adela Cojan,
. ) Violeta Francu - Ed.Universitatii “Lucian Blaga” Sibiu, ISBN 978-606-12-1159-3,
bibliografice
2015
recomandate
e ,Management Sanitar”- curs pentru studenti, V.Stoicescu, T.Leasu, E.Chefneux,
Adela Cojan, Ruy Portugal, Barry Taylor, Tony Barton, Allan Connor, EUROPEAN
Referinte TEMPUS FOUNDATION, STRUCTURAL JOINT EUROPEAN Tempus Project —
biblioerafice ROMHEALTH SJEP 9628, Curs pentru studenti, Ovidius University Press,
. g Constanta, ISBN 973-9289-37-1, 1998.
suplimentare L. . L,
e ,Management, Note de curs pentru conducerea serviciilor medicale sau sociale”,
vol.l si ll, Ed. Universitatii “Lucian Blaga”co-autor, Sibiu, 2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin insusirea de catre studenti a celor patru domenii de baza ale sanatatii publice: demografia,
biostatistica, epidemiologia si promovarea sanatatii - disciplina de sanatate publica si management sanitar
contribuie la dezvoltarea profesionald a studentilor la medicina imbogatindu-le cunostintele cu limbajul
specific disciplinei si cu dezvoltarea unei viziuni globale asupra metodelor de cunoastere a starii de sanatate
a unei polulatii si asupra rolulului medicului practician in imbunatatirea starii de sanatate a comunitatii
deservite. Prin notiunile de management sanitar oferite studentului, noi urmarim ca acesta sa fie informat
cu privire la mecanismele de piata ale serviciilor de sanatate, insusindu-si notiunile de baza referitoare la
tehnicile de planificare, organizare, coordonare sau evaluare a serviciilor de ingrijiri de sanatate, notiuni
necesare pentru masurarea performantei activitatii in viitorul loc de munca.

Urmarim dezvoltarea unei atitudini pozive si responsabile a studentului fata de medicina preventiva.
Urmarim sa trezim interesul implicarii studentului in promovarea sanatatii si in viitoarele proiecte de
management al serviciilor de sanatate si proiecte de cercetare populationala.

10. Evaluare

. - N Pondereain
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finald
Corectitudinea cunostintelor - evaluare de etapa:
asimilate, capacitate de sinteza a referat, proiect, tema 10% CEF
. .. ™ (]
cunostintelor asimilate, utilizarea de casa
Curs o -
bibliografiei
Coerenta logica a formularii - examen scris 80%
. ()
raspunsurilor
Corectitudinea rezolvarii problemelor | - examen scris 10%
Laborator
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
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Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Prorector Programe Academice

Standard minim de performanta

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.dr.Adela Cojan
Director de departament Conf.dr.Laura Stef

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINET"

n VII}stlicu‘;la de . Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea De Medicina
Departament I1 Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei MEDICINA SCOLARA
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDL160115 DA VI II 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei = DC

(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate,

DC=complementara)

Colocviu

DS

Titular activitati curs

SL Dr. Dobrota Luminita

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 - - - 1
Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysem)
14 - - - 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: -
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSLen) | 36
Total ore pe semestru (NOADsen + NOSIsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Semiologie, farmacologie, puericultura, pediatrie

Competente

Legate de anamneza, bazata pe comunicarea pacient-student, apartinator-

student

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Cursul se desfasoara in sistem interactiv.

De desfasurare a sem/lab/pr | -

6. Competente specifice acumulate

- Foaia de observatie in Pediatrie (respectiv, antecedente personale
fiziologice, inclusiv date antropometrice, dezvoltare psihomotorie,
pubertare, profilaxia rahitismului si imunoprofilaxia)

. - Examenul clinic in Pediatrie (cu particularitatile legate de varsta,

Competente profesionale )

anteprescolar, scolar si adolescent)

- Atitudinea practica in urgentele pediatrice

- Farmacologie pediatrica (doza/kgcorp, cale de administrare)

- Interpretarea buletinelor de analize la copil

- particularitati in examinarea clinica si interpretarea datelor de
Competente transversale laborator la anteprescolar, scolar si adolescent
- particularitati terapeutice la copil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Insusirea cunostintelor teoretice si practice legate de patologia
pediatrica

Obiectivele specifice Dobandirea de notiuni de baza din specialitatea pediatrie si
modalitati practice de examinare, interpretare analize, explorari
imagistice si abordare terapeutica la pacientul pediatric

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 | Rolul medicinei scolare in dezvoltarea psiho-somatica a copilului 1 ora
Curs 2 | Alimentatia copilului de varsta scolara 1 ora
Curs 3 | Vaccinarea copilului de varsta scolara. Rolul medicului scolar in vaccinologie 1 ora
Curs 4 | Bolile aparatului respirator. Infectiile acute de cai respiratorii superioare la 1 ora
copilul de varsta scolara. Astmul bronsic la scolar/astmul indus de efort
Curs 5 | Bolile aparatului cardio-vascular. Tulburarile de ritm cardiac. Prolapsul de
: 1 ora
valva mitrala. HTA la scolar
Curs 6 | Bolile aparatului digestiv. Tulburari functionale: anorexia, varsaturile. | ora
Parazitozele intestinale
Curs 7 | Bolile aparatului digestiv. Diareea acuta si sindromul acut de deshidratare. | ora
Bolile inflamatorii intestinale.
Curs 8 | Bolile aparatului reno-urinar. Infectiile de tract urinar la copilul de varsta {
scolara. Enurezisul diurn ora
Curs 9 | Diabetul zaharat. Rolul medicului scolar in monitorizarea tratamentului la
. . 1 ora
copilul cu diabet zaharat de varsta scolara
Curs 10 | Bolile metabolice si endocrine la copilul de varsta scolara. Tetania manifesta.
e e ) 1 ora
Hipotiroidismul la copilul de varsta scolara. Pubertarea precoce
Curs 11 | Afectiuni ginecologice la varsta scolara. Amenoreea, dismenoreea, chistul de | ora
ovar, boli cu transmitere sexuala.
Curs 12 | Afectiuni oftalmologice si ORL la copilul de varsta scolara. Ambliopia. | ora
Surditatea
Curs 13 | Afectiuni ortopedice la copilul de varsta scolara. Scolioza. Lombosacralgia. 1 ora
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
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Curs 14 \ Afectiuni neurologice si psihiatrice la varsta scolara. Epilepsia. ADHD. Fobii. 1 ora
Total ore curs: | 14 ore
Metode de predare
| Prezentari Power Point \ Discutii interactive \
Bibliografie
Referinte Suport de curs
bibliografice
recomandate
Nelson Textbook of Pediatrics: Expert Consult Premium Edition - Enhanced
Online Features and Print 20th Edition, Elsevier 2, 2016
Referinte Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie. Coordonator, Prof. Univ. Dr.
bibliografice | Doina Plesca. Editura Amaltea, 2019
suplimentare

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti o P i
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare onderea lfl Obs. **
activitate nota finala
) ) E ila ti
Nota de la grila unica xamen grita tp 100 %
Curs unic
Laborator - - .

patologia pediatrica.

Standard minim de performanta: Notiuni elementare de patologie pediatrica. Particularitati in

Promovare cu nota minima 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de

tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;

CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizdrii In Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina Sef Lucr. Dr. Luminita Dobrota

Director de departament Conf. Univ. Dr. Calin Cipaian

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10

Sibiu 550024, Romania
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINET"

Institutia de
invatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Medicina
Departament I1 Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Specializarea Medicind Generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Imunodeficiente
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
MEDL160094 DA VI 11 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei = DS

DC=complementara)

(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate,

Colocviu

DC

Titular activitati curs

SL Dr. Luminita Dobrota

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmént — numar de ore pe sdptdmana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 - - - 1
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatdmant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 - - - 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: -
Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOSLen) | 36
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Anatomie, genetica, semiologie, farmacologie, imunologie, pediatrie

Competente

Legate de anamneza, bazata pe comunicarea pacient-student, apartinator-

student

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Cursul se desfasoara in sistem interactiv.

De desfasurare a
sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

ale imunodeficientelor

- Principiile terapiei specifice in imunodeficiente

examnului.

- Insusirea terminologiei imunologiei, imunopatologiei, principiile generale
- Capacitatea de a identifica patologia specifica prin insusirea notiunilor de
Competente semiologie a afectarii sistemului imun

profesionale - Implicatiile clinice ale afectarii sistemului imun

- Utilizarea competentelor acumulate ca principald baza pentru promovarea

Competente transversale

de gandire critica demonstrata prin participare activa la curs

de referate, studii, articole de specialitate

- Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor

- Implicarea 1n activitati de cercetare stiintifica prin participare la elaborarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

Insusirea cunostintelor teoretice si practice legate de patologia
disciplinei imunologica in pediatrie

Obiectivele specifice

Dobandirea de notiuni de baza din specialitatea imunologie,
imunopatologie si capacitatea de identificare a patologiei

specifice
8. Continuturi
Curs Nr. ore
Curs 1 | Rolul imunologiei in patologia pediatrica. Istoricul patologiei imune in | ora
practica pediatrica
Curs 2 | Notiuni de imunologie generala (1). Imunitatea innascuta. Cascada
complementului. Organele limfoide. Celula prezentatoare de antigen. | 1 ora
Activarea limfocitelor
Curs 3 | Notiuni de imunologie generala (2). Raspunsul imun umoral si celular. 1 ora
Curs 4 | Variabilitatea imunoglobulinelor si toleranta imunologica. 1 ora
Curs 5 | Imunodeficientele — clasificare. Semiologia afectarii sistemului imun. | ora
Perioadele critice in dezvoltarea sistemului imun
Curs 6 | Imunodeficientele primare. Imunodeficientele umorale. Agamaglobulinemia | ora
congenitala. Disgamaglobulinemia. Hipogamaglobulinemia tranzitorie.
Curs 7 | Imunodeficientele primare. Imunodeficientele celulare. Sindromul Di George. | 1 ora
Curs 8 | Sindromul de imunodeficienta combinata severa 1 ora
Curs 9 | Imunodeficienta comuna variabila 1 ora
f(l)l s Imunodeficientele secundare. Cauze. Clasificare 1 ora
Curs Imunodeficiente secundare datorate micronutrientilor, induse medicamentos, | ora
11 induse de alte procese patologice
f; s Imunodeficienta secundara infectiei cu virus HIV 1 ora
Curs .
13 Imunoterapia 1 ora

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
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lC:rs Transplantul medular si transplantul cu celule stem 1 ora
Total ore curs: | 14 ore
Metode de predare
Prezentari Power Point Discutii
interactive
Bibliografie
Referinte Suport de curs
bibliografice
recomandate
Nelson Textbook of Pediatrics: Expert Consult Premium Edition - Enhanced
) Online Features and Print 20th Edition, Elsevier 2, 2016
Referinte
bibliografice
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea IP Obs. **
activitate nota finala
Nota de la grila unica Examen grlla tp 100 %
Curs unic
Laborator - - -

Standard minim de performanta: Notiuni elementare de imunopatologie pediatrica.

Promovare cu nota minima 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de

tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;

CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina SL Dr. Luminita Dobrota
Director de departament Conf. Univ. Dr. Calin Cipaian
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
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FACULTATEA DE MEDICINA

Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N ulrjstlicutla de . Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu
invatamant superior
Facultatea de Medicina
Departament Il Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Recuperare medicala in afectiuni reumatologice

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

MEDL160117

DA

VI Il 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

C

DS

Titular activitati curs

Conf.univ.dr. Popa Florina Ligia

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat:
Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 36
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a
fi promovate
anterior

Cunostinte fundamentale de anatomie, fiziologie, biomecanica si fiziopatologia
sistemului neuro-musculo-scheletal.
Reumatologie, medicina interna, cardiologie

De competente

Examen clinic general al pacientului cu patologie musculo-scheletala.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania
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FACULTATEA DE MEDICINA

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Proiector multimedia, Flipchart, Laptop, Negatoscop

De desfasurare a sem/lab/pr

Clinica de Recuperare Medicala | a SCJU Sibiu

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

n procesul de predare, la disciplina Medicina fizica si de reabilitare, se
urmareste dezvoltarea abilitatilor cognitive ale studentului de medicina
generald, a capacitatii de integrare logica a tuturor informatiilor cu scopul
final al aplicabilitatii practice:

Intelegerea, evaluarea si utilizarea conceptului de dizabilitate;

Intelegerea documentelor internationale si europene legate de
conceptul de dizabilitate: ICF, Clasificarea OMS a Functionarii,
Dizabilitatii si Sanatatii, Raportul Mondial privind Dizabilitatile, CRPD,
Conventia privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati;

Domeniul de competenta a specialitatii de MFR: afectiuni
reumatologice

Interventii si proceduri specifice de MFR, infiltratii, fiziokinetoterapie,
balneoclimatoterapie etc

Competente transversale

Intelegerea conceptului de multidisciplinaritate in specialitatea de
MEFR;

Rol de manager de caz;

Intelegerea aspectelor sociale si de mediu in evaluarea dizabilitatii;
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Prezentarea principalelor tipuri de patologie reumatologica ce
necesita reabilitare

Obiectivele specifice

e Evaluarea clinica, functionala, ecografia musculo-scheletica

e Principalele interventii si procedure specifice

e Deprinderea modului corect de a selecta pacientul cu
afectiuni reumatice si de a-l integra intr-un program complex
de reabilitare

8. Continuturi

Curs conform UEMS - Sectiunea Medicina Fizica si de Reabilitare- Undergraduate Curriculum Nr. ore

Curs 1 Principalele entitati nosologice reumatice necesitante de recuperare. Clasificarea

bolilor reumatice

1

Curs 2 Principalele entitati nosologice reumatice necesitante de recuperare. Clasificarea 1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
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bolilor reumatice
Curs 3 Evaluarea clinico-functionala in afectiunile reumatologice (membru superior) 1
Curs 4 Evaluarea clinico-functionala in afectiunile reumatologice (membru inferior) 1
Curs 5 Evaluarea clinico-functionala in afectiunile reumatologice (coloana vertebrald) 1
Curs 6 Evaluarea paraclinica in afectiunile reumatice 1
Curs 7 Principalele proceduri fizical-kinetice si activitati recuperatorii specifice pacientilor cu 1
afectiuni reumatice
Curs 8 Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
degenerative (articulatii periferice)
Curs 9 Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
degenerative (coloana vertebrald)
Curs 10 | Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
inflamatorii (poliartrita reumatoida)
Curs 11 | Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
inflamatorii (spondilita anchilozanta)
Curs 12 | Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
inflamatorii (alte spondilartrite)
Curs 13 | Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in afectiunile reumatice 1
extraarticulare
Curs 14 | Abordarea clinico-terapeutica, profilactica si de recuperare in alte afectiuni 1
osteoarticulare (osteoporoza, afectiuni metabolice — guta, condrocalcinoza)
Total ore curs 14
Metode de predare
Curs Video-proiectie
Laborator
Bibliografie
Referinte Reabilitare medicala, FL Popa, Ed.ULBS, 2015
bibliografice
recomandate
Randall Braddom. Tratat de Medicina Fizica si de Reabilitare, Editia IV, traducere in limba
romana 2015.
Referinte Cartea Alba a Speci?ljtét.ii de MediAcirvlé Fizica si.de R'eabilitare n Eu.ropa, Ed. Sub egida
bibliografice UEMS. 2006, tradusa in limba ron.1ana la Ed. Unwgrsfcara Car(.)I.DawIa. _
. The Field of Competence of Physical and Rehabilitation Medicine Physicians, Ed 2014.
suplimentare UEMS-PRM

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
Programa respecta reglementarile UEMS — Sectiunea Medicina Fizica si de Reabilitare, la care s-a addugat
specificul national de Fizioterapie si Balneo-Climatoterapie.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298
e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro




3

%/ ULBS

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu FACULTATEA DE MEDICINA
10. Evaluare
. - N Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare oy Obs.**
nota finala
Lucrare scrisa finala —
Curs Raspunsuri corecte la testul grila test grila cu raspuns 60%
optional multiplu
Evaluare Tn timpul stagiului clinic Examen clinic
Laborator P & 40%

Standard minim de performanta

e Nota 7 minima la testul grila
e Nota 7 la stagiul clinic

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf.univ.dr. Popa Florina Ligia

Director de departament

Conf.univ.dr. Calin Cipaian

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI®

n VITStIEutIa de . Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea DE MEDICINA
Departament CLINIC MEDICAL Il
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Boli Tropicale

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL160092 DA Vi I 2
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Colocviu DS
Titular activitati curs Conf univ dr. Birlutiu Victoria
Titular activitati seminar /
laborator/ proiect i
3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invatdamant — numar de ore pe saptamana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 4
Examinari: 2

Total ore alocate studiului individual (NOS/ser ) 36

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a
fi promovate
anterior

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Studentii nu se vor prezenta la curs cu telefoanele mobile deschise.

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale ‘ Cunostinte minime privind patologia tropicala

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

tel: +40-(269) 21.60.62
fax: +40-(269) 21.78.87
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Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele

Competente transversale . o n A wivo A . .
integrarii in invatamantul european si international

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Notiuni elementare privind afectiunile tropicale

Obiectivele specifice Notiuni de epidemiologie, clinica si tratamentul, profilaxia bolilor
tropicale. Recunoasterea celor mai importante boli tropicale

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Boli tropicale- introducere, epidemiologia bolilor tropicale, importanta cunoasterii 1
acestora
Curs 2-3 Febrele hemoragice — notiuni introductive, febra galbena, febra Denga, febra Denga )
hemoragica, febra Lassa
Curs 4-5 Febra Marburg, febra Ebola, febrele Hantanvirus, febra Rift-Valley 2
Curs 6-7 Holera 2
Curs 8 Tularemia, amoebiaza, pesta 1
Curs 9 Diareea calatorilor 1
?1"5 10- Malaria 2
Curs 12 Leishmanioza, Toxocaroza, larva migrans, angiostrongiloza 1
Curs 13 Trahomul, limfogranulomatoza benigna veneriana 1
Curs 14 Bioterorism 1
Total ore curs: 14
Metode de predare
| Prelegere, studiu de caz (on line) Curs ‘
Bibliografie
Referinte 1. Boli Infectioase. Boli Tropicale- Victoria Birlutiu, 2014
bibliografice 2. Boli Tropicale- Prof Gina Zanc, Cluj Napoca
recomandate
E Pilly- Maladies Infectieuse et Tropicales, ed 26, 2018
Referinte
bibliografice

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Pond i
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare on efea Iun Obs.**
nota finala
Curs Evaluare finala Test grila 90% CEF
Prezentare caz On-line 10% nCPE
Laborator

Standard minim de performanta

Notiuni teoretice de minim 5 la examenul de evaluare finald a cunostintelor teoretice

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro
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(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

. o Conf univ dr. Birlutiu Victoria
Titular disciplina

Director de departament Conf univ dr Calin-Cipaian Remus
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87

e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu FACULTATEA DE MEDICINA
Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N ulrjstlicutla de . Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu
invatamant superior
Facultatea de Medicina
Departament Il Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Recuperare medicala in afectiuni neurologice

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

MEDL160119

DA

VI Il 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Colocviu

DS

Titular activitati curs

Conf.univ.dr. Popa Florina Ligia

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat:
Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 36
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a | Cunostinte fundamentale de anatomie, fiziologie, biomecanica si fiziopatologia
fi promovate sistemului neuro-musculo-scheletal.

anterior Neurologie, reumatologie, cardiologie, medicina interna.

De competente Examen clinic general al pacientului cu patologie neuro-musculo-scheletala.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298
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FACULTATEA DE MEDICINA

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Proiector multimedia, Flipchart, Laptop, Negatoscop

De desfasurare a sem/lab/pr

Clinica de Recuperare Medicala | a SCJU Sibiu

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

n procesul de predare, la disciplina Medicina fizica si de reabilitare, se
urmareste dezvoltarea abilitatilor cognitive ale studentului de medicina
generald, a capacitatii de integrare logica a tuturor informatiilor cu scopul
final al aplicabilitatii practice:

Intelegerea, evaluarea si utilizarea conceptului de dizabilitate;

Intelegerea documentelor internationale si europene legate de
conceptul de dizabilitate: ICF, Clasificarea OMS a Functionarii,
Dizabilitatii si Sanatatii, Raportul Mondial privind Dizabilitatile, CRPD,
Conventia privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati;

Domeniul de competenta a specialitatii de MFR: afectiuni neurologice
centrale si periferice

Interventii si proceduri specifice de MFR, infiltratii, blocuri de nervi
periferici, fiziokinetoterapie, balneoclimatoterapie etc

Competente transversale

Intelegerea conceptului de multidisciplinaritate in specialitatea de
MEFR;

Rol de manager de caz;

Intelegerea aspectelor sociale si de mediu in evaluarea dizabilitatii;
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Prezentarea principalelor tipuri de patologie neurologica ce
necesita reabilitare (afectiunile sistemului nervos central si
periferic: stroke, SCI, TBI, etc)

Obiectivele specifice

e Evaluarea clinica, functionala, neurofiziologica, ecografia
musculo-scheletica, kineziologie, evaluarea mersului si a
echilibrului;

e Principalele interventii si procedure specifice

e Deprinderea modului corect de a selecta pacientul neurologic
si de a-l integra intr-un program complex de reabilitare

8. Continuturi

Curs conform UEMS - Sectiunea Medicina Fizica si de Reabilitare- Undergraduate Curriculum Nr. ore

Curs1 ‘ Aspecte introductive privind continutul neuroreabilitarii. 1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10

Sibiu, 550024, Romania

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298
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Curs 2 Notiuni fundamentale privind anatomia si fiziologia sistemului nervos central si 1
periferic si ale aparatului neuro-musculo-atro-kinetic.
Curs 3 Evaluarea clinico-functionala in afectiunile neurologice Principalele interventii de

sanatate n Reabilitare Medicala 2:
e Proceduri fizicale, exercitii terapeutice, FES (stimulare electrica functionald),

e Balneoclimatoterapie. !
e Principalele interventii de sanatate in Reabilitare Medicala 3: orteze,
proteze, tehnologie de asistare.
Curs 4 Evaluarea paraclinica in afectiunile neurologice 1
Curs 5 Principalele entitati nosologice necesitante de neuroreabilitare 1
Curs 6 Principalele activitati recuperatorii specifice pacientilor cu afectiuni neurologice
. Principalele interventii de sanatate in Reabilitare Medicala 2:
e Proceduri fizicale, exercitii terapeutice, FES (stimulare electrica functionala), 1
e Balneoclimatoterapie.
e Principalele interventii de sanatate in Reabilitare Medicala 3: orteze,
proteze, tehnologie de asistare.
Curs 7 Principii de reabilitare in afectiunile sistemului nervos central 1
Curs 8 Reabilitarea pacientior dupa accidente vasculare cerebrale 1
Curs 9 Particularitati fizical-kinetologice in recuperarea afectiunilor neurale periferice 1
Curs 10 | Reabilitarea medicala in paraliziile periferice ale membrului superior 1
Curs 11 | Reabilitarea medicala in paraliziile periferice ale membrului inferior 1
Curs 12 | Profilaxia si tratamentul bolii tromboembolice in cadrul programului de recuperare la 1

pacientii cu afectiuni neurologice

Curs 13 | Aspecte de reabilitare si reinsertie socio-familiala si profesionala a pacientilor 1
sechelari dupa afectiuni neurologice severe

Curs 14 | Perspective moderne in abordarea interdisciplinara a afectiunilor neurologice: terapia 1
3N (neuroprotectie, neuroregenerare, neuroreabilitare) Interventii terapeutice
specifice Tn Reabilitarea Medicala: blocuri de nervi periferici, tratament focal cu
toxina botulinica.

Total ore curs 14
Metode de predare
Curs Video-proiectie
Laborator
Bibliografie
Referinte Reabilitare medicala, FL Popa, Ed.ULBS, 2015
bibliografice
recomandate
. Randall Braddom. Tratat de Medicina Fizica si de Reabilitare, Editia IV, traducere in limba
Referinte au
bibliografice romana 20}5' — . — -
suplimentare Cartea Alba a Specialitatii de Medicina Fizica si de Reabilitare in Europa, Ed. Sub egida
UEMS 2006, tradusa in limba romana la Ed. Universitara Carol Davila.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298
e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
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The Field of Competence of Physical and Rehabilitation Medicine Physicians, Ed 2014.
UEMS-PRM

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
Programa respecta reglementarile UEMS — Sectiunea Medicina Fizica si de Reabilitare, la care s-a adaugat
specificul national de Fizioterapie si Balneo-Climatoterapie.

10. Evaluare

. - N Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
nota finald

Lucrare scrisa finala —

Curs Raspunsuri corecte la testul grila test grila cu raspuns 60%
optional multiplu
Evaluare in timpul stagiului clinic Examen clinic
Laborator P & 40%

Standard minim de performanta

e Nota 7 minima la testul grila
e Nota 7 la stagiul clinic

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea final3;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.univ.dr. Popa Florina Ligia
Director de departament Conf. Univ. Dr. Calin Cipaian
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 Tel: +40 (269) 211 083
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 210 298

e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

Institutia de
invatamant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Medicina
Departament Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

EXPLORARI FUNCTIONALE SI URGENTE IN NEUROLOGIE

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Ngil(?;ge
MEDL160119 DA \ I 2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu, DS=specialitate;
DC=complementara)

Colocviu

DS

Titular activitati curs

Catalin-Cosmin Mutu

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmént — numar de ore pe sdptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1
Extinderea disciplinei in planul de invd{dmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
14 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat: 4
Examinari: 2

Total ore alocate studiului individual (NOSLen ) 36

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar

e Neuroanatomie
a fi promovate .
. e Neurologie
anterior
Competente e Operare pe calculator (browsing, microsoft office)

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro

tel: +40-(269) 21.60.62
fax: +40-(269) 21.78.87
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Prezenta obligatorie la curs (minim 50%), cu telefonul pe modulul

silentios, punctualitate (se accepta intarzieri doar in cazuri bine
motivate)

e Dorinta de participare (se va efectua prezentarea suportului de

curs cu participarea interactiva a studentilor)

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

e Lafinalul cursului studentii vor avea abilitatea de a stabili un
diagnostic neurologic corect in conditii de urgenta si vor putea
identifica conduita terapeutica optima

e Capacitate crescuta de adaptare la nou cu ameliorarea vitezei de
reactie Tn situatii critice

Competente profesionale e Utilizarea corecta si judicioasa a examinarilor de specialitate pentru
stabilirea diagnosticului neurologic in urgenta

e |dentificarea si cunoasterea terminologiei specifice explorarilor
functionale ale patologiei neurologice

e Deprinderea abilitatilor de baza necesare unui tehnician in domeniul
explorarilor functionale neurologice

e realizarea de conexiuni intre teorie si tablourile clinice

e capacitate crescuta de analiza si sinteza cu implicatii practice in toate
domeniile activitatii medicale, domeniul neurostiintelor in special

Competente transversale e sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prin
antrenarea abilitatilor de gandire critica;

e realizarea de conexiuni intre diversele patologii neurologice precum si
intre acestea si patologia generala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Studentul va fi capabil sd recunoasca corect o urgenta
neurologicd si sa aleagd managementul optim al acestor
pacienti

Obiectivele specifice

e Studentii sa cunoasca ce conduita trebuie adoptata fata de
bolnavii care s-au prezentat la urgenta, iar aceasta sa fie
individualizata in functie de tipul urgentei.

e Studentii sa cunoasca obiectivele si mijloacele terapeutice
adecvate fiecarei boli si acestea sa fie folosite Tn tratarea
urgentelor medicale.

e Safamiliarizeze si sa dezvolte abilitatile studentului privind
indicatiile, modul de efectuare si interpretarea rezultatelor
explorarilor functionale ale sistemului nervos central si
periferic

e Tnsusirea de cunostiinte teoretice si in special practice privind
patologia de urgenta a sistemului nervos

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Examinarea neurologica de urgenta 1
Curs 2 | Abordarea diagnostica a starilor comatoase 1
Curs 3 Boala cerebrovasculara — fiziopatologie, diagnostic clinic si imagistic 1
Curs 4 Terapia trombolitica si interventionala in boala cerebrovasculara ischemica 1

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10
Sibiu 550024, Romania
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro
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Curs 5 | Hemoragiile cerebrale in urgenta — diagnostic si tratament 1
Curs 6 | Cefaleea, crizele epileptice 1
Curs 7 | Bolile inflamatorii si infectiile SNC 1
Curs 8 | Neurotoxicologie, miastenii 1
Curs 9 | Urgentele netraumatice ale maduvei spindrii 1
Curs 10 | Urgente neurologice in cursul sarcinii 1
Curs 11 | Explorarea ultrasonografica a arterelor cervicale (ECD) si cerebrale (TCD) 1
Curs 12 | — notiuni introductive 1
Curs 13 | Electroencefalografia (EEG) — notiuni introductive 1
Curs 14 | Electroneurografia si electromiografia (ENG, EMG) — notiuni introductive 1
Total ore curs: 14
Metode de predare
Prelegere Prezentare PowerPoint, video, interactiv
Studii de caz Examinare virtuala si practica a pacientului
Bibliografie

1. Szatmari S, Szasz JA. Urgente neurologice. Editura Farmamedia Targu Mures. 2007.

Referinte 2. Stoica V. Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Vol 1, Editura Medicala
bibliografice | Rezidentiat, Bucuresti, 2018

recomandate | 3. Bera LG. Introducere in elecronica medicald Vol.2, Cap. VI Aparatura utilizata in
neurologie (Mutu CC), Editura Universitatii “Lucian Blaga” Sibiu, 2015

1. Constantin D., Sirbu C. Urgente neurologice in medicina generala. Editura Tehnica,
Bucuresti, 2001

b.lglgferm;;‘e 2. Mutu CC. Evaluarea ultrasonografica a arterelor cervicale in infarctul cerebral. Editura
10T10rACe 1 niversitatii «Lucian Blaga. Sibiu. 2014.
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti . Ponderea in
. p Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs. **
activitate nota finala

¢ Cunoasterea terminologiei utilizate
Curs * Expunerea corectd a notiunilor
cuprinse in subiectul ales

Examen scris (test

e 100% CEF
grila)

Laborator

Standard minim de performanta

e Obtinerea a minim 50% din punctaj
e Recunoasterea si managementul minimal al urgentelor neurologice
e Tnsusirea notiunilor de baza din fiecare capitol studiat

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro



Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020
Data avizdrii In Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Asist. Univ. Dr. Catalin-Cosmin Mutu
Director de departament Conff. Univ. Dr. Calin Cipaian
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87

e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
www.ulbsibiu.ro



Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Prorector Programe Academice
Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
R VII}StlAtutla de . Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea De Medicina
Departament Clinic Medical
Domeniul de studiu Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Medicina

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei DERMATOLOGIE ESTETICA SI ANTIAGING
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
MEDL160120 DA VI 11 2

Categoria formativa a disciplinei - DS

Tipul de evaluare y .
'pu vaid (DF=fundamentala.; DD=domeniu,; DS=specialitate; DC=complementara)

Colocviu DS

Titular activitati curs Prof. Univ. Dr. MARIA ROTARU

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 0 0 0 1
Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADyen)
14 0 0 0 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 0
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/en) 36
Total ore pe semestru (NOADsen + NOSIe1 ) 50

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate

anterior

De competente Semiologie medicala
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Prezentare in format electronic, cu expunere libera, cu multiple

exemple clinice si iconografice

e Participare activa, studentii fiind implicati in activitatea didactica

prin intrebari si activitati tip “brain-storming” cu interpretarea
discutiilor.

e Studentii au acces la o bogata sursa bibliografica.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

insusirea principalelor notiuni de dermatocosmetologie, medicina
estetica si antiaging

utilizarea corectd a termenilor de specialitate prin insusirea semiologiei
dermatologice si a notiunilor de cosmetica dermatologica

oritentarea in diagnosticul dermatologic si asimilarea principiilor
terapeutice specifice dermatocosmetice

cunoasterea principalelor tehnici si proceduri dermatocosmetice
cunoasterea substantelor utilizate

adaptarea metodelor de tratament dermatocosmetice la tipul de piele si
la varsta

Competente transversale

realizarea de conexiuni intre notiunile teoretice §i practica clinica
capacitatea de analiza si sinteza cu implicatii practice in celelalte
domenii ale activitatii medicale

sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prin
antrenarea abilitatilor de gandire critica

sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar elaborarea
unor articole si studii de specialitate

sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu
cerintele integrarii in invatamantul european.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

insusirea principalelor notiuni de dermatocosmetologie, medicina
estetica si antiaging

Obiectivele specifice

insusirea notiunilor teoretice de dermatocosmetologie, a metodelor de
tratament utilizate, a produselor utilizate si a metodelor profilactice in
dermatocosmetologie.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Anatomia si fiziologia pielii si mucoaselor. Notiuni de histopatologie cutanata. 1
Functiile pielii. Firul de par. Medicina estetica si antiaging: trecut, prezent si viitor.
Curs 2 Acne vulgara. Sindromul seboreic.Hiperandrogenismul (acnee, hirsutis, alopecie 1
androgenetica).
Curs 3 Patologia parului si a unghiilor. Tratamentul dermatologic in alopecie si alte afectiuni
ale parului. Investigatii etiologice in alopecie. Dermatoscopia parului. Tricograma. 1
Laser si mezoterapie in patologia parului. Implantul de par. Boli ale unghiilor.
Curs 4 Tratamentul dermatologic al melasmei, vitiligo, melanodermiei, alte leucodermii, 1
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poikilodermie). Tratamentul laser, IPL, prin peelinguri al melasmei. Tratamentul
dermatologic si estetic in vitiligo.

Curs 5 Tratamentul dermatocosmetic adaptat tipurilor de piele (normal, seboreica, mixta,
imbatranitat, cuperozica, acneica). Fotocarcinogeneza. Radicalii liberi: metode de 1
producere, rolul lor procesul de imbatranire, terapii antioxidante.

Curs 6 | Fototipurile cutanate. Fotoprotectia. Peelingurile chimice: produse, indicatii, tehnici,
contraindicatii, efecte secundare, complicatii, terapia postpeeling, fotoprotectia.

Curs 7 Lasers si [PL: indicatii (rejuvenare, melasma, angioame, cuperoza, rozacee,
insuficienta venoasa), contraindicati, efecte secundare, terapie postlaser, fotoprotectie.

Curs 8 Rejuvenare faciala prin toxina botulinica: indicatii pentru etajul superior al fetei,
pentru etajul inferior al fetei. Hiperhidroza si toxina botulinica. Alte indicatii ale 1
toxinei botulinice.

Curs 9 Remodelarea faciala prin fillere — acid hialuronic si alte substante fillere: indicatii,

contraindicatii, tehnica, efecte secundare, complicatii. I
Curs 10 | Mezoterapia. Substantele utilizate in mezoterapie. Tratamentul celulitei si a 1
vergeturilor.
Curs 11 | Scleroterapia in insuficienta venoasa: substante, tehnica, indicatii, contrindicatii, efecte 1
secundare, complicatii.
Curs 12 | Medicina estetica si cancerele cutanate. Tratamentul dermatocosmetic al leziunilor 1
cutanate benigne, premaligne si maligne.
Curs 13 | Dermatite de contact. Reactii alergice. Alergeni. Urticaria. Fotodermatoze. Reactii 1
postmedicamentoase. Reactii anafilactice. Dermatite de contact.
Curs 14 | Bolile mucoaselor. Medicina estetica si antiaging si igiena mucoaselor: masuri 1
generale, profilaxie si produse utilizate.
Total ore curs: 14
Metode de predare
Cursurile: prelegere on-line, cu prezentare ppt ale notiunilor teoretice si clinice de dermatologie estetica si
antiaging.
Bibliografie
Referinte Rotaru M - Dermatologie practicd, Ed. Techno Media, Sibiu, 2011
bibliografice | Rotaru M. — Dermatovenerologie, curs pentru studentii la Medicind Generald, Ed. Alma
recomandate | Mater, Sibiu, 2004
Rotaru M. — Semiologie dermatologica, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005
Bolognia JL, Jorizzo JL, Scaffer JV — Dermatology, Ed. Elsevier, 2012
Fitzpatrick TB, Eisen AZ, Wolff K, Freedberg IM, Austen KF — Dermatology in general
medicine, McGraw Hill inc, 1993
Referinte Glodberg DJ, Rohrer TE — Lasers and lights, vol 1, 2, Ed. Elsevier, 2008
bibliografice | Goldman MP — Photodynamic therapy, Ed. Elsevier, 2008
suplimentare Katsambas AD, Tiplica GS — Dermatocosmetologie clinica, Ed. Curtea Veche, Bucuresti,
2012
Rook, Wilkinson, Ebling — Textbook of dermatology, Blackwel Science, 1998
Tung RC, Rubin MG — Chemical peels, Ed. Elsevier, 2008.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tlp Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea n Obs.**
activitate nota finald
Volumul si corectitudinea
cunostintelor Chestionar grila o
Curs . e e o1 C ; 100% CEF
Rigoarea stiintificd a limbajului on-line
Organizarea continutului

Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si gradul

acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -

conditioneazi evaluarea finala;

Data completarii: 21.09.2020

Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. Univ. Dr. Maria Rotaru

Director de departament

Conf. Univ. Dr. Calin Cipaian
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