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Nr. 1563 din 14.10.2021

PLAN DE ORGANIZARE
PRIVIND ACTIVITATEA DIDACTICA PRACTICA IN ANUL UNIVERSITAR 2021-2022
IN CONDITIILE PANDEMIEI CU CORONAVIRUS

INFORMATII GENERALE |

Legislatie:
1. Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19),
Actualizare 23.08.2021 actualizata

2. Ordin MS nr. 874/81/2020 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de protectie, a triajului
epidemioclogic si dezinfectarea obligatorie a mainilor pentru prevenirea confaminarii cu virusul
SARS-CoV-2 pe durata starii de alerta

3. Hotararea nr. 932 din 09.09.2021 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand
cu data de 10 septembrie 2021.

DEFINITII DE CAZ

Criterii clinice
Orice persoana care prezinta cel putin unul din urmatoarele semne si simptome:

- febra

- Scurtarea respiratiei - debut brusc al anosmiel, ageuziei sau disgeuziei

- tuse

Alte simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include cefalee, frisoane,
mialgii, astenie, varsaturi si/sau diaree.

Criterii de diagnostic imagistic
Evidente radiologice de leziuni compatibile cu COVID-19

Criterii de laborator
Detectia acidului nucleic sau a antigenului SARS-CoV-2 intr-o proba biologica. Testul rapid
antigenic ar trebui efectuat in maximum 5 zile dupa data debutului sau in maximum 7 zile dupa
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data expunerii. Daca data expunetii nu este cunoscuta, testul rapid antigenic ar trebui efectuat
cat mai curand posibil.

Criterii epidemiologice
Cel putin unul dintre urmatoarele:
- contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in perioada de 14 zile anterioara datei
debutului:
- rezident sau personal al unei institutii pentru ingrijirea persoanelor vulnerabile in
perioada de 14 zile anterioara datei debutului, institutie in care transmiterea SARS-
CoV-2 a fost confirmata

Clasificarea cazurilor
A. Caz posibil: Orice persoana care intruneste criteriile clinice
B. Caz probabil
Orice persoana care intruneste criteriile clinice si care are legatura epidemiologica cu
un caz confirmat
SAU
Orice persoana care intruneste criteriile de diagnostic imagistic
C. Caz confirmat. Orice persoana care intruneste criteriile de laborator

Testarea pentru SARS-CoV-2 este obligatorie pentru toate cazurile posibile.

Contactul direct este definit ca:

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de
mana fara igiena ulterioara a mainilor),

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de
COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica
de 2 m si cu o durata de minimum 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de clasa, sala de sedinte, sala de
asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distanta
mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire
directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de laborator
care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al
echipamentului de protectie.

Legatura epidemiologica ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului,

Puncte de lucru Sibiu: Punct de lucru Miercurea Ciuc:
Str. Izvorului nr 1A, 550172 Str. Harghita nr.44, 530157
Tel:0269 24.44.71, Fax: 0269 24.44.72 Tel: 0266 31.38.48, Fax: 026 31.33.90

Str. Constitutiei bl.24, 550253
Tel:0269 23.44.86



CLINICA POLISANO S.R.L.

Sediul social : Str. Constitutiei, bl. 24, Sibiu, 550253, Romania

Nr.inreg. Reg. Com: ]32/1441/2003, CUL: RO15888756
' Tel: Call Center 021-9383
Email: office@clinicapolisano.ro; Website: www.clinicapolisano.ro
Polisano B.R.D. Sibiu: R0 89 BRDE 330 SV 0600 1833 300,
CLINICI Banca Transilvania Sibiu - RO 04 BTRL 0330 1202 G434 70XX

Trezoreria Sibiu : RO 31 TREZ 576 5069 XXX 001 863
Operator de date cu caracter personal inregistrat la Autoritatea Nationala de Supraveghere a
Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal sub nr. 12470 si nr. 34271

Orice persoana care a purtat masca/echipamentul de protectie corespunzator si a
respectat distantarea fizica NU ESTE CONSIDERATA CONTACT DIRECT.

MASURI ORGANIZATORICE
LA NIVELUL CLINICII POLISANO

In concordanta cu prevederile legale actuale si contextul epidemiologic generat de pandemie,
planul de reorganizare cuprinde o serie de masuri care sa asigure siguranta in efectuarea serviciilor
medicale atat pentru pacienti cat si pentru personalul medical.

Regulile generale se refera la urmatoarele:

1. Accesul in cladiri si triajul epidemiologic

2. Circulatia spre vestiare si sectiifambulatorii

3. Efectuarea stagiilor practice

4. Regquli legate de purtarea echipamentului de protectie

5. Reguli de igiena

Numarul de studenti care participa la stagiile practice este limitat la 5 studenti/zi/disciplina

ACCESUL STUDENTILOR
se face in urma triajului la intrarea in spital sau zonele administrative:

* TRIAJ STUDENTI
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" 1. Nu intra in ambulatoriu/spital/zona administrativa

2. anunta cadrul universitar care efectueaza stagiile
. de practica
. 3. se prezinta la medicul de familie

———
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Indiferent de statusul imunologic prezenta studentilor in clinica este permisa humai cu
masca FFP2 purtata corect si permanent.

Au acces in spatiile clinicii fara festare urmatoarele categorii:
1. studentii asimptomatici vaccinati impotriva SARS-CoV-2 daca au trecut 10 zile
de la vaccinarea monodoza sau multidoza
2. studentii asimptomatici care au trecut prin boala (in urma cu pana la 180 de zile)

Au acces conditionat prin testare (test rapid antigenic la interval de 3 zile sau test RT-
PCR o data la 7 zile) urmatoarele categorii:
1. Studentii nevaccinati impotriva SARS-CoV-2 sau cu schema de vaccinare
incompleta si care nu au avut niciodata boala
2. Studentii nevaccinati impotriva SARS-CoV-2 sau cu schema de vaccinare
incompleta si care au trecut prin boala, dar la care au trecut mai mult de 180 zile

de la data primului test pozitiv

Inainte de inceperea stagiilor studentii vor fi verificati de catre cadrul didactic daca
sunt asimptomatici si vor face dovada imunizarii prin vaccinare/dovada ca au trecut
prin boala in urma cu 180 de zile/dovada testarii antigenice sau PCR, dupa caz.

Studentii SIMPTOMATICI indiferent de statusul imunitar Nu au acces in clinica.
SE VOR TESTA RT PCR.
Cadrul universitar care efectueaza stagiile este responsabil de informarea urgenta a clinicii in
aceste cazuri.
Decizia revenirii in clinica va fi luata de catre CPIAAM.

Valoarea testarilor nu va fi suportata de Clinica Polisano.

Desfasurarea activitatii didactice practice in perioada pandemiei cu Covid-19 se va efectua strict
in spatiile desemnate, circulatia fiind permisa pe caile de circulatie stabilite si cu masurile de protectie

impuse de actualul plan.
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ACCESUL STUDENTILOR IN SEDIUL IZVORULUI

Dupa efectuarea triajului la intrarea in clinica studentii vor parcurge holul de acces din ambulatoriul de
specialitate, vor urca scara secundara pana la etajul 3 unde este amenajat un spatiu de vestiar cu

lavoar pentru igienizarea mainilor.

|ACCES CATRE ETAJUL 3
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Parter
Circulatia studentilor spre vestiarul situat la etajul 3 si accesul pe sectii.
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Etajul 3
Din etajul 3 studentii vor fi repartizati de catre cadrul didactic universitar catre spatiile unde isi

vor desfasura activitatea practica.
Pentru circulatia pe verticala vor utiliza scara principala, situata in cealalta aripa a cladirii.

In conditiile cresterii numarului de cazuri cu tulpina Delta, studentii au acces in ambulatoriile de
specialitate ale clinicii si sectiile cu spitalizare continua sau de zi, sub stricta supraveghere a cadrului

didactic universitar.

Clinica Polisano isi rezerva dreptul de a modifica punctual aceste restrictii in functie de numarul
de studenti prezenti in clinica, de numarul de pacienti internati sau de alte situatii epidemiologice.
Aceste maodificari vor fi aduse la cunostinta cadrului didactic universitar,

Respectarea acestor conditii vor fi supravegheate si de asistentele sefe din fiecare sediu.
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ACCESUL STUDENTILOR IN SEDIUL CONSTITUTIEI

Studentii vor intra in cladire prin accesul principal unde se va efectua triajul epidemiologic.
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Pe scara principala vor cobori in demisol unde este amenajat vestiarul.

In acest spatiu vor putea sa isi depoziteze obiectele personale in perioada stagiilor.
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Dupa ce vor imbraca echipamentul de protectie, vor urca pe aceeasi scara principala inspre
parter sau spre sectii, sub stricta indrumare a cadrul didactic .
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In conditiile cresterii numarului de cazuri cu tulpina Delta, studentii au acces in
ambulatoriile de specialitate ale clinicii si sectiile cu spitalizare continua sau de zi, sub stricta
supraveghere a cadrului universitar care efectueaza stagiile de practica.

Clinica Polisano isi rezerva dreptul de a modifica punctual aceste restrictii in functie de
numarul de studenti prezenti in clinica, de numarul de pacienti internati sau de alte situatii
epidemiologice. Aceste modificari vor fi aduse la cunostinta cadrului didactic universitar.

Respectarea acestor conditii vor fi supravegheate si de asistentele sefe din fiecare sediju.
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EFECTUAREA STAGIILOR DE PREGATIRE PRACTICA

Stagiile vor respecta si se vor conforma planului de invatamant al Facultatii de Medicina "Victor
Papilian” Sibiu, Clinica Polisano punand la dispozitie spatiile necesare si baza materiala pe care o
detine. Astfel, studentii au acces la spatiile de lucru ale Clinicii Polisano Sibiu, cabinete de consultatii
saloane, sali de tratament. Se va respecta regula distantarii sociale in timpul desfasurarii activitatii in
clinica.

Pe parcursul programului stagiilor studentii vor fi insotiti de cadrul universitar.
Se interzice accesul studentilor in zona tampon si la cazurile care sunt in izolare.
In salon nu este permis accesul a doi studenti in acelasi timp.

Studentii vor fi planificati astfel incat sa se respecte numarul maxim de studenti admis in clinica
-5 studenti/zi/disciplina.

Studentii sunt obligati sa respecte confidentialitatea informatiilor legate de datele personale ale
pacientilor si cele afin activitatea curenta a clinicii.

Studentii vor fi instruiti la intrarea in stagiile de practica referitor la ghidul de comportament si
aspecte privind pastrarea confidentialitatii datelor cu caracter personal.

La finalul stagiilor studentii isi vor schimba echipamentul de protectie cu tinuta de strada in
vestiar si vor folosi aceleasi cai de acces ca la intrarea in stagii. Vor parasi clinica pe caile de acces
principale ale celor doua sedii.

In vestiare vor pastra curatenia fara a depozita alte obiecte personale in afara celor dedicate
activitatii de practica.
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ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE

STANDARD:
1. bluza, pantalon, fusta speciale pentru activitatea medicala
2. Incaltaminte de protectie
3. masca FFP2
4. viziera (in cazul activitatii in ambulatoriu)
5. ecuson
Este interzisa utilizarea echlpamentelor care nu sunt curate. Cadrul didactic universitar va supraveghea

respectarea acestei reguli la intrarea in stagiu.
Echipamentele de protectie nu vor fi puse la dispozitie de unitatea noastra.

RESPONSABILITATI

CADRUL DIDACTIC UNIVERSITAR
1. Va informa Director Medical al clinicii in privinta inceperii stagiilor
2. Va instrui studentii cu prevederile acestui plan de masuri, requlamentul de ordine interioara.
Dovezile instruirilor vor fi trimise catre departamentului Resurse Umane, prin asistentele sefe.
3. Va verifica starea de sanatate, dovezile de imunizare sau rezultatele testarilor, dupa caz.
Dovezile de vaccinare si rezultatele testarilor se vor preda departamentului Resurse Umane,
prin asistentele sefe.
4. Nu va accepta la stagii studenti fara echipament de protectie complet si corect purtat
5. Nu va accepta prezenta la stagii a studentilor care sunt simptomatici sau care nu se testeaza
6. Va anunta imediat CPIAAM daca sunt studenti Covid-19 pozitivi
ASISTENTA SEFA/COORDONATOARE a CLINICII POLISANO
1. Verifica respectarea circuitelor stabilite pentru studenti, purtarea corecta a echipamentului
2. Anunta responsabilul SSM si PSI pentru instruirea studentilor si prezentarea procedurilor
specifice
3. Vorcolecta instruirile efectuate de cadrul didactic si dovezile de vaccinare/testare. Vor transmite
aceste documente catre departamentul Resurse Umane
STUDENTUL
1. Respecta planul de masuri, regulamentul intern, procedurile SSM si PS/
2. Anunta cadrul didactic in cazul oricarui semn de boala infectioasa
3. Va respecta confidentialitatea datelor pacientilor sau informatiilor obtinute din clinica
4. Va repecta ordinea si disciplina, curatenia si organizarea.
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Polisano

CLINICH

REGULI DE IGIENA
In afara regulilor privind igienizarea mainilor trebuie respectate urmatoarele:

1. Masca va fi purtata permanent, de la intrarea pana la iesirea din clinica. Se va purta astfel incat
sa acopere in totalitate nasul si gura. Masca se va manipula numai cu ajutorul elasticelor. Dupa
utilizare masca se va arunca doar in recipientele de deseuri cu sac galben, iar mainile se vor
dezinfecta.

2. Este interzisa atingerea mastii cu mainile neigienizate. In cazul in care se atinge cu mainile
neigienizate masca se va schimba obligatoriu.

3. Manusile se vor schimba dupa fiecare pacient consultat. La schimbarea manusilor mainile se
vor spala si dezinfecta obligatoriu cu sapun si solutii antiseptice;

4. In spatiile in care se desfasoara activitati practice precum si in vestiare se va efectua zilnic
curatenia si dezinfectia suprafetelor, mobilierului, pardoselilor, usilor si clantelor, cu nebulizare
finala pentru dezinfectia aeromicroflorei. -

5. La sfarsitul activitatii echipamentul se va schimba doar in vestiare, nu pe sectii sau alte spatii.
PASI DE URMAT PRIVIND IGIENA MAINILOR

SE INTERZICE:
o purtarea inelelor,bratarilor, ceasurilor tip bratara sau a altor bijuterii in timpul activitatii;
o purtarea unghiilor lungi sau lacuite, indiferent de tipul sau vechimea lacului de unghii; unghiile
artificiale.

Cele 5 momente de aplicare riguroasa a regulilor de igiena a mainilor:

1. INAINTE DE CONTACTUL CU PACIENTUL

2. INAINTE DE GESTURI ASEPTICE

3. INAINTE SI DUPA PURTAREA MANUSILOR, DUPA CONTACT CU LICHIDE
BIOLOGICE

4. DUPA CONTACTUL CU PACIENTUL

5. DUPA CONTACTUL CU OBIECTELE SAU SUPRAFETELE DIN APROPIEREA
PACIENTULUI

1. SPALAREA SIMPLA CU APA S| SAPUN: i
e cand mainile sunt vizibil murdare
e dupa contactul cu un pacient cu scaune diareice/infectie cu Clostridium difficile, imediat dupa
indepartarea manusilor de protectie
e dupa utilizarea toaletei
e ori de cate ori mainile sunt vizibil murdare
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Tehnica - durata 30-60 sec.
- dezgoliti mainile si antebratele pana la coate
- udati cu apa mainile si pumnii (antebratele pana la coate in sectiile de nou-nascuti)
aplicati o doza de sapun simplu (non-antimicrobian) lichid
- spalati fiecare mana (spatii interdigitale, periunghiale, pulpa degetelor, pumnul) ~15
secunde
- clatiti abundent sub jet de apa
- stergeti mainile prin tamponare cu prosop de unica folosinta, nesteril
- Inchideti robinetul (daca nu este automat) cu prosopul utilizat
- aruncati prosopul in pubela, fara a o atinge cu mana
Recomandare: manusile nu exclud spalarea simpla a mainilor

2. DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR

2.1 Dezinfectie igienica prin spalare cu sapun antiseptic;
SAU
2.2 Dezinfectie igienica prin frecare cu solutie hidro-alcoolica care respecta succesiunea
gesturilor de dezinfectie a mainilor (palme, fata dorsala, regiunea interdigitala, police, degete,
incheietura mainii).
Atentie!
Volumul de dezinfectant utilizat va fi cel recomandat de catre producator.

2.1 Tehnica dezinfectiei igienice prin spalare (spalare antiseptica/decontaminare) - durata 1-
2 min.
- udati cu apa potabila/de la retea, mainile si pumnii
- luati o doza de produs indicat pentru dezinfectia igienica a mainilor (sapun sau solutie
antiseptica)
- spalati fiecare mana (spatii interdigitale, periunghiale, pulpa degetelor si pumnul) ~30
secunde
- clatiti abundent sub jet de apa, de la zonele distale spre cele proximale, mana fiind
orientata cu varfurile degetelor in sus pentru a evita orice contaminare din mediu
- uscati prin tamponare cu prosop de unica folosinta, nesteril
- inchideti robinetul (daca nu este automat) cu prosopul utilizat
- aruncati prosopul in pubela, fara a o atinge cu mana

punctul de apa cel mai apropiat
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2.2 Tehnica dezinfectiei igienice prin frecare (tratamentul igienic al mainilor prin frecare/frecare
antiseptica) — durata 30sec

N oS o A b

Nota:

mainile trebuie sa fie curate (fara murdarie si fara pudra de la manusi) si uscate
aplicati in palme o doza ~ 3-6 ml. de produs indicat pentru dezinfectia igienica a mainilor
prin frecare (produs antiseptic pe baza de alcool - solutie sau gel hidroalcoolic)

frecati viguros mainile (suprafata palmara, dorsala, spatiile interdigitale, varfurile
degetelor, unghiile, falangele) conform procedeului standard de frecare a mainilor care
include 6 etape obligatorii

se repeta frecarea pana la impregnarea produsului in piele/uscarea mamn’or

Alte reguli de conduita in perioada efectuarii stagiilor de practica

Este interzisa circulatia pe usa de acces spre/dinspre Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu;
Accesul se va face doar pe usa principala din str. [zvorului;

Este inferzisa parasirea spitalului in echipament de protectie;

Sa nu stationeze pe holurile sectiilor

Sa nu se aseze pe paturile pacientilor

Servirea mesei este permisa doar individual;

Este interzis fumatul in incinta si perimetrul apropiat al clinicii;

Este interzisa circulatia libera in interiorul clinicii fara acordul cadrului didactic universitar.

toate precizarile de mai sus vor fi aduse la cunostinta studentilor de catre cadrul didactic

universitar la fiecare inceput de stagiu cu asumarea prin semnatura si supravegherea permanenta a
respectarii acestora.

Data: 14.10.2021
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