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PLAN DE MASURI PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR CU VIRUSUL SARS CoV2
iN TIMPUL ACTIVITATILOR PARACTICE CU STUDENTII iIN

SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SIBIU

e Stagiile studentilor se vor desfatura exclusiv in sectiile non Covid ale spitalului.

o Pentru respectarea regulilor de distantare si evitarea aglomerdrii se va permite accesul in
sectie/saloane pentru un maxim 10 studenti/modul de studiu/zi.

o Desfisurarea activitatii practice se va desfisura cu respectarea misurilor specifice din prezentul

plan.

I. Accesul si traseul studentilor

Accesul studentilor se va realiza prin poarta de acces in curtea spitalului, apoi prin curte pand la Sala de
curs (Amfiteatru), cu aces direct din curte, unde este amenajat un spatiu pentru vestiar.

Dupa echiparea cu echipament de protectie specific accesul in spital se va realiza prin usa de acces =~ B,
in Pavilionul Nou.

Spatiile in care este permis accesul studentiilor sunt saloanele NON-Covid din Pavilionul Nou
(etajul I si IT), pentru un maxim de 15 minute.

Nu este permis accesul studentilor in saloanele de izolare, semnalizate cu pictograma “SALON DE
IZOLARE “.

Sala de curs (Amfiteatru) va fi zilnic curifatd si dezinfectatd de ingrijitoarele de curifenie a sectiei
nonCovid, dupa procedurile specifice, insistdnd pe zonele frecvent atinse: clante, intrerupdtoare, manere,
mese, scaune etc. Asistentii sefi din sectiile non Covid rispund de organizarea activitéii de curatenie si

nominalizarea personalului implicat. Efectuarea acestei activitdti va fi consemnatd in graficul de curiitenie
specific.
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O datd pe siptiméni, miercurea, se va efectua dezinfectia terminald a Salii de curs (Amfiteatru), dupa
procedura specificd, cu consemnarea in graficul de curitenie specific.

IL. Masuri specifice

Efectuarea triajului epidemiologic
Utilizarea echipamentului de protectie
Igiena mdinilor

Reguli generale

o

1. Efectuarea triajului epidemiologic

Triajul epidemiologic se va realiza la intrarea in Sala de curs si va fi realizat de citre responsabilul
de grupa, prin mésurarea temperaturii i consemnarea datelor intr-un Registru specific pentru triaj
epidemiologic (model anexat). in Registru de triaj se va tine evidenta strictd a prezentei studentilor la
activitatea practica.

Studentii vor fi instruiti cu privire la semnele si simptomele specifice infectiei SARS Cov-2, astfel
incat sa poata sa-gi aprecieze propria stare de sandtate si si rimand acasa la aparitia unor astfel de
semne sau simptome. Instruirea se va realiza la inceperea stagiului de pregitire cu intocmirea unui
Proces Verbal de instruire.

La oricare dintre urmitoarele studentul NU va veni in stagiul programat in spital:

- febra (peste 37,3C), frison, tuse, respiratie greoaie, dureri de gat, dureri musculare, durerile de
cap, anorexie/greatd/virsaturi, diaree, pierderea gustului/mirosului

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoani infectatd SARS CoV 2

- cei care gi-au recoltat un test RT PCR (din varii motive), in asteptarea rezultatului

- cei care se afld n izolare/ carantind impusi de autoritti.

2. Utilizarea echipamentului de protectie

Echipamentul standard in timpul efectudrii stagiilor studentilor in spital este format din:
- Halat

- Pantaloni

- Incilfaminte de spital

Echipamentul standard se completeazi zilnic, la fiecare stagiu cu:

» Mascd chirurgicald cu 3 pliuri.
Reguli privind portul mastii:

- masca se pune din momentul pétrunderii in curtea spitalului si se scoate la parisirea
spitalului

- masca acoperd si gura si nasul

- masca nu are voie sd atirne la git dupi ce a fost utilizatd

- dezinfectati méinile inainte de a pozitiona masca

- nu atingeti suprafata exterioard a mastii (risc de contaminare)
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- scoateti masca manipuland-o numai prin atingerea elasticelor/sireturilor de fixare
- aruncati masca dupd utilizare intr-un recipient pentru deseuri cu sac galben
- dezinfectati méinile dupa scoaterea mstii

e Viziera - acesta se pune in momentul intrérii in Sectie (usa de intrare B - Pavilion Nou)
si se scoate de pe fatd doar la momentul incheierii stagiului, la iegirea din sectie. Viziera
de protectic se dezinfecteaza cu solutie alcoolica la terminarea stagiului, dacd se va
reutiliza.

o Mcnugile se vor purta dacd se anticipeazd contactul cu fluide biologice ale pacientului
sau cu pielea cu solutii de contiguitate. Altfel, pentru simpla examinare a pacientului
(auscultatie, examen obiectiv etc.) purtarea manusilor nu e obligatorie, mult mai
importantd fiind dezinfectia riguroasd a méinilor inainte si imediat dupd terminarea
examindrii bolnavului. Dacé se opteaza totusi pentru purtarea de manusi, se vor respecta
regulile de baza:

- Mainile se dezinfecteazi inainte de a pune manusile
- Minusile se aruncd intre 2 pacienti
- Mainile se dezinfecteazi imediat dupa scoaterea manusilor.

Dezinfectantul de maini nu va lipsi din halatul standard al studentului (in flacon mic, aflat

mereu la indemana acestuia).

Daci studentul participd/se afld in incdperi unde se efectueazi  manevre aerosolizante,
(bronhoscopie) acesta trebuie sa utilizeze urmatoarele tipuri de EPP:

- halat impermeabil peste echipamentul standard

- 2 rAnduri de manusi

- masca filtranta FFP2

- cagula de unicd utilizare

- protectia ochilor: vizierd gi/sau ochelari protectie
- protectia incal{fimintei de spital

fn aceasti situatie responsabilii din sectie il vor instrui cu privire la ordinea imbricarii i

dezbricarii EPP.

3.

Ioiena méinilor

Pentru o bund igieni a miinilor respectati urmatoarele:

- Nu purtati unghii artificiale sau extensii ale unghiilor.

- Pastrati unghiile naturale scurte, curate, neldcuite si ingrijite.
- Nu purtati inele, ceasuri si britiri.

RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR (cu api si siipun)

v atunci cand sunt vizibil murdare sau au urme vizibile de sange sau alte fluide corporale
v la intrarea in sectie si la pardsirea sectiei
v dupi indepirtarea echipamentului de protectie
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v dupa folosirea toaletei

v dupa folosirea batistei

v dupd trecerea minilor prin par
v dupi activitati administrative

RECOMANDARI PENTRU DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR PRIN FRECARE

Dezinfectia igienica a mainilor prin frecare este metoda de rutini numirul 1 recomandatd de
OMS 1in toate situatiile intalnite in practica clinicd, descrise mai jos. Singura conditie pentru
aplicarea directd a solutiei de antiseptic este ca mainile sa NU fie vizibil murdare (caz in care
trebuie efectuati anterior o spalare).

Efectuati dezinfectia igienicd a mainilor prin frecare (cu solutie hidroalcoolicd sau cu alte
solutii antiseptice tegumentare):

a. Inainte si dupd ce ati atins pacientul

b. inainte de a monta sau de a manipula orice dispozitiv invaziv (adicd orice dispozitiv care
patrunde integral sau partial in interiorul organismului fie printr-un orificiu anatomic, fie prin
suprafata organismului), indiferent daca utilizati sau nu utilizai si manusi.

¢. Daca treceti de la examinarea/ ingrijirea unei zone contaminate a corpului pacientului la
examinarea/ingrijirea unui alt situs anatomic al aceluiagi pacient

d. Dupa contactul cu fluide biologice sau excretii, mucoasele pacientului sau cu pielea cu
solutii de contiguitate sau cu pansamente ale plagilor.

e. Dupi contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecinitate a pacientului.

f. Dupi scoaterea manusilor sterile sau nesterile.

5 MOMENTE

importante pentru igiena mainii
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Cum dezinfectam mainile?
O BUNA WGIENA IMPLICA DEZINPFECTIAL IN PreEAal SIS,
SPALATI MAIMNILE DACA SUNT VIZIE. MURDARE

[E] Durata intregll proceduri: 20-30 sscuncds
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4, Reguli generale
Studentii care efectueazi stagii in cadrul spitalului vor fi instruiti si respecte urmatoarele:

- Nici un student nu va intra in Sectie fird sa fi trecut prin TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC
zilnic, complet, cu consemnarea stérii de sindtate in Registrul de triaj la intrarea in stagiu,
verificat de citre asistenta sefi din sectorul NON-Covid. Studentii au obligatia de a anunta
coordonatorul de stagiu cu privire al absenta lor, in urmitoarele situatii: prezintd simptome
specifice, au foat diagnosticati cu SARS-CoV2, sunt contacti directi cu persoane
diagnosticate cu SARS-CoV2 si se afld in carantina.

- Nici un student nu va intra in Zona rosie (incluzand aici i saloanele de izolare ale Sectiilor
nonCovid)

- Nici un student nu va parasi incinta spitalului in tinuta de spital. Daca, din varii motive, se
pariseste incinta spitalului in timpul stagiului, aceasta se va face in tinuta de strada.

- NU se vor forma aglomeriri in incaperi inchise (sald de curs, saloane). Este obligatorie
respectarea distantdrii sociale in fiecare spafiu.

- Este interzis a se utiliza liftul.

- Accesul studentilor se va face esalonat, conform unui program stabilit de indrumatorul de
stagiu, pentru a nu aglomera spatiile

- In Sectie se va purta echipamentul obisnuit de spital (STANDARD) completat in
permanentd cu mascd chirurgicald cu trei pliuri. Masca se poartd TOT timpul, din
momentul intririi in curtea spitalului, si pana la iesirea din curtea spitalului

- In timpul consultdrii pacientilor internati in saloanele non COVID ale spitalului pe langa
echipamentul standard este obligatorie purtarea si a vizierei.
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Este obligatoriu spilatul pe maini si dezinfectia mainilor cat mai des posibil. Dacd se
poartd manugi- regulile privind portul ménusilor se vor respecta cu strictefe. F iecare
student va avea in buzunarul halatului un flacon mic cu antiseptic pentru maini.

In timpul stagiilor este interzisa luarea mesei, consumul de bauturi, cafea, fumatul etc.
Este importantd evitarea atingerii fefei cu mainile, in timpul lucrului (acesta fiind unul
dintre principalii factori de risc care favorizeazi imbolndvirea personalulu, conform unor
studii). Daca s-a atins masca cu mainile, acestea vor fi imediat igienizate.

Este importanta aerisirea continud a incéperilor

Este obligatorie curdfarea i dezinfectia zilnicd a suprafefelor (mese, scaune, noptiere,
rama paturilor, ménere ugd si geam, usi, pervazuri, balustrade, butoanele liftului,
pavimente etc.) cu detergent dezinfectant pentru suprafete aplicat prin stergere cel putin 0
datd pe zi, conform procedurii. in completarea acesteia se va proceda la dezinfectarea
repetatd, cu dezinfectant rapid pe baza de alcool, aplicat prin pulverizare sau prin stergere
cu servetele, a suprafetelor frecvent atinse.

Este obligatoriu a se efectua dezinfectia terminald minim o data pe sptiméand a incaperilor
frecventate de studenti.
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