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3. SCOPUL PROCEDURII

Scopul prezentei proceduri este de a reglementa desfasurarea stagiului practic al studentilor in
cadrul SMU Sibiu astfel incat sa previna raspandirea infectiei Sars Cov 2 in cadrul spitalului.

4. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta instructiune de lucru se aplic in cadrul sectiilor non Covid ale SMU Sibiu acolo
unde isi desfégoara stagiul practic studentii ULBS.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA
Ordin M.S. 555/03.04.2020 privind aprobarea Planului de masuri pentru pregétirea spitalelor

in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19 si a Listei spitalelor de suport pentru pacientii
testafi pozitiv cu virusul SARS-CoV-2, actualizat.

6. DEFINITII SI ABREVIERI
6.1.DEFINITII

Termenul Definitia si/sau cuvéntul care definegte termenul

Stagiu de practica experientd de munci cu durati limitatd, menita a inlesni integrarea
in viata profesionali a studentilor

6.2. ABREVIERI

Termenul Definitia si/sau cuvéntul care defineste termenul
ANM.C.S. Autoritatea Nationald de Management al Calitatii in Sanatate

B.M.C.S.M. Biroul Managementul Calitatii Serviciilor Medicale
L8P, Unitati Sanitare Publice

S.M.U. SIBIU Spital Militar de Urgenta Sibiu

0.ZU. Ordin de zi pe unitate

U.LB.S. Universitatea Lucian Blaga Sibiu

7. DESCRIEREA ACTIVITATII/PROCESULUI

Plan de misuri pentru prevenirea si gestionarea infectiilor cu SARS Cov-2: procedura
privind organizarea §i desfisurarea activitiitii practice a studentilor in SMU Sibiu.

L GENERALITATI

Pe baza dovezilor disponibile virusul SARS CoV-2 este transmis de la om la om prin
contact direct si prin picaturi Fliigge. Transmiterea de la persoand la persoand este similars cu
transmiterea altor virusuri respiratorii, in principal prin picaturile produse de persoana infectatd
raspandite prin tuse sau strinut.

Pentru varianta delta a acestui virus exista suspiciunea cd s-ar putea transmite si aerogen
(asemanator varicelei, de exemplu), dati fiind contagiozitatea foarte crescuta a acesteia (rata de
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Conform reglementarilor, este obligatorie respectarea tuturor mésurilor specifice de
protejare si de prevenire a infectiei produse de virusul SARS CoV-2.

PRINCIPALA MASURA DE PROFILAXIE INDIVIDUALA $I POPULATIONALA

A

IMPOTRIVA INFECTIEI PRODUSA DE VIRUSUL SARS Cov-2 ESTE VACCINAREA.

PRINCIPALELE MASURI INDIVIDUALE DE PROTECTIE SUNT:
1. PURTAREA OBLIGATORIE A MASTII chirurgicale cu 3 straturi (sau a mastii cu filtru
FFP2 dacd se desfagoara activitati cu potential aerosolizant), atét in timpul activitatilor didactice,

cat si in timpul pauzelor in spatiu inchis sau in aer liber, in curtea spitalului. Masca trebuie si
acopere nasul si gura.

2. IGIENA RIGUROASA A MAINILOR

3. DISTANTAREA FIZICA - min. 1,5 metri intre studenti si intre studenti si cadrul didactic.

4. TERMOMETRIZAREA ZILNICA INDIVIDUALA: inainte de a pleca spre stagiile din
SMU Sibiu, acasi, vd rugim si va termometrizati: dacd aveti peste 37,3°C raméaneti acasi si
anuntati TELEFONIC cadrul didactic responsabil.

II. REGULI PENTRU ACCESUL STUDENTILOR LA STAGIILE PRACTICE

Accesul studentilor in spital va fi condifionat de situatia epidemiologica determinati de
raspandirea virusului SARS-CoV-2. In perioadele in care contextul epidemiologic va indica un
numar redus de infectii cu virusul SAR-CoV-2, studentii vor avea acces in spitale daca se afld in
una din urmétoarele situatii:
(conform hotérérii de Comitet Director al SCJUS din data de 27.07.2021):

1. Studentul este vaccinat impotriva virusului SAR-CoV-2 si au trecut 14 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare;
2. Studentul care a fost confirmat pozitiv pentru infectia cu virusul SAR-CoV-2 in ultimele

180 de zile anterioare, fapt dovedit prin documente medicale (test RT-PCR pozitiv la data
diagnosticului, bilet de externare din spital);
3. Studentul care nu se afld in niciuna dintre situatiile de la punctul 1 sau 2 prezints

rezultatul negativ al unui test RT-PCR o data la 7 zile sau rezultatul negativ al unui test rapid
antigenic la fiecare 72 de ore.

La inceperea stagiului studentilor / elevilor in SMU Sibiu vor fi instruiti, iar acestia se vor obliga
sa respecte:

- Regulamentul Intern,

- Codul de etica,

- Procedurile SSM si PSI,

- Procedurile:

. reguli obligatorii in timpul folosirii oriciror zone din spatii verzi
. instructiuni de utilizare a EPP in contextul pandemiei Covid

. nofiuni de igiena a mainilor pentru personalul din SMU (atasat)

. procedura de triaj epidemiologic a personalului,

. conduita in cazul aparitiei cazurilor de infectie cu SARS-CoV 2 :

In fiecare dimineata vor efectua triajul epidemiologic inainte de intrarea in sectie.
Repartifia pe sectii a studentilor/elevilor se va face astfel incit si se evite supraaglomerarea
acestora.

Il DERULAREA ACTIVITATILOR trebuie sa tind cont de:
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. DERULAREA ACTIVITATILOR trebuie sa {ind cont de:

Principiile generale care trebuie riguros respectate se referd la;

A. Efectuarea triajului epidemiologic

B. Echipamentul personal de protectie: obligativitatea purtarii echipamentului de protectie
(mascd, manusi, protectie oculard) pe tot intervalul stagiului de pregitire in SMU Sibiu cu
mentiunea ca masca de protectie trebuie purtata de la intrarea si pana la parésirea spitalului;

C. Igiena riguroasi a mainilor;

D. Respectarea stricta a circuitelor spitalului si a cdilor de acces.

SMU Sibiu va primi studenti care vor desfisura stagii de pregiitire in scenariul
verde, exclusive patologiilor noncovid.

Desfagurarea activititii practice a studentilor se va face cu respectarea procedurilor
specifice din planul de misuri de prevenire si limitare a infectiei cu SARS Cov-2.

Pentru evitarea aglomeririlor si respectarea regulilor de distantare, in stagiile spital
nu se vor primi mai mult de 6 studenti/sectie/zi.

Accesul in spital se va face controlat, cu legitimatia de student vizata de citre ULBS cu
15 minute inainte de inceperea stagiului (pentru a se evita supraaglomerarea vestiarului), pe la
intrarea principala a spitalului.

ESTE INTERZISA UTILIZAREA LIFTULUI de citre studenti!

Dupa finalizarea stagiului clinic, studentii vor parasi sectiile folosind aceleasi circuite.

Este interzisd deplasarea nesupravegheatd sau neautorizati de citre coordonatorul
stagiului in incinta spitalului a studentilor!

Triajul epidemiologic este obligatoriu si se va face in vestiar de citre si sub supravegherea
medicului indrumitor al stagiului. Pe fisa de triaj se va nota si numele cadrului didactic
coordonator al stagiului in fata caruia se completeaza §i se asumi prin semnare de coordonator si
student. Eventualele situatii in care triajul epidemiologic nu este conform se vor raporta de céatre
medicul indrumator al stagiului serviciului CPIAAM urmand toate procedurile interne ale
spitalului pentru personal.

Tot 1a nivelul vestiarului studentii se vor echipa cu echipamentul personal de protectie, pe
care se va nota numele, data si sectia clinici in care se desfisoara stagiul (pentru a se evita
portajul germenilor intre student;).

Imbrécarea echipamentului suplimentar de protectie se va face sub stricta supraveghere a
indrumétorului de stagiu sau a asistentei sefe din cadrul sectiei in care se desfigoari stagiul. Dupa
ce au fost folosite echipamente se vor colecta conform procedurilor spitalului.

REGULI PENTRU TOATE VESTIARELE

Studentii vor folosi vestiarul aferent fieciirei sectii clinice in care isi desfésoara activitatea
(inclusiv pentru sectiile care au fost mutate provizoriu), pentru a impiedica deplasarea in cladiri
diferite. Vestiarele se vor folosi prin acordul si Intelegerea intre sefii de sectie astfel incat si se
evite aglomeririle.

Toate spatiile care au destinatia de "vestiar studenti” vor fi zilnic curitate si dezinfectate
de responsabilii de curatenie din sectiile unde se desfagoara stagiile, dupd procedura obisnuiti a

spitalului, insistdnd pe zonele frecvent atinse: clante, intrerupitoare, ménerele dulapurilor, mese,
scaune etc.

Prezenta procedura a fost adoptata in cadrul sedintei Comisiei cu atribufii de monitorizare, coordonare si indrumare
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Asistentii sefi din sectiile respective raspund de organizarea activitatii de curitenie.
Efectuarea acestor activitati va fi consemnata in graficele de curatenie, conform procedurii SMU
Sibiu. O data pe saptaimana, intr-o zi nominalizatd, se va efectua dezinfectia terminali a
vestiarelor. In FIECARE VESTIAR vor fi asezate dozatoare cu antiseptic pentru maini si se va
asigura dotarea chiuvetelor cu sapun si servete de hartie.

L. Purtarea echipamentului personal de protectie (EPP) in timpul stagiilor in SMU Sibiu;

Echipamentul standard in timpul efectuarii stagiilor studentilor este format din:
- Tunica

- Pantalon
- Incaltaminte de spital

Imbracarea echipamentului standard se va face in vestiarele studentilor.
Echipamentul standard se completeazi zilnic, la fiecare stagiu cu:

1. Mascd chirurgicali cu 3 pliuri

Reguli privind portul mistii:

- masca se pune din momentul pitrunderii in curtea SMU $i se scoate la parisirea spitalului
- masca acopera gura si nasul

- masca nu are voie si atérne la gt dupi ce a fost utilizati

- dezinfectati méinile inainte de a pozitiona masca

- nu atingefi suprafata exterioara a méstii (risc de contaminare)

- scoateti masca manipulénd-o numai prin atingerea elasticelor/sireturilor de fixare

- aruncafi masca dupd utilizare intr-un recipient pentru deseuri cu sac galben

- dezinfectati méinile dupa scoaterea mastii

2. Viziera sau ochelarii de protectie

Reguli privind portul vizierei sau ochelarilor de protectie:

- s€ pun in momentul intrérii in sectia unde se va desfdsura stagiul si se scoate de pe fata doar la
momentul incheierii stagiului, la iesirea din sectie. Viziera sau ochelarii de protectie se
dezinfecteaza cu solutie alcoolici la terminarea stagiului, daca se vor reutiliza,

3. Ménusile
Reguli privind portul minusilor:

- se vor purta daci se anticipeazi contactul cu fluide biologice ale pacientului sau cu pielea cu
solutii de continuitate. Altfel, pentru simpla examinare a pacientului (auscultatie, examen
obiectiv etc.) purtarea manusilor nu e obligatorie, mult mai importants fiind dezinfectia riguroasa
a mainilor inainte §i imediat dupa terminarea examinirii bolnavului. Daca se opteazi totusi
pentru purtarea de ménusi, se vor respecta regulile de baza:

- méinile se dezinfecteaza inainte de a pune manusile

- manusile se arunci intre 2 pacienti

- mdinile se dezinfecteaza imediat dupa scoaterea ménusilor.

Dezinfectantul de méini nu va lipsi din halatul standard al studentului (in flacon mic, aflat
mereu la indeména acestuia).

Prezenta proceduri a fost adoptati in cadrul sedintei Comisiei cu atributii de monitorizare. coordonare si indrumare
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IGIENA MAINILOR

Pentru o buna igiena a mainilor respectati urmétoarele:

1. Nu purtati unghii artificiale sau extensii ale unghiilor.

2. Pastrati unghiile naturale scurte, curate, nelacuite si ingrijite.

3. Inainte de efectuarea igienei méinilor, indepirtati inelele, ceasurile si britirile.

RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR

A. Spilati-vd mainile cu apa si sapun (obignuit sau antiseptic) atunci cand sunt vizibil
murdare sau au urme vizibile de singe sau alte fluide corporale.

B. Spalafi-vd méinile cu api si sipun (obisnuit sau antiseptic) la intrarea in sectie si la
pardsirea sectiei.

C. Spilati-va mainile cu apa si s@pun (obisnuit sau antiseptic) dupa folosirea toaletei.

D. Spalati-va méinile cu apa si sdpun (obisnuit sau antiseptic) dupa folosirea batistei.

E. Spalati-va mainile cu api si sapun (obisnuit sau antiseptic) dupa trecerea mainilor prin
par.

F. Spélati-va méinile cu apa si sdpun (obisnuit sau antiseptic) dupd activitati
administrative.

G. Dacd existd expunere la patogeni potential formatori de spori, inclusiv Clostridium
difficile, spalati-va méinile cu apa si spun (obisnuit sau antiseptic), insistdnd pentru indepértarea
mecanicd a sporilor de pe tegumente

RECOMANDARI PENTRU ANTISEPTIZAREA IGIENICA A MAINILOR PRIN
FRECARE:

Antiseptizarea igienici a mdinilor prin frecare este metoda de rutind numirul 1
recomandatd de OMS in toate situatiile intlnite in practica clinic.

Efectuati antiseptizarea igienicii a mainilor prin frecare (cu solutie hidroalcoolicd sau cu alte
solutii antiseptice tegumentare):

a. Inainte si dupd ce ati atins pacientul;

b. Inainte de a monta sau de a manipula orice dispozitiv invaziv (adici orice dispozitiv
care patrunde integral sau partial in interiorul organismului fie printr-un orificiu anatomic, fie
prin suprafata organismului), indiferent daca utilizati sau nu utilizati si ménusi;

¢. Dacd treceti de la examinarea/ingrijirea unei zone contaminate a corpului pacientului la
examinarea/ingrijirea unui alt situs anatomic al aceluiagi pacient;

d. Dupa contactul cu fluide biologice sau excretii, mucoasele pacientului sau cu pielea cu
solutii de continuitate sau cu pansamente ale plagilor;

e. Dupé contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecinitate a pacientului;

f. Dupa scoaterea minusilor sterile sau nesterile.

'l Daci studentul participa/se afld in incéperi unde se efectueazi manevre aerosolizante
(intubare, ventilatie noninvazivi, traheostomie, resuscitare cardiopulmonar, ventilatie manuala
inainte de intubare, intubatie si ventilatie mecanicd, bronhoscopie, diferite proceduri
stomatologice) acesta trebuie si utilizeze urmatoarele tipuri de EPP:

- halat impermeabil peste echipamentul standard

- 2 randuri de manusi

- masca filtranta FFP3 sau FFP2

- bonet de unici utilizare

- protectia ochilor: viziera si/sau ochelari protectie

Prezenta proceduri a fost adoptati in cadrul sedintei Comisiei cu atributii de monitorizare, coordonare gi indrumare
metodologicd a implementarii si dezvoltarii sistemelor proprii de control intern managerial din data de
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- protectia incaltamintei de spital

In aceastd situatia responsabilii din sectie il vor instrui cu privire la ordinea imbracarii si
dezbricarii.

IL. Reguli pentru triajul epidemiologic

Studentii vor fi instruiti cu privire la semnele si simptomele specifice infectiei SARS Cov-2,
astfel incét sd poatd si-si aprecieze propria stare de sindtate si si raimana acasi la aparifia unor
astfel de semne sau simptome.

La oricare dintre urmitoarele studentul NU va veni in stagiul programat in spital:

- febra (peste 37,3°C), frisonul, tusea, respiratia dificild, durerile de gét, durerile musculare,
durerile de cap, greata, diaree, pierderea gustului/mirosului

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectatd SARS CoV 2

- cei care si-au recoltat un test RT PCR (din varii motive), in asteptarea rezultatului

- cei care se afla 1n izolare/ carantini impusa de autoritati.

IIL. Respectarea regulilor pentru spatiile din cadrul SMU Sibiu;
Studentii care efectueazi stagii in SMU Sibiu vor fi instruiti sa respecte urmitoarele:
1. Nici un student nu va intra in zona verde far3 si fi trecut prin TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC

zilnic, complet, echipat corespunzitor, cu consemnarea stirii de sanatate in chestionarul de triaj
la intrarea in stagiu;

2. Este interzis intrarea in saloanele tampon;

3. Nici un student nu va parasi incinta spitalului in tinuta de spital;

4. NU se vor forma aglomeriri in incaperi inchise (vestiare, saloane, sili de curs, etc). Este
obligatorie respectarea distantirii sociale in fiecare spatiu. Din acest motiv:

- in stagii nu vor fi primiti mai mult de 6 studenti/sectie/zi;

- accesul acestora in vestiare se va face esalonat, conform unui program stabilit de facultate
pentru a nu le aglomera;

- in inclperile frecventate de studenti acestia vor pastra distanta de 2 m intre ei pe parcursul
utilizarii aceleiasi inciperi;

- in spatiile inchise se va purta echipamentul obignuit de spital (STANDARD) completat in
permanentd cu mascd chirurgicald cu trei pliuri. Masca se poartd TOT timpul, din momentul
intrdrii in curtea spitalului si pana la iesirea din curtea spitalului;

- In timpul consultarii pacientilor internati, peste echipamentul standard este obligatorie purtarea
mastii si a vizierei;

- este obligatoriu spalatul pe méini si dezinfectia mainilor cit mai des posibil. Daca se poarti
manusi - regulile privind portul manusilor se vor respecta cu strictete. Fiecare student va avea in
buzunarul halatului un flacon mic cu antiseptic pentru maini;

- este importanta evitarea atingerii fetei cu mainile, in timpul lucrului. Daca s-a atins masca cu
maéinile, acestea vor fi imediat igienizate;

- este important3 aerisirea continua a incéiperilor;

- este obligatorie curitarea §i dezinfectia zilnica a suprafetelor (mese, scaune, noptiere, rama
paturilor, manere usa si geam, usi, pervazuri, balustrade, butoanele liftului, paviﬂmente etc.) cu
detergent dezinfectant pentru suprafete aplicat prin stergere cel putin o dati pe zi. In completarea
acesteia se va proceda la dezinfectarea repetatd, cu dezinfectant rapid pe bazi de alcool, aplicat
prin pulverizare sau prin stergere cu servetele, a suprafetelor frecvent atinse;

- este obligatoriu a se efectua dezinfectia terminald minim o dati pe saptamand a incaperilor din
zona verde frecventate de studenti; curétenia si dezinfectia zilnica a vestiarelor de studenti va fi
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asiguratd de spital, cu personal de curitenie desemnat prin rotatie de citre sectiile unde se
desfiisoara stagiile;

- accesul pe sectii se va face controlat in prezenta coordonatorului de stagiu, nu mai mult de 10
studenti pe sectie, nu mai mult de 2 studenti in salon, se vor prelucra toate protocoalele aferente
masurilor de protectie a studentilor si se vor monitoriza de citre indrumatorii de stagii clinice;

- S€ va evita pe cit posibil accesul studentilor in silile de tratament sau aglomerdrile cu
personalul medico-sanitar al sectiilor;

- studentii vor purta ecusoane pentru identificare in incinta spitalului ;
Se va insista ca studentii:

- 88 nu stationeze pe holurile sectiilor;

- §8 nu se aseze pe paturile pacientilor;

- sd nu isi creeze zone in care si socializeze;
- fumatul in incinta spitalului este interzis;

- este interzisa dezechiparea pe sectii, aceasta ficandu-se doar in spatiile special destinate.

- este interzisa intrarea si iesirea din spital cu echipamentul de spital (echiparea/dezechiparea se
va face obligatoriu in vestiare).

Pe toati perioada stagiilor studentii vor purta obligatoriu ecuson pentru identificare.

8. RESPONSABILITATI
8.1 Indrumitor de grupi:

s Este responsabil cu efectuarea instruirilor tuturor studentilor.

" Pastreazd Controleazi dovezile de vaccinare sau dupé caz dovada rezultatului negativ a
testului antigenic sau PCR si le preda asistentei sefe pentru piastrare

. Aduce la cunostinta medicului sef sectie /asistent sef lista studentilor repartizati pe grupe
care vor efectua stagiu.

. Efectueazi triajul epidemiologic zilnic.

8.2 Asistenta sefi

. Verifica efectuarea curateniei si dezinfectiei vestiarelor.

. Verifica prin sondaj purtarea echipamentelor de protectie si respectarea prezentei
proceduri.

. Péstreaza dovezile de instruire ( procesele verbale de instruire).

. Verifica triajul epidemiologic zilnic si pastreazd dovada instruirii si dovezile de vaccinare

sau dupd caz dovada rezultatului negativ a testului antigenic sau PCR 3 luni dupé care vor fi
predate pe proces verbal arhivatorului spre distrugere

8.3 Studentii/practicantii veniti in stagiu
. Sunt responsabili de respectarea prezentei proceduri

9. FORMULAR DE EVIDENTA A MODIFICARILOR

Numirul/ | Numirul/ : Semniitura sef

" b i di ie/
crt. | Data Editiei | Data Revizia pag. Descriere modificare com:e:::;:ment
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10. FORMULAR DE ANALIZA A PROCEDURII

Nr.| Sectie/ ume si prenume Aviz favorabil Aviz nefavorabil
crt. | Compart. cors:;:f':it;:int Seml‘lﬁtura Data Observatii Semniitura| Data
1. | Chirurgie | Col.Dr. .=
Popentiu % ,P S x
Adrian Jol
- | M.internd | Mr. Dr. /
Bondoroi 5]/
Mincu Viorica ‘-\E
ORL Dr. Pinciu /) '
Marius

Scopul Sectie/ Nume Data
Crt. | difuzirii | plar Compartiment | Functia Prenume | difuzirii | Semnitura
nr, * /
1. | Elaborare | Copie | CPLIAAM Sef Dr. Prihoi | 40,69 | /TQ“/
CPLIAAM | Bianca Ta
2. | Evidentd, |1 BMCSM RMC Dr. il ) |
arhivare Stefanescu 30/01 \ﬁ[“ }
avizare Anisoara WY : '
3. | Avizare/ Copie | Director Director Col.Dr. -
coordonare/ Medical Medical Popentiu %0} '2 f f
control Adrian
4. | Aplicare Copie | Chirurgie Sef sectie [ﬁ/Col.Dr. :
Popentiu |, '.o'l-‘Zf ///’(
Adrian [ /
5. | Aplicare Copie | Medicini Sef sectie | Mr. Dr. r
interna Bondoroi
Mincu %0-03 - g\/‘7
Viorica
6. | Aplicare Copie | AT.L Sef sectie | Lt.Col.Dr. | 7 ot
Popenta B0 03, {//
Paul i of ﬁ’{“'i.
4. | Aplicare Copie | O.R.L. ef sectie | Dr. Pinciu ) ’
p P S t Viden 19+ B- Zf } /

* Exemplarul nr. 1. este intotdeauna al B.M.C.S.M.

12. INDICATORI DE EFICIENTA SI EFICACITATE

* Nr. de reclamatii in legatura cu aplicarea prezentei proceduri/ nr. total reclamatii
inregistrate in anul .....

* Nr. studenti/practicanti infectati cu SARS Cov2 in timpul stagiului in cadrul SMU
Sibiu / an calendaristic.

13. ANEXE
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Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIAI IN PREALABIL,
SBALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE

[©] Durata intregil proceduri: 20-30 secunde

Aplicali produsul dezinfectant In palma acoperind toata suprafsta. Frecatl meinile palma peste palma.

Falma dreapta peste cea stanga cu FPalma pesle palma cu Dosul degetelor pe palma
impletirea degetelor si vice versa. degetale impletite. opusa cu degetale impreunate.

Frecari rotalive cu degetul mare stang  Freeari rotative intr-un $ens si celalalt Odala uscate,
prins in palma dreapta si vice versa, cu degetele impreunate els mainii mainile sunt dezinfectate.
dreaple, pe paima stanga sl vice verea.

@Y Worldveattn | B ™ e

ISP

Mentsterul Sanstetii  Inutitetol Natonat de Centrod Nariomal de Lyatoace sf
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