550178 Sibiu, Romania Str. Pempeiu Onofreiu, nr. 2-4
Tel.: 0269/230250. 230260  Web: www.pediatriesibiu.ro
Fax: 0269/230045 E-mail: secretariat@pediatriesibiu.ro

Nr. Inregistrare 7052 / 15.10.2021

unitate aflatd in
PROCES DE ACREDITARE

PROTOCOL PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
ACTIVITATII PRACTICE A STUDENTILOR
iN SPITALUL CLINIC DE PEDIATRIE SIBIU

Prezentul document stabileste un set de reguli minimale care trebuie respectate de
catre tot1 studentii aflati In stagiu in spital, in vederea protectiei acestora, dar si a pacientilor
internati si a personalului fatd de contactarea unor variate infectii, cu diverse cii de

transmitere.

In actualul context pandemic respectarea acestor reguli trebuie sa devind un fapt

cotidian, dar de mare importanta pentru pastrarea sinatitii tuturor.

In timpul stagiului din Spitalul Clinic de Pediatrie studentii trebuie si se conformeze

urmadtoarelor reguli:

L Portul obligatoriu al echipamentului de protectie, complet si corect

1L [gienizarea si dezinfectia cit mai frecventa a mainilor

IIT.  Efectuarea triajului epidemiologic la prezentarea in spital

IV.  Evitarea prezentirii la stagiu daci nu se afla Intr-o stare de sinitate deplina

V. Respectarea strictd a procedurilor, protocoalelor si a circuitelor stabilite in spital

VL. Respectarea indrumdrilor si indicatiilor din partea indrumdtorilor de stagiu si a

celuilalt personal al spitalului

In Spitalul Clinic de Pediatrie, activitatea didactica respectiv stagiu clinic al studentilor

se organizeaza in sectiile In care sunt ingrijiti pacienti care NU au infectie cu SARS-Cov-2.

Desfasurarea stagiilor se va face cu respectarea procedurilor si protocoalelor generale
din spital, precum si a procedurilor si protocoalelor specifice de prevenire a infectiei SARS

Cov-2 adoptate.

Accesul studentilor in Clinica de Pediatrie str. Pompeiu Onofreiu 2-4 si in locatia din
str. G. Baritiu se face pe scari spre vestiar pe un traseu marcat. Ciile de acces sunt stabilite de
indrumdtorul de stagiu in fiecare locatie. Parasirea spitalului dupi incheierea stagiului se va

face pe aceleasi circuite.
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Activitatea didacticd, in Clinica Pediatrie, se desfasoari in saloane si spatii
special amenajate ca Sili de demonstratie (nivel mansarda Corp A si B) care permit
accesul studentilor cu respectarea regulilor si circuitelor impuse de actuala situatie
epidemiologica. In spatiile special amenajate este posibil accesul pentru 3 semigrupe
simultan cu respectarea orarului la fiecare an de studin (AMG/MG/MD). Accesul in
saloane este permis in prezenta indrumatorului de stagiu cu respectarea stricta a

misurilor specifice de preventie a infectiilor.

Accesul 1n spital se poate face numai cu legitimatia de student vizatd. Pentru evitarea
aglomerdrilor din vestiar studentii se vor prezenta in spital cu 15 minute Tnaintea inceperii

stagiului.

I PURTAREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE (EPP) iN TIMPUL
STAGIULUI

Pe toatd perioada stagiului studentul va purta obligatoriu ecuson pentru identificare.

Studentul va purta in timpul stagiului un echipament de protectie compus din:
- bluzi cu maéneci scurte;

- pantalon de spital;

- incaltaminte de spital.

Imbricarea echipamentului se va face in vestiarele stabilite in fiecare locatie.

Este interzisa prezentarea la stagiu cu un echipament folosit la alte stagii/activitati.
Studentul va purta masca chirurgicala cu 3 pliuri pe toata durata stagiului in spital.

Utilizarea mastii se face respectand urmatoarele reguli:

- masca acoperd permanent gura $i nasul;

- masca se pune din momentul patrunderii in spital si se scoate la parésirea acestuia;

- inainte de pozitionarea mastii se dezinfecteazi mainile;

- nu se va atinge suprafata exterioara a mastii sau fata (risc de contaminare);

- masca se va scoate numai prin tractiunea elasticelor de fixare, fard a o atinge sl se va

arunca in recipientul de colectare adecvat (prevazut cu sac galben);
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- dupd scoaterea mastii mdinile se vor dezinfecta cu solutie hidro-alcoolica,
Studentii vor purta méanusi dacd se anticipeaza contactul cu fluide biologice ale
pacientului sau cu pielea cu solutii de contiguitate. Pentru examinarile simple (auscultatie,
examen obiectiv etc.) nu este obligatorie purtarea manusilor. Este necesard dezinfectia

riguroasd a méinilor Inainte si imediat dupa terminarea examinarii bolnavului.
Manusile vor fi purtate respectand urmitoarele reguli de baza:

- dezinfectia mainilor inainte de a imbrica méanusile si dupa ce minusile au fost scoase;
- nu se vor examina pacienti in serie folosind aceeasi pereche de manusi.

Fiecare student va purta asupra sa un flacon individual cu dezinfectant.
in vestiarele folosite de citre studenti se vor respecta urmétoarele reguli:

- studentii nu vor stationa in vestiare decét atdt cat este necesar pentru imbricarea si
dezbracarea echipamentului de protectie;

- vestiarele vor fi curdtite si dezinfectate zilnic de catre personalul desemnat, cu
respectarea protocoalelor de curitenie adoptate in spital;

- operatiunea respectivd va fi inregistrata in graficele de curitenie;

- sdptdmanal se va face curatenia si dezinfectia terminal.

IL IGIENA SI DEZINFECTIA MAINILOR
In timpul stagiului studentii isi vor spila si dezinfecta méinilor cit mai frecvent.
Pentru efectuarea corecta a igienizarii mdinilor se vor respecta urmatoarele reguli:

1. in spital nu se vor purta unghii artificiale sau extensii ale unghiilor;

2. unghiile naturale vor fi taiate scurt si vor fi curate, ingrijite si neldcuite;

3. membrele superioare vor fi goale de la cot in jos, fiind interzisa purtarea de ceasuri,
bratari, impletituri, inele, verighete, etc. (Ord. MS nr. 1761/2021 anexa 3 art. 4)
RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR

Mainile se vor spala cu apa si sapun in urmitoarele situatii:
- atunci cand sunt vizibil murdare;
- dacd au venit In contact cu singe, alte fluide corporale sau obiecte din vecinitatea

bolnavului:
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- la intrarea in sectie si la parasirea sectiei;
- dupa folosirea toaletei;

- dupa folosirea batistei;

- dupa trecerea mainilor prin par;

- Inainte de a consuma alimente;

- dupi activitati administrative.

ANTISEPTIZAREA MAINILOR PRIN FRECARE CU SOLUTII HIDRO-ALCOOLICE

Antiseptizarea mainilor se face numai cand mainile nu sunt vizibil murdare (dacd

méinile sunt murdare méinile se vor spéla in prealabil cu api si sapun).

Antiseptizarea este metoda de rutind recomandata in situatiile urmétoare:

a. Inainte si dupa contactul cu pacientul;

b. inainte de contactul sau manipularea oricarui dispozitiv invaziv, indiferent daca sunt
utilizate ménusi;

c. dupa contactul cu fluide biologice sau excretii, cu mucoasele pacientului sau cu pielea
cu solutii de continuitate sau cu pansamente ale plagilor;

d. dupia contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecinatate a pacientului;

e. dupa scoaterea manusilor sterile sau nesterile.

III. TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC

Triajul epidemiologic este obligatoriu la prezentarea in spital pentru stagiu. Triajul se
va face 1n vestiar de citre medicul indrumator al stagiului clinic, sau persoana desemnatd de
acesta. Rezultatele triajului vor fi consemnate intr-un registru separat si se vor pastra la

nivelul sectiei. Rezultatele triajului vor fi semnate de medicul indrumator de stagiu.

Situatiile in care rezultatul triajului este neconform se vor raporta de citre medicul

indrumator al stagiului citre medicul sef de sectie s1 CSPLIAAM.
IV. URMARIREA STARII DE SANATATE SI AUTODECLARAREA

Studentii vor fi instruiti gi responsabilizati in legaturd cu urmdrirea starii de sanatate

proprii, pentru a nu se prezenta la stagiu cu afectiuni febrile in sfera respiratorie sau digestiva.
Aceste situatii vor fi aduse telefonic la cunostinta indrumatorului de stagiu.

In actualul context pandemic studentul nu se va prezenta la stagiu in urmatoarele situatii:
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- daca prezintd temperaturd (peste 37,3C), frison, tuse, respiratie dificila, dureri de gat,
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dureri musculare, cefalee, greata, diaree, pierderea gustului/mirosului;

- a fost declarat contact apropiat cu o persoana infectatd cu SARS-CoV-2;

- este in asteptarea rezultatului la testul RT-PCR;

- este 1n izolare/carantini impusa de autoritati.
In cazul in care prin decizie a autoritatilor se va impune testarea personalului nevaccinat al
spitalului (test rapid la 3 zile sau test PCR la 7 zile) si studentii nevaccinati se vor supune
acestel masuri.
V. RESPECTAREA PROCEDURILOR SI A PROTOCOALELOR SPITALULUI
In vederea respectirii procedurilor s1 protocoalelor din spital studentii vor evita:

- sd se prezinte la stagiu si sd pardseasca spitalul in tinutd de spital, indiferent de faptul ci
folosesc un autoturismy;

- sa formeze aglomerari in incaperi inchise (vestiare, saloane, sili de tratamente, holuri

etc). In acest sens este obligatorie respectarea distantei de 2 metri intre persoane;

- sa stationeze pe holurile sectiilor;

- sd 1si1 atingd fata sau masca cu mdinile, in timpul activititii;

- sd se aseze pe paturile pacientilor;

- sd 151 creeze zone In care si socializeze;
- sa fumeze In incinta spitalului;
- sé se dezechipeze pe sectii;

- sd mdnance in incinta sectiei.
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