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SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA SIBIU
In atentia doamnei manager, conf, univ, dr. Liliana Coldea

Spre stiingi, domnului conf. univ.dr, Radu Fleacs, decan al facultitii de medicins -
Universitatea "Lucian Blaga” Sibiu

Ca urmare a solicitirii durmneavoastd nr. 22946/22.09.2020 referitoare la
inceperea anului universitar §1 a activitatilor practice ale studentilor in spital, analizand
planul de misuri PTOpus pentru prevenirea §i gestionarea infectiilor cu SARS - Cov — 2
procedura privind orpanizarea §1 desfisurarea activitdtii practice & studentilor in Spitalul
Clinic Judetean de Urgentd  Sibiu, va transmitem AVIZUL FAVORABIL
CONDITIONAT de urmatoarele observatii si propuneri:

- Excluderea paragrafuluij privind testarea RT - PCR pentru SARS-CoV-2 a
tuturor studentilor, la inceputul fiecirui trimestru. Apreciem ¢d aceastd
mdswad nu are sustinere din punct de vedere epidemiologic si nici nu este
prevazuta in legislatia in vigoare (Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentry
prevenirea si combaterea efectelor pandemiici de COVID-19, Ordinul comun nr,
5487/1494/2020 al ministraluj educatiei §1 cercetarii gi aj ministrului sanatatii
peniru  aprobarca  masurilor  de organizare a activitatii in  cadrul
unitatilor/institugiilor de invatamant, in condiii de siguranta epidemiologica
pentru prevenirea Tmboinivi‘rilor cu virusul‘ SARS = CoV - 2). Criteriile pentru
initierea testirii pentru SARS - CoV = 2 trebuie s& se bazeze pe recomandarile
de prioritizare a testarii previzute in metodoiogia de supraveghere a COVID-19

publicaté pe site-ul Institutului Nafional de Sanatate Publici Bucuresti.

Cu stimii,

T000 @ XVd Kd 81:2 0702 s0/¥Z
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SPIALUL QUNIC JUBEYEAR DE URGINYA Sieiy

Plan de misuri pentru prevenirea si gestionaresa infectiilor cu
SARS Cov-2: procedura privind organizarea si desfisurarea
activitatii practice a studentilor in SCJUS

REGULAMENT

Principiile generale care trebyie riguros respectate se refers la:

I lgiena méinilor, dezinfectia frecvents a acestora

. Echipamentul personal de protectie: asigurarea protectiei fetei si purtarea corectd a mastii
pe totintervalul de la intrarea $i pana la pdrasirea spitalului

. Efectuarea triajului epidemiologic

IV. Respectarea regulilor pentru spatiile din zonele "verzi” ale SCJUS

V. Respectarea stricti a circuitelor spitalului si cdilor de acces.

In SCIUS se vor desfdsura exclusiv stagiile studentilor organizate in sectiile non Covid ale
spitalului,

Desfisurarea activititii practice a studentilor se va face cu respectarea procedurilor
specifice din planul de masuri de prevenire a infectiei SARS Cov-2 in SCIUS.

Pentru evitarea aglomeraril r si respectarea regulilor de distan are, in stagiile din sectiile

spitalelor nu se vor primi mai mult de 6 studenti/sectie/zi, - P

Toti studentii care acces in incinta spitalului pentru stagii clinice se vor testa RT-PCR pentru
SARS-CoV2 ia inceputul fiecdrui trimestru.

Listele cu rezult@tele testirii se vor comunica de catre Conduceﬁ?jjﬂﬂlti&'r‘m’se/rmiul

: s ML e e —————————
SPIAAM al spitalului care va i conducerea ynitagii——

Accesul in spital se va face controlat prin legitimare cu legitimatia de student vizati Ia zila
urmdtoarele intréri, cu 15 minute (sau cu programare pentru a se evita supraaglomerarea vestiarelor
prin intelegere intre sectii) inaintea inceperii stagiului clinic:

Intrarea de pe strada Izvorului (apoiintrarea de la ramp3),

" pentru Sectiile Clinice Chirurgie I, Ortopedie cu acces de |a vestiar prin subsol — scara 3
- pentru Sectiile Clinice Chirurgie Il, Urologie cu acces de la vestiar prin subsol — scara 4
. pentru Neurochirurgie cu acces din vestiar spre UPU —scara §

1

\'-\



- pentru Anatomie Patologics si Medicing Legald acces pe intrarea principald (circuitele verzi)
Intrarea cu bariera de pe B-dul C. Coposu (apoi intrarea personalului)

- pentru Sectiile Clinice Medicald l, Medicald i, Gastroenterologie cu acces de Ja vestiar prin
subsol -scara 1 (din dreptul liftului 1)
- pentru Sectiile Diabet, Endocrinologie, Dermatologie acces de la vestiar prin subsol - scara 2

(din dreptul liftului 2)
- pentru Sectia de Fizioterapie |, acces in vestiar prin intrarea lateral la subsol $i apoi pe scari

Intrarea spre Cardiologie B-dul C, Coposu (pe sciri, NU SE PERMITE ACCESUL PRIN
INTRAREA PARTER DESTINATA Laboratorului Clinic si Hematologiei)

- pentru Sectiile Clinice Obstetrics, Obstetrics Ginecologie, Neonatologie, Cardiologie, Neurologie
acces in vestiar etajul |, apoi pe scari

Intrarea de langa Ambulator
- pentru Stomatologie cu acces in clidire prin intrarea din spate apoi spre vestiar pe scari

N.B. ESTE INTERZISA UTILIZAREA LIFTURILOR.

Dupéd finalizarea stagiului clinic studentii vor pardsi sectiile folosind aceleasi circuite.

Este interzisd deplasarea nesupravegheatd sau neautorizatd de citre coordonatorul stagiului

prin incinta spitalului a studentilor.

REGULI PENTRU TOATE VESTIARELE

Studentii vor folosi vestiarele aflate cel moi aproape de sectia clinicd in care fsi desfdsoord activitatea
(inclusiv pentru sectiife care au fost mutate provizoriuj, pentru a impiedica deplasarea in cladiri
diferite. Vestiarele se vor folosi prin acorduf si intelegerea intre sefii de secfie astfel incdt sé se evite
aglomerdrile.

Toate spatiile care au destinatia de “vestiar studenti” vor fi zilnic curdtate si dezinfectate de
fngrijitorii de curdtenie din sectiile unde se desfisoard stagiile, dupd procedura obisnuitd a
spitalului, insistdnd pe zonele frecvent atinse: clante, intrerupdtoare, manerele dulapurilor, mese,

scaune efc.

Asistentii sefi din sectiile respective rdspund de organizarea activitdtii de curdtenie (eventual prin
retatie) si nominalizarea personalului implicat.

Efectuarea acestor activititi va fi consemnata in graficele de curatenie, conform procedurii SCJUS.

O dat pe sdptdméand, intr-o zi care va fi clar nominalizati se va efectua dezinfectia terminala a
vestiarelor, dup3 procedura SCJUS.

Efectuarea acestor activitdti va fi consemnat3 in graficele de dezinfectie terminald, conform
procedurii SCJUS.

in FIECARE VESTIAR vor fi agezate dozatoare cu antiseptic pentru maini §i se va asigura dotarea
chiuvetelor cu sdpun si servete de hartie (prin grija serviciulului administrativ al universitatii).



lgiena méinilor

Pentru o buni igiena 3 mainilor respectati urméitoarele:

1. Nu purtati unghii artificiale sau extensii ale unghiilor.
2. Pastrati unghiile naturale scurte, curate, neldcuite i ingrijite.
3. lnainte de efectuarea igienei mainilor, indepartali inelele, ceasurile $i britarile.

RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR

A. Spélati-va mainile cuy apa si sdpun (obisnuit say antiseptic) atunci cind sunt vizibil murdare sau au
urme vizibile de sénge sau alte fluide corporale.

B. Spélati-vd mainile cu apd si sdpun (obisnuit sau antiseptic) la intrarea in sectie si la parasirea
sectiei.

C. Spélati-vd mainile cy apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) dupi folosirea toaletei.

D. Spalati-vd mainile cu apa si sapun (obisnuit sau antiseptic) dup3 folosirea batistei.

E. Spdlati-vd mainile cu apd si sapun (obisnuit sau antiseptic) dupd trecerea mainilor prin pér.

F. Spélati-vd mainile cu apa si sdpun (obisnuit say antiseptic) dupj activitagi administrative.

G. Dacd existi expunere la patogeni potential formatori de spori, inclusiv Clostridium difficile,
spélati-vd mainile cu apd si sdpun (obisnuit sau antiseptic), insistidnd pentru indepartarea mecanics a
sporilor de pe tegumente

RECOMANDARI PENTRU ANTISEPTIZAREA IGIENICA A MAINILOR PRIN FRECARE

Antiseptizarea igienicd a mainilor prin frecare este metoda de rutind numdrul 1 recomandats de
OMS Tn toate situatiile intainite in practica clinica, descrise mai jos la subpunctele de la 3. Ja f.
Singura conditie pentru aplicarea directd a solutiei de antiseptic este ca mainile s3 NU fie vizibil
murdarite (caz in care trebuije efectuats anterior o spélare - situatia LA).

Efectuati antiseptizarea igienica a mainilor prin frecare (cu solutie hidroalcoolics sau cu alte solutii
antiseptice tegumentare):

a. Inainte si dupa ce ati atins pacientul

b. Tnainte de a monta sau de 2 manipula orice dispozitiv invaziv (adicd orice dispozitiv care patrunde
integral sau partial in interiorul organismului fie printr-un orificiu anatomic, fie prin suprafata
organismului), indiferent dac3 utilizati sau nu utilizati si manusi.

c. Dacd treceti de la examinarea/ ingrijirea unei zone contaminate a corpulul pacientului la
examinarea/ingrijirea unui alt situs anatomic al aceluiasi pacient

d. Dupd contactul cu fluide biologice sau excretii, mucoasele pacientului sau cu pielea cu solutii de
contiguitate sau cu pansamente ale plagilor.

e. Dupa contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecindtate s pacientului.

f. Dupd scoaterea manusilor sterile sau nesterile.
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Triajul epidemiologic este obligatoriu si se va face in vestiar de citre si sub supravegherea
medicului fndrumator a) Stagiului clinic, care va informa medicul sef de sectie, si se vor pdstra la
nivelul sectiei impreuns cu fisele de triaj epidemiologic al personalului propriu.

Pe fisa de triaj se va nota si numele cadrului didactic coordonator al stagiului in fata caruia se
completeaza si se asums prin semnare de coordonator si student,

Eventualele situatii in care triajul epidemiologic nu este conform se vor raporta de citre
medicul  indrumitor al stagiului medicului sef de sectie si serviciului SPIAAM urmand toate
procedurile interne ale spitalului pentru persconal.

Tot la nivelul vestiaruiui studentii se vor echipa In prezenta medicului coordonator al
stagiului cu echipamentul personal de protectie, pe care se va nota numele, data si sectia clinics in
care se desfdsoara stagiul (pentru a se evita situatia in care studentii vot utiliza acelasi echipament
de protectie in sectii diferite mai multe zile).

Dupd ce au fost folosite echipamente se vor colecta la vestiar conform procedurilor
Spitalului,

I. Purtarea echipamentului personal de protectie (EPP) in timpul stagiilor in SCIUS

Echipamentul standard in timpul efectudrii stagiilor studentilor in SCJUS este format din:
- Tunici

- Pantalon

- Incaltdminte de spital

imbracarea echipamentului standard se va face in vestiarele studentilor,

Echipamentul standard se completeaza zilnic, la fiecare stagiu cu:

1. Mascd chirurgicald cu 3 pliuri,

Reguli privind portul mastii:
©  masca se pune din momentul patrunderii in curtea SCIUS si se scoate la parisirea spitalului
- MmascCa acopera si gura §i nasul
- masca nu are voie s3 atarne la gat dupa ce a fost utilizatd
- dezinfectati mainile inainte de a pozitiona masca
- huatingeti suprafata exterioard a mastii (risc de contaminare)
- scoateti masca manipuldnd-o numai prin atingerea elasticelor/sireturilor de fixare
- aruncati masca dupd utilizare intr-un recipient pentru deseuri cu sac galben
- dezinfectati mainile dup# scoaterea mastii

2. Viziera sou ochelari de protectie; acestia se pun in momentul intririi in sectia unde se va
desfdsura stagiul si se scoate de pe fatd doar la momentul incheierii stagiului, ia iesirea din
sectie. Viziera sau ochelarii de protectie se dezinfecteazd cu solutie alcoolics la terminarea
stagiului, dacd se vor reutiliza.

3. Manusile se vor purta dacs se anticipeazd contactul cu fluide biologice ale pacientului sau cu
pielea cu solutii de contiguitate. Altfel, pentru simpla examinare a pacientului (auscultatie,
examen obiectiv etc.) purtarea manusilor nu e obligatarie, mult mai importantd fiind
dezinfectia riguroasd a méinilor inainte si imediat dupd terminarea examinarii boinavului.
Dacd se opteazd totusi pentru purtarea de manusi, se vor respecta regulile de bazi:

Madinile se dezinfecteazd inainte de a pune manusile

- Minusile se aruncd intre 2 pacienti




- Mainile se dezinfecteazd imediat dupd scoaterea manusilor.
Dezinfectantul de mdini nu_va lipsi din halatul standard al studentului {in flacon mig, aflat

mereu la indemana acestuia).

4. Dacd studentul participd/se afld in incaperi unde se efectueazi manevre aerosolizante
(intubare, ventilatie noninvazivd, traheostomie, resuscitare cardiopulmonard, ventilatie
manual3d inainte de intubare, intubatie si ventilajie mecanicd, bronhoscopie, diferite
proceduri stomatologice) acesta trebuie sd utilizeze urméatoarele tipuri de EPP:

- halat impermeabil peste echipamentul standard

- 2 randuri de mdnusi

- masca filtrantd FFP3 sau FFP2

- caguld de unica utilizare

- protectia ochilor: viziera si/sau ochelari protectie

- protectia Inciltdmintei de spital

in aceast3 situatia responsabilii din sectie 7l vor instrui cu privire la ordinea imbracarii si
dezbracarii EPP.

1l. Reguli pentru triajul epidemiologic

Studentii vor fi instruiti cu privire la semnele i simptomele specifice infectiei SARS Cov-2 ,
astfel incat s& poatd sd-si aprecieze propria stare de sanatate §i s3 rdmana acasad la aparifia unor
astfel de semne sau simptome.

La gricare dintre urmitoarele studentul NU va veni in stagiul programat in spital:

- febra (peste 37,3C), frisonul, tusea, respiratia grecaie, durerile de gat, durerile musculare,
durerile de cap , greata, diaree, pierderea gustului/mirosului

cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata SARS CoV 2

cei care si-au recoltat un test RT PCR (din varii motive), In asteptarea rezultatului
- cei care se afla in izolare/ caranting impusé de autoritati

IIi. Respectarea regulilor pentru spatiile din zonele "verzi” ale SCIUS

Studentii care efectueazd stagii In SCJUS vor fi instruiti sa respecte urmatoarele, conform
instructiunii IL.SPI. 08 a SCIUS:

1. Nici un student nu va intra in zona verde fard sd fi trecut prin TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC
zilnic, complet, echipat corespunzdtor, cu consemnarea stdrii de sandtate in chestionarul de triaj la

intrarea in stagiu

2. este interzid intrarea in zonele rosii inclusiv in saloanele tampon
3. Nici un student nu va parasi incinta spitalului Tn finuta de spital.
a. NU se vor forma aglomerdri in inciperi Inchise in zona verde (vestiare, saloane , sali de curs,

laboratoare etc). Este obligatorie respectarea distantdrii sociale in fiecare spatiu. Din acest motiv:

- Tn stagii nu vor fi primiti mai mult de 6 studenti/sectie/zi.



- accesul acestora in vestiare se va face esalonat, conform unui Program stabilit de facultate
pentru a nu le aglomera

- in incdperile frecventate de studenti acestia vor pdstra distanta de 2 m intre ei pe parcursul
utilizarii aceleiasi incdperi. in acest Scop orice activitatl in zonele verzi afe SCIUS se vor realiza intrind
in spatiile respective pe rand, pentru a nu le aglomera, pastrind distante de minim 2m intre fiecare
doud persoane.

B in spatiile inchise din zona verde Se va purta echipamentul obisnuit de spital (STANDARD)
completat in permanentd cu mascd chirurgicald cu trei pliuri. Masca se poartd TOT timpul, din
momentul intririi in curtea spitalului, si pani la iesirea din curtea spitalului

6. in timpul consultarii pacientilor internati in zonele verzi ale SCIUS peste echipamentul
standard este obligatorie purtarea a mdstii si a vizierei.

7 In 20na verde este obligatoriu spilatul pe maini $i dezinfectia mainilor cat mai des posibil.
Dacé se poarta manusgi- regulile privind portul manusilor se vor Tespecta cu strictete. Fiecare student
va avea in buzunarul halatului un flacon mic cu antiseptic pentru maini.

8. Este important3 evitarea atingerii fetei cu mainile, in timpul Jucrului (acesta fiind unul dintre
principalii factori de risc care favorizeaza imbolnavirea personalului, conform unor studii). Daca s-a
atins masca cu mdinile, acestea vor fi imediat igienizate.

9 Este importants aerisirea continus a incdperilor din zona verde.

10. Este obligatorie curstarea si dezinfectia zilnicd 2 suprafetelor din zona verde (mese, scaune,
noptiere, rama paturilor, manere usi si geam, ugi, pervazuri, balustrade, butoanele liftulyi,
pavimente etc.) cu detergent dezinfectant pentru suprafete aplicat prin stergere cel putin o datd pe
2i, conform procedurii SCJUS. Tn completarea acestela se va proceda la dezinfectarea repetatd, cu
dezinfectant rapid pe bazd de alcool, aplicat prin pulverizare sau prin stergere cu servetele, a
suprafetelor frecvent atinse.

s Este obligatoriu a se efectua dezinfectia terminald minim o dats pe saptdmana a inciperilor
din zona verde frecventate de studenti; curdtenia si dezinfectia zilnica a vestiarelor de studenti va fi
asigurata de spital, cu personal de curdtenie desemnat prin rotatie de cdtre sectiile unde se
desfasoars stagiile (conform unui grafic de lucru dinainte stabilit).

13. Accesul pe sectii se va face Controlat in prezenta coordonatorului de stagii, nu mai mult de 6
studenti pe sectie, nu mai mult de 1 student in salon, se vor prelucra toate protocoalele aferente
masurilor de protectie a studentilor si se vor monitoriza de citre indrumatorii de stagii clinice,

14. Se va evita pe cat posibil accesul studentilor in silile de tratament sau aglomeririle cu
personalul medico-sanitar al sectiilor.

15. Studentii vor purta ecusoane pentru identificare in incinta spitalului
Se va insista ca studentii:

- sd nu stationeze pe holurile sectiilor

- sd nu se aseze pe paturile pacientilor

- sé nu isi creeze zone in care s socializeze

- S€ va insista asupra faptului ca fumatul in incinta spitalului este interzis
- sd nu mdndnce in incinta spitalului

- este interzisd dezechiparea pe sectii



este interzisd intrarea si iesirea din spital cu echipamentul de spital (cu care se vor
echipa/dezechipa obligatoriu in vestiarele din incinta)

Pe toata perioada stagiilor studentii vor purta obligatoriu ecuson pentru identificare.

15.09.2020 Intocmit de

Dr. Dana Rusu , Medic sef SPIAAM

Dr. Simona Cristea




