UNIVERSITATEA orsitaten Lo inisterul Eelicatiel
LUCIAN BLAGA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

~@= —DIN SIBIU— Facultatea de Medicina

GHID PRACTICA DE SPECIALITATE AN | - TEHNICA DENTARA

1. Obiective edcationale
Obiective generale
e Sa cunoasca terminologia utilizata in tehnologia protezelor unidentare;
e Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor din protetica dentara;
e Sainteleagd importanta studiilor de caz in tehnologia protezelor unidentare;
e S3i demonstreze capacitatea de analizd si interpretare a unor situatii clinice care conduc spre
realizarea protezelor unidentare;
e Sa fisi insuseasca abilitati de rationare, analizd si evaluare a unor situatii limitd in contextual
protezelor unidentare;
e S3 adopte o strategie de evaluare a cazurilor pe baza argumentelor pro si contra;
e S& dezvolte deprinderi de utilizare corecta a Istrumentelor si aparaturii pentru realiziarea fiecarui
tip de proteza unidentara
e Identificarea cauzelor leziunilor coronare care conduc la distructii limitate la un singur dinte,
precum si a complicatiilor, consecinte pe termen scur si lung;
e Argumentarea tuturor afirmatiilor si justificarea deciziilor luate de viitorul tehnician dentar.
e Implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina
e Capacitatea de a avea un comportament etic
e (apacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea
Obiective specifice
e Congstientizarea importantei diagnosticarii corecte, precum §i urmadrirea si respectarea tuturor
etapelor clinico-tehnice de realizare a unei proteze unidentare;
e C(Capacitatea de transpunere in practicd a cunostintelor dobandite;
e Rezumarea avantajelor si dezavantajelor protezei unidentare comparativ cu alte solutii
protetice de solutiunare a leziunilor unidentare
e Discutarea conditiilor speciale de fabricare a unei proteze unidentare
e Descrierea modalitatii de pregatire a suportului pentru realizarea unei proteze znidentare
e Explicarea modalitatii de reproducere a sistemului stomatognat in tehnica de realizare a
protezei unidentare
Abilitati de cercetare, creativitate, studentii fiind incurajati si sprijiniti sd desfasoare activitdti de
cercetare Tn domeniul tehnicii dentare concretizate in lucrari de diploma, lucrari stiintifice prezentate la
consfatuirile studentesti, articole publicate in reviste de specialitate

2. Programa Analitica

1. Realizarea modelelor cu bonturi fixe si bonturi mobile obtinute in amprente sectoriale sau amprente
de arcada

2. Montarea modelelor in articulator cu arc facial sau ocluzor fara arc facial

3. Realizarea protezelor unidentare total metalice

4. Realizarea protezelor unidentare mixte metalo-compozit

5. Realizarea protezelor metalo-polimerixe prin barotermopolimerizare
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6.Realizarea protezei unidentare metalo-ceramica

7. Realizarea dispozitivului coronoradicular pentru coroana de acoperire
8. Realizarea mock-up pe grupul frontal superior

9. Realizarea inlay/onlay pentru un dinte din zona laterala

3.Manopere/activitati
3.1. Realizarea modelelor cu bonturi fixe si bonturi mobile obtinute in amprente sectoriale sau
amprente de arcada

Modelele se vor realiza din gipsuri de clase superioare pentru controlul coeficientului de
contractie de prizd. Se vor utiliza amprente sectoriale de arcadd sustinute de lingura universald
sectoriald care sa evidentieze preparatia realizatd . Pentru modele de arcada se vorfolosi amprente
obtinute in trei timpi si gipsuri de model de clase superioare. Gipsarea modelelor se va realiza cu
gipsuri speciale destinate acestui scop cu un coeficient de contractie bine specificat.

Mobilizarea bonturilor depinde de tehnica utilizatd putdnd sd fie necesare dispozitive si
aparatura specifica fiecarei tehnici.(vezi voll-curs: Tehnologia protezelor unidentare)

3.2. Montarea modelelor in articulator cu arc facial sau ocluzor fara arc facial

Pentru obtinerea unor modelel montate in articulator se vor folosi modelel de arcada cu bonturi
mobilizabile. Inregistrarea obtinuta an cabinet cu ajutorul arcului facial va fi transferata pe articulator
fie cu un dispozitiv de transfer fie cu arcul facial daca are facilitatea tehnica de transfer de date.

Arcul facial Bioart A7+ este cel utilizat in cadrul catedrei de Medicina Dentara si va utiliza si
suportul de sprijin al inregistrarii ocluzale.
Se vor utiliza modelel de arcada anterior confectionate si gipsarea acestora se va face cu ajutorul
gipsului cu contractie minima de priza.
Pentru montarea corecta a modelelor se va folosi inregistrarea intermaxilard obtinutd separate in
cabinet.

3.3 Realizarea protezelor unidentare total metalice

Realizarea protezelor unidentare metalice sunt piese turnate care necesitd evidentierea clara a
formei preparatiei pe modelul de lucru obtinut din gipsuri dure. Se vor utiliza amprente de arcada si
inregistrari intermaxilare pentru montarea in ocluzor si Inregistrari cu arcul facial pentru montarea in
articulatoare medii.

Machetele protezelor se vor realiza din materiale care sa asigure fidelitatea reproducerii
preparasiei, ceara calibrata, rasind acrilica de laborator sau folii de policarbonat (metoda Adapta).
Ambalarea se va face in cilindru conformator metalic, conul conformatorului fiind din cauciuc.
Macheta tijelor de tunare si a canalelor de evacuare a gazelor se va realiza din ceard de dimensiuni
specifice aiajului din care sunt turnate piesele metalice

Masa de ambalat este aleasa specific pentrufiecare tip de aliaj si urmate strict si exact
instructiunile de ambalare pentru obsinere unui ambalaj cu densitate uniforma.

Conditiile de preincalzire ale ambalajului in vederea obtinerii tiparului sunt clar specificate atit in
prospectul aliajului cét si in prospectul masei de ambalat.

Instalatia de turnare este aleasd in functie de aliajul din care este turnata proteza unidentara, conditiile
de turnare sunt esentiale pentru obsinerea unei turnaturi exacte, netede si fara defecte marcroscopice de
turnare.

Dezambalarea piesei turnate se va face prin distrugerea tiparului, sablarea si dezambalarea
pieselor vor respecta conditiile impuse de tipul de aliaj si de grosimea piesei turnate.
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Prelucrarea si adatarea intradosului si exteriorului coroanei se va realiza cu freze de granulatie
progresiv scazutd nediamantate, iar finisarea si lustruire se obtine cu paste de lustru si perii special
destinate turnaturilor metalice. Controlul ocluzal in relatii intermaxilare statice si dinamice asigura
integrarea ocluzale a piesei turnate.

3.4. Realizarea protezelor unidentare mixte metalo-compozit

Protezele mixte metalo-composit se pot realiza tehnic partial sau total fizionomice. Dintele
pregatit necesitd preparatie cu prag de Imm si reducerea fetelor laterale cu 1.5mm, a zonelor ocluzale
cu o reductie intre 1.5-2mm. Componenta metalicd acopera in intregime bontul preparat si pragul si are
frictiune pe bont. Macheta componentei metalice are design specific tipului de coroana mixta partial
sau total fizionomica. Trecerea dintre suprafetele laterale si suprafata ocluzal cat si intre suprefetele
laterale si pragul cervical se realizeaza in unghiuri deschise rotunjite. Componeta metalicd se obtine
prin turnare , metoda de turnare fiind aleasa in functie de tipul de aliaj. Dupa dezambalare componenta
metalica este pregatitd pentru placare prin adaptarea pe bontul protetic si prelucrarea si lustruirea
partilor componente care nu vor fi placate. Supreafetele destinate placarii se conditioneaza mecanic si
chimic. Placarea va utiliza mase de composit alese dupa nuantele de culoare anterior stabilite si vor
urma timpii operatori cunoscuti de stratificare succesiva a maselor de dentind si enamel impreuna cu
tinturile destinate machiajului de individualizare.

3.5 Realizarea protezelor metalo-polimerixe prin barotermopolimerizare

Protezele unidentare metalo-polimerice se realizeazd pe modelel de arcada cu bonturi
mobilizabile realizat din gipsuri dure, cu stabilitate volumetrica. Modelele se monteaza in articulator
mediu dupd inregistrarea relatilor intermaxilare 1in pozitie de relatie centricd sau intercuspidare
maxima.
Proteza unidentara mixtd metalo-polimericd are doud componente distincte ca tipuri de material
utilizat. O componenta metalicd care acopera in totalitate bontul dentar si se realizeaza sub forma de
caseta sau fatetd. Caseta poate sa ocupe 3-4 fete in functie de extinderea componentei fizionomice.
Componenta metalicd este realizatd cu un design specific retentiv pentru placajul polimeric. Se
realizeaza prin turnarea machetei componentei metalice din aliaje specific destinare . A doua
componenta este fizionomica polimerica si se realizeazd dupd confectionarea componentei metalice,
dupa pregatirea acestei pentru aplicarea placajului. Legatura dintre cele doud materiale se realizeaza
strict mecanic. Polimerizarea componentei fizionomice se face prin intemediul temperaturii si presiunii
n dispozitive specifice. Prelucrarea componentei polimerice se face cu freze extradure pentru acrilat
iar finisarea si lustruirea se obtin cu ajutorul periilor, filtului si puf si a pastelor de lustruit acrilat.

3.6 Realizarea protezei unidentare metalo-ceramica

Proteza metalo-ceralica unidentard este o proteza mixta care necesitd amprentarea exacta a
bontului dentar preparat cu prag circulat. Amprentarea se realizeazd in linguri universale sau
individuale cu materiale cu fidelitate ridicatd si contractiec de prizi mica. Inregistrarea relatiilor
intermaxilare este necesard pentru obtinerea unor date clare referitoare la relatiile intearcadice ocluzale
care vor permite integrarea functionala si estetica a lucrarii.
Modelele de arcadd cu bonturi mobile se monteazd in articulatoare medii analoge sau virtuale dupa
scanarea preparatiei si obtinerea unor amprente virtuale.
Macheta componentei metalice se obtine din ceruri stabile cu contractie micd, cu realizarea unui prag
circular cu rol de sprijin a masei ceramice care trebuie depusa ulterior. Componenta metalica se obtine
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fie prin turnarea aliajului metalic intr-un tipar obtinut prin ambalarea machetei sau prin frezarea in bloc
metalic daca se foloseste tehnica CAD/CAM.

Placarea cu mase ceramice se face dupa prelucrarea capei metalice si pregdtirea acesteia termic
sau chimicin vederea obtinerii stratului de oxizi necesari legaturii fizico-chimice a masei ceramice.
Masele ceramice pentru placare se ard in cuptoare special destinate placarii capei metalice prin
programe prestabilite care regleazd ritmul de ridicare a temperaturii pana la optim , momentul
obtinerii vacumului din incinta si regimul de coacere cat si momentul racirii masei ceramice. Pentru ca
este un material casant, prelucrarea straturilor intermediare se va face cu freze diamantate, iar
finalizarea preocedeului va fi realizat pri programul de glazurare in cuptor.

3.7. Realizarea dispozitivului coronoradicular pentru coroana de acoperire

Dispozitivul corono-radicular nu este o piesa protetica in sine. El reprezinta o varianta tehnica
de recuperare a unui bont coronoradicular care trebuie sa indeplineasca conditii clare privind
dimensiunile, relatia cu dintii vecini si cu structurile moi peridentare care sa permita realizarea prin
turnare sau frezare a unei piese protetice care va fi cimentata pe restul radicular si apoi va fi acoperit cu
o coroana de acoperire totala fizionomica sau mixta.

Dispoitivul se poate realiza analog sau virtual. Daca utilizam varianta analoga vom utiliza un
model de lucru segmentar sau de arcadd in functie de tipul de amprentd. Modelul este obligatoriu a fi
realizat din gipsuri dure si stabile pentru a asigura frictiune piesei finale. Pe modelul de lucru se
realizeazd macheta din ceard a dispozitivului utilizand un suport rigid si ceruri elastice care sa permita
adaptarea la marginile preparatiei si sigilarea pragurilor. Pentru realizarea machetei se pot folosi ratini
acrilice de laborator care au aventajul unui timp de prizd mic, a unei contractii mici de priza. Avantajul
major este posibilitatea prelucrarii machetei cu freze extradure si adaptarea marginald exactd a
dispozitivului. Materialul arde fard reziduuri si se ambaaleaza clasic in conformator metalic sau silicon
in functie de dispozitivul de turnare. Macheta se va ambala in mase de ambalat specifice aliajului din
care ete turnat dispozitivul. Dupa turnare acesta se adapteaza pe modelul de luru si se sableaza pentru a
mari gradul de frictiune din zona radiculard. Daca optampentru un dispozitiv obtinut analog se
scaneaza amprenta obtinutd si pe modelul virtual se construieste macheta virtuald a dispozitivului care
se frezeazd. Se poate obtine un dispozitiv frezat din metal sau din zirconia care ulterior se cimenteaza
pe bontul dentar si in continuare se realizeaza coroana de acoperire.

3.8 Realizarea wax-up pe grupul frontal superior

Tehnica de realizare a wax-uplui pe arcadele dentare uni/bimaxilar se realizeaza in laborator cu
scopul testarii refacerii si modificdrii formei, morfologiei dintilor frontali in scop estetic si functional.
Pe modelul de arcada fara bonturi mobile fara a izola modelul in prealabil se depune pe vestibular si
palatinal ceara de modelaj ocluzal, stabild, durd care va completa si va schimba forma dintilor
existenti. Se urmdreste corectarea curburii vestibulare, a axei dintilor pe zona vestibulara si corectarea
ghidajului anterior si a ghidajului canin. Tehnica poate fi amprentatd ulterior cu chei vestibulare si
palatinale si transformatd in mock-up diagnostic acrilic prin polimerizarea termo-baro a masei acrilice
sau prin scanarea modelului si obtinerea unui mock-up din compozit care se verificd clinic prin
cimentarea pe perioada scurtd a mock-uplui pe dintii neslefuiti.

3.9. Realizarea unui inlay/onlay compozit pe un dinte in zona laterala

Inlay-ul / onlay de composit se realizeaza prin tehnica analoga pe modelul de lucru obtinut din
gips extradur, foarte stabil cu contractie de prizd minima si montat in articulator pe baza inregistrarilor
intermaxilare. Pe bontul izolat se sigilat se aplica o pastd opaque de mascare a culorii modelului. Cu
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mase de compozit de culoarea de bazd a dintelui se incepe cu cea mai inchisd nuantd care se aplica
profund la baza cavitatiisi pe pragul cervical dacd este vorba de cavitate clasa II, IV. Se continua
constructia cu mase de composit la nuanta cuspizilor. in final se aplici un strat de masi transparenta si
la final bariera de oxigen pentru polimerizarea finald. Fiecare strat se polimerizeaza la aparatul de
fotopolimerizare in laborator, grosimea maxima a stratului nu trebuie sd depaseasca 2mm pentru a
pastra siguranta polimerizarii complete a straturilor. Straturile intermediare se prelucreaza cu freze
diamantate cu anou rosu. La final piesa se lustruieste cu pasta de lustruit compozit, pasta diamantata si
puf curat pentru luciul final. In varianta digitald se poate opta fie pentru o scanare a preparatiei cu o
camerd intraoprald dupd care se trimite la laborator sau se realizeaza modelul de lucru care se
scaneaza.

Pe sitemul computetrizat se obtine un model virtual pe care se concepe proiectul viitoarei piese
care se salveaza si se directioneazad spre masina de frezat. Piesa frezatd din compozit se prelucreaza si
se adapteaza pe modelul analog daca existda model realizat in prealabil sau se trimite in cabinet pentru
cimentare definitiva.

4. Portofoliu de activitati

Studiu de caz- posibilitati de rezolvare tehnica a 2 cazuri clinic intalnite care se prezinta in laborator
pentru proteze unidentare. Variante tehnice posibile de rezolvare, descrierea etapelor de realizare a
protezei unidentare comandate, recomandari pentru imbunatatirea solutiei de tratament deja stabilite
anterior.

S. Lista manoperelor obligatorii

Nr. Crt. Manopera Nume model Data Semnatura
indrumator

1.Turnarea unui
model de studiu
de arcada
bimaxilar

2. Turnarea unui
model de lucru
cu bont
mobilizabil

3. Montarea unui
ansamblu de
modele in
ocluzor

4. Modelarea
unui wax-up
diagnostic pe
grup frontal

5. Realizarea

Str. Lucian Blaga, Nr. 2A Tel.: +40 269 43.67.77; 21.23.20
550169 Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.23.20
medicina.ulbsibiu.ro E-mail: medicina@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA orsitaten Lo inisterul Eelicatiel
LUCIAN BLAGA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

&= —DIN SIBIU— Facultatea de Medicina

unei proteze
unidentare
turnate pe molar
superior /molar
inferior

6. Realizarea
unei proteze
unidentare mixte
metalo-compozit
pe premolar
superior

7. Realizarea
unei proteze
metalo-ceramice
total fizionomice
pe un dinte
frontal

8. Realizarea
unui dispozitiv
corono-radicular
turnat/frezat pe
un dinte
monoradicular

9. Realizarea
unei coroane de
acoperire din
acrilat termo sau
termobaro sau
frezat pentru
dintele de la

punctul 8
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6. Anexa 1

Model fisa studiu de caz

Nume /prenume Varsta
(initiale)

Ministerul Educatiei
Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Medicina

Sex Mediu social

(urban/rural)

Planul de tratament
solicitat de cabinet

Analiza ampretei

Analiza modelelor

Alternative tehnice
posibile de
tratament
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Etapele tehnice
parcurse pentru
realizarea planului
de tratament
solicitat de cabinet

Prognosticul piesei
protetice propuse

Ministerul Educatiei
Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Medicina
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11.Placarea cu mase ceramice a componentei metalice: https://www.youtube.com/watch?v=_-
zjIZNfnhA

12. Obtinerea unui dispozitiv coronoradicular prin metoda digitala:
https://www.youtube.com/watch?v=s2Q_He6Adjk

13. Obtinerea coroanei turnate metalice: https://www.youtube.com/watch?v=L_s5IDKBJmc&t=694s

14. Realizarea unui wax-up diagnostic bimaxilar pe model de lucru:
https://www.youtube.com/watch?v=ehrlpDrIFoQ&t=701s

15. Realizarea unui model de lucru Tn laborator: https://www.youtube.com/watch?v=i2t3MOUY6m8

16. Realizarea machetei capei metalice pentru coroana metalo-ceramica:
https://www.youtube.com/watch?v=XZdgd4w5fLY
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Fisa de evaluare a studentului — Facultatea de Medicina
Specializarea Tehnica Dentara An I

Caracterizarea activititii studentului (nume, prenume)

1. Frecventa ..........uceeueeee. nr. de absente
............ e
s
T
5Atltudlneafamdepersonalu]dmumtate """""""""

INArumator (NUME, PIENUINIC)............o.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees s ees s sses s ses s
SeMNATUTA ...ooovevieeiieeieeee e
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