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PLAN DE ORGANIZARE i
PRIVIND ACTIVITATEA DIDACTICA PRACTICA IN CONDITIILE
PANDEMIEI CU CORONAVIRUS

INFORMATII GENERALE

Legislatie:

1. Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19),
Actualizare 18.09.2020

2. Ordin MS nr. 874/81/2020 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de protecfie, a triajului
epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a méinilor pentru prevenirea contaminarii cu virusul
SARS-CoV-2 pe durata starii de alerta

3. Hotararea nr. 782/2020 privind prelungirea stérii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand cu data
de 15 septembrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19

DEFINITH DE CAZ
Caz suspect
e Orice persoand cu debut brusc de febra Sl tuse
SAU
s Orice persoand cu debut brusc al ORICAROR 3 SAU MAI MULTE dintre urmétoarele semne i
simptome:

febra, tuse, astenie, cefalee, mialgii, dureri in gat coriza, dispnee, anorexie / greturi / varsaturi,
diaree, status mental alterat
SAU
e Orice persoana cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie
SAU
e Orice persoana cu infeclie respiratorie acutd severd (SARI) (febrd sau istoric de febra $l-tuse-
Sl dificultate in resprratle (scurtarea respiratiei) SI care necesité spitalizare peste noapte)
Nota: Pentru copiii cu vérsta pana la 16 ani care prezintd manifestari gastro-intestinale (varsaturi,
diaree) neasociate cu alimentafia, se poate suspecta infectia cu SARS-CoV-2.
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Caz probabil
A. Un pacient care intruneste criteriile clinice de mai sus
SI
este contact al unui caz confirmat sau are legéturd epidemiologica cu un focar cu cel putin un caz
confirmat
B. Un caz suspect cu imagine pulmonara sugestivd pentru COVID-19:
- Rx pulmonara: opacitafi neclare, frecvent rotunde, cu distributie periferica inferioara;
- CT pulmonara: multiple opacitéti bilaterale cu aspect de sticla méruntita, frecvent rotunde, cu
distributie periferica inferioara;
- echografie pulmonara: linii pleurale ingrogate, linii B (multifocale, discrete sau confluente),
tipare de consolidare cu sau fard bronhograme;
C. O persoand cu debut recent de anosmie (pierderea mirosului) sau ageuzie (pierderea gustului) in
absenta unei cauze identificate
D. Un adult decedat férd o cauzéd explicabild, cu insuficientd respiratorie care a precedat decesul Sl
care a fost in contact cu un caz confirmat sau care a avut legéturd epidemiologica cu un focar cu cel
putin un caz confirmat

Caz confirmat
O persoand cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele si simptomele
clinice.

Contactul direct este definit ca:

- Persoand care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

- Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de ména féra igiena
ulterioard a mainilor),

- Persoand care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19
(ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- Persoand care a avut contact fatd in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai mica de 2 m gi
cu o duratd de minimum 15 minute;

- Persoand care s-a aflat in aceeasi incdpere (ex. sala de clasd, sald de sedinte, sala de agleptare
din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute gi la o distan{d mai mica de 2 m;

- Persoand din randul personalului medico-sanitar sau altd persoana care acorda ingrijire directa
unui pacient cu COVID-19 sau o persoand din randul personalului de laborator care manipuleaza
probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fard portul corect al echipamentului de protectie.

Legétura epidemiologica ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului.

Orice persoand care a purtat mascd/echipamentul de protectie corespunzator si a respectat

distantarea fizicd NU ESTE CONSIDERATA CONTACT DIRECT.

Aceste definitii de caz pot fi actualizate in funcfie de cerinfe noi de supraveghere la nivel
mondial/ European/national.
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MASURI ORGANIZATORICE
LA NIVELUL CLINICII POLISANO |

In concordanté cu prevederile legale actuale si contextul epidemiologic generat de pandemie,
planul de reorganizare cuprinde o serie de masuri care sa asigure siguranté in efectuarea serviciilor
medicale atat pentru pacienti cat si pentru personalul medical.

Regulile generale se referd la urmatoarele:

Accesul in cladiri si triajul epidemiologic

Circulatia spre vestiare si sectiifambulatorii

Efectuarea stagiilor de pregitire practica

Reguli legate de purtarea echipamentului de protectie

. Reguli de igiena

Numaérul de studenti care participd la stagii este limitat la 4 studenti/disciplina/stagiu
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Desfésurarea activitafii didactice practice in perioada pandemiei cu Covid-19 se va efectua strict in
spatu!e desemnate, c;rcufatla fiind permisd pe cdile de circulatie stabilite si cu masurile de protecfie

impuse de legislatia actuali.

ACCESUL STUDENTILOR IN SEDIUL IZVORULUI

Dupé efectuarea triajului studentii vor parcurge holul de acces din ambularoriul de specialitate,
vor urca scara secundard pand la etajul 3 unde este amenajat un spatiu de vestiar cu lavoar

pentru igienizarea mainilor.
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Circulatia studentilor spre vestiarul situat la etajul 3 si accesul pe sectil.

ACCES CATRE
VESTIAR

T

@  VESTIAR STUDENTI

CAI DE CIRCULATIE
SECTIE

Etajul 3

Din etajul 3 studentii vor fi repartizafi de coordonatorul didactic catre spatiile unde Tisi vor

desfasura activitatea practica.

Pentru circulafia pe verticald vor utiliza scara principals, situata in cealalta aripa a cladiri.
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ACCESUL STUDENTILOR IN SEDIUL CONSTITUTIEI

Studentii vor intra in cladire prin accesul principal unde se va efectua triajul epidemiologic.
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Pe scara principald vor coborl in demisol unde este amenajat un vestiar cu lavoar pentru
igienizarea mainilor.
In acest spatiu vor putea sd isi depoziteze obiectele personale in perioada stagiilor.

lH‘ DEMISOL
S -
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Dupé ce vor imbrédca echipamentul de protectie, vor urca pe aceeasi scard principala inspre
parter sau spre sectii, sub stricta indrumare a coordonatorului de practica.
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EFECTUAREA STAGIILOR DE PREGATIRE PRACTICA |

Stagiile vor respecta si se vor conforma planului de invatamant al Facultatii de Medicina "Victor
Papilian” Sibiu, Clinica Polisano punand la dispozifie spafiile necesare $i baza materiald pe care o
detine. Astfel, studentii au acces la spatiile de lucru ale Clinicii Polisano Sibiu, cabinete de consultatii
saloane, sili de tratament, séli de operatii, sala de conferinfe (modulul mic). Se va respecta regula
distantérii sociale in timpul desfasurarii activitatii in clinica.

Pe parcursul programului stagiilor studentii vor fi insotiti de coordonatorul de practica.

Se interzice accesul studentilor in zona tampon si la cazurile care sunt in izolare.
in salon nu este permis accesul a doi sau mai multi studenti in acelasi timp.

Intrd in responsabilitarea coordonatorului de practicé planificarea studentilor, asftfel incat sa se
respecte numadrul maxim de studenti admis (4 studenti/disciplind/stagiu).

Studentii sunt obligati sa respecte confidentialitatea informatiilor legate de datele personale ale
pacientilor si cele din activitatea curenta a clinici.

Studentii vor fi instruiti la intrarea in stagiile de practica referitor la ghidul de comportament si
aspecte privind péstrarea confidentialittii datelor cu caracter personal.

La finalul stagiilor studentii se isi vor schimba echipamentul de protectie cu finuta de strada in
vestiar si vor folosi aceleasi cdi de acces ca la intrarea in stagii. Vor pdrdasi clinica pe caile de acces
principale ale celor doua sedii.

In vestiare vor pastra curatenia f&rd a depozita alte obiecte personale in afara celor dedicate
activitatii de practica.
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ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE

STANDARD:
1. bluza, pantalon, fusta speciale pentru activitatea medicala
2. Incéltaminte de protectie
3. masca chirurgicald cu pliuri
4. vizierd (in cazul activitatii in ambulatoriu)

5. ecuson
Este interzisa utilizarea echipamentelor care nu sunt curate. Coordonatorul de practica va supraveghea

respectarea acestei reguli la intrarea in stagiu.

SUPLIMENTAR:
1. in ambulatoriu vor purta halat de protectie suplimentar si vizierd. Manusile vor fi utilizate daca

se efectueaza consulturi, contact direct cu pacientii sau contact cu fluide biologice.

2. Daca studentul participd sau se afld in spafii unde se efectueazd manevre aerosolizante
(intubare, ventilatie noninvazivé, traheostomie, resuscitare cardiopulmonard, ventilatie manuala
inainte de intubare, intubafie si ventilaie mecanicd, bronhoscopie, diferite proceduri
stomatologice) acesta trebuie sa utilizeze urmétoarele tipuri de echipamente de protectie:

- halat impermeabil peste echipamentul standard
- 2 rénduri de manusi

- masca filtranta FFP2

- boneta de unica utilizare

- viziera

- botosei

REGULI DE IGIENA

In afara regulilor privind igienizarea mainilor trebuie respectate urmatoarele:

1. Masca chirurgicald cu 3 pliuri va fi purtatd permanent, de la intrarea pana la iesirea din clinica.
Se va purta astfel incat sa acopere in totalitate nasul si gura. Masca se va manipula numai cu
ajutorul elasticelor. Dupa utilizare masca se va arunca doar in recipientele de deseuri cu sac
galben, iar mainile se vor dezinfecta.

2. Este interzisd atingerea mastii cu mainile neigienizate. fn cazul in care se atinge cu mainile
neigienizate masca se va schimba obligatoriu.
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3. In timpul cohsultatiilor din ambulator este obligatorie purtarea halatului de protectie suplimentar
de unica utilizare si a vizierel,

4. Manusile se vor schimba dupa fiecare pacient consultat. La schimbarea manusilor méainile se
vor spéla si dezinfecta obligatoriu cu sdpun si solufii antiseptice;

5. In spatiile in care se desfasoard activitéti practice precum si in vestiarele studentilor se va
efectua zilnic curdtenia si dezinfectia suprafefelor, mobilierului, pardoselilor, usilor si clantelor,
cu nebulizare finald pentru dezinfectia aeromicroflorei.

6. La sfarsitul activitatii echipamentul se va schimba doar in vestiare, nu pe seclii sau alte spatii.
PASI DE URMAT PRIVIND IGIENA MAINILOR

SE INTERZICE:
o purtarea inelelor, brétarilor, ceasurilor tip brétard sau a altor bijuterii in timpul activitétii;
o purtarea unghiilor lungi sau l&cuite, indiferent de tipul sau vechimea lacului de unghii; unghiile
artificiale.

Cele 5 momente de aplicare riguroasa a regulilor de igiend a mainilor:

1. INAINTE DE CONTACTUL CU PACIENTUL

2. INAINTE DE GESTURI ASEPTICE

3. INAINTE SI DUPA PURTAREA MANUSILOR, DUPA CONTACT CU LICHIDE
BIOLOGICE

4. DUPA CONTACTUL CU PACIENTUL

5 DUPA CONTACTUL CU OBIECTELE SAU SUPRAFETELE DIN APROPIEREA
PACIENTULUI

1. SPALAREA SIMPLA CU APA SI SAPUN: |
e cand mainile sunt vizibil murdare
e dupd contactul cu un pacient cu scaune diareice/infectie cu Clostridium difficile, imediat dupé
indepartarea manusilor de protecfie
e dupd utilizarea toaletei
e oride cate ori mainile sunt vizibil murdare

Tehnica - duratd 30-60 sec.
- dezgoliti mainile si antebratele péna la coate
- udati cu apd mainile si pumnii (antebrafele pand la coate in sectiile de nou-ndscuti) aplicati o
dozd de sdpun simplu (non-antimicrobian) lichid
- spdlati fiecare mand (spatii interdigitale, periunghiale, pulpa degetelor, pumnul) ~15 secunde
- clatiti abundent sub jet de apa
~ - stergeti mainile prin tamponare cu prosop de unica folosinia, nesteril
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- Inchideti robinetul (daca nu este automat) cu prosopul utilizat
- aruncafi prosopul in pubeld, fara a o atinge cu mana
Recomandare: manusile nu exclud spélarea simplé a mainilor

9. DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR

2.1 Dezinfectie igienica prin spalare cu sdpun antiseptic;
SAU
2.2 Dezinfectie igienicd prin frecare cu solufie hidro-alcoolicd care respecta succesiunea
gesturilor de dezinfectie a madinilor (palme, fafa dorsald, regiunea interdigitald, police, degete,
incheietura mainii).
Atentie!
Volumul de dezinfectant utilizat va fi cel recomandat de cétre producétor.

2.1 Tehnica dezinfectiei igienice prin spélare (spalare antiseptica/decontaminare) - durata 1- 2 min.
- udati cu apd potabild/de la refea, méinile si pumnii
- uati o dozd de produs indicat pentru dezinfecfia igienicd a mainilor (sapun sau solutie
antiseptica)
- spalati fiecare mana (spatii interdigitale, periunghiale, pulpa degetelor si pumnul) ~30 secunde
- clatiti abundent sub jet de apd, de la zonele distale spre cele proximale, mana fiind orientata cu
varfurile degetelor in sus pentru a evita orice contaminare din mediu
- uscali prin tamponare cu prosop de unicé folosin{d, nesteril
- inchideti robinetul (daca nu este automat) cu prosopul utilizat
- aruncati prosopul in pubeld, fard a o atinge cu mana
Recomandare: spalarea antisepticd trebuie facuta chiar inante de realizarea ingrijirii utilizand punctul
de apéd cel mai apropiat

2.2 Tehnica dezinfectiei igienice prin frecare (fratamentul igienic al mainilor prin frecare/frecare
antisepticd) — duraté 30sec

- mainile trebuie sa fie curate (fard murdarie si fard pudréa de la manusi) si uscate

- aplicafi in palme o doza ~ 3-5 ml. de produs indicat pentru dezinfectia igienica a mainilor prin
frecare (produs antiseptic pe bazéd de alcool - solufie sau gel hidroalcoolic)

- frecati viguros mainile (suprafata palmard, dorsala, spatiile interdigitale, varfurile degetelor,
unghiile, falangele) conform procedeului standard de frecare a méinilor care include 6 etape
obligatorii

- se repeld frecarea pand la impregnarea produsului in piele/uscarea maéinilor.
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Alte reguli de conduitd in perioada efectudrii stagiilor de practica

1. Este interzisa circulatia pe usa de acces spre/dinspre Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu,
Accesul se va face doar pe usa principald din str. Izvorului;

Este interzisa parasirea spitalului in echipament de protectie;
S& nu stationeze pe holurile sectiilor
S& nu se aseze pe paturile pacientilor

Servirea mesei este permisé doar individual;

© 4 A L N

Este interzis fumatul in incinta si perimetrul apropiat al clinicii;
7. Este interzisa circulatia liberd in interiorul clinicii fard acordul coordonatorului de practica.

Nota: toate precizérile de mai sus vor fi aduse la cunostinta studentilor de cétre coordonatorul
de practicd la fiecare inceput de stagiu/semestru cu asumarea prin semnéturd si
supravegherea permanenta a respectarii acestora.

Data: 06.10.2020

DIRECTOR GENERAL MEDIC SEF CPIAAM
Ec. Celestiin Constantin Dr. Adina Atasie
- / \‘/.!
e, 26554 Adina
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