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Plan de masuri pentru prevenirea si gestionarea infectiilor cu SARS
Cov-2: procedura privind organizarea si desfasurarea activititii
practice a studentilor in SMU SIBIU

REGULAMENT

Principiile generale care trebuie riguros respectate se refera la:

I. Efectuarea triajului epidemiologic

I1. Echipamentul personal de protectie: obligativitatea purtirii echipamentului
de protectie (mascd, manusi, protectie oculard) pe tot intervalul stagiului de pregatire
in SMU Sibiu cu mentiunea cd masca de protectie trebuie purtatd de la intrarea si
pana la parasirea spitalului;

III. Igiena riguroasa a mainilor;

I'V. Respectarea strictd a circuitelor spitalului si a cilor de acces.

SMU Sibiu va primi studenti care vor desfisura stagii de pregitire in
scenariul verde, exclusive patologiilor noncovid.

Desfasurarea activitatii practice a studentilor se va face cu respectarea
procedurilor specifice din planul de masuri de prevenire si limitare a infectiei cu
SARS Cov-2.

Pentru evitarea aglomerarilor si respectarea regulilor de distantare, in
stagiile spital nu se vor primi mai mult de 6 studenti/sectie/zi.

Accesul in spital se va face controlat, cu legitimatia de student vizatd de catre
ULBS cu 15 minute Inainte de inceperea stagiului (pentru a se evita
supraaglomerarea vestiarului), pe la intrarea principala a spitalului.

ESTE INTERZISA UTILIZAREA LIFTULUI de catre studenti!

Dupa finalizarea stagiului clinic, studentii vor pérasi sectiile folosind aceleasi
circuite.

Este interzisd deplasarea nesupravegheatd sau neautorizatd a studentilor in
incinta spitalului!

Triajul epidemiologic este obligatoriu si se va face in zona de triaj, sub
supravegherea Indrumatorului de stagiu sau a unei persoane desemnate de catre
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acesta. Pe figa de triaj se va nota si numele cadrului. Eventualele situatii in care triajul
epidemiologic nu este conform se vor raporta de catre medicul indrumitor al stagiului
serviciului CPIAAM urmand toate procedurile interne ale spitalului pentru personal.

La nivelul sectiei, studentii se vor echipa cu echipamentul personal de
protectie, pe care se va nota numele, data si sectia in care se desfasoara stagiul
(pentru a se evita portajul germenilor intre studentj).

Imbracarea echipamentului suplimentar de protectie se va face sub stricta
supraveghere a indrumétorului de stagiu sau a asistentei sefe din cadrul sectiei in care
se desfdgoard stagiul. Dupa ce au fost folosite, echipamente se vor colecta conform
procedurilor spitalului.

REGULI PENTRU TOATE VESTIARELE

Studentii vor folosi vestiarul aferent fiecdrei sectii in care is1 desfasoara
activitatea, pentru a impiedica deplasarea in cladiri diferite. Vestiarele se vor folosi
prin acordul si intelegerea intre gefii de sectie astfel incat si se evite aglomerarile.

Toate spatiile care au destinatia de “vestiar studenti” vor fi zilnic curatate si
dezinfectate de responsabilii de curatenie din sectiile unde se desfasoard stagiile,
dupa procedura obisnuitd a spitalului, insistind pe zonele frecvent atinse: clante,
intrerupatoare, méanerele dulapurilor, mese, scaune etc.

Asistentii sefi din sectiile respective raspund de organizarea activitatii de
curdtenie. Efectuarea acestor activitati va fi consemnati in graficele de curdtenie,
conform procedurii SMU Sibiu. O dati pe siptimana, intr-o zi nominalizat3, se va
efectua dezinfectia terminald a vestiarelor. In FIECARE VESTIAR vor fi agezate
dozatoare cu antiseptic pentru miini si se va asigura dotarea chiuvetelor cu sdpun si
servete de hartie.

I. Purtarea echipamentului personal de protectie (EPP) in timpul stagiilor
in SMU Sibiu;
Echipamentul standard in timpul efectudrii stagiilor studentilor este format din:
- Tunica
- Pantalon
- Incaltiminte de spital
[mbracarea echipamentului standard se va face in vestiarele studentilor.
Echipamentul standard se completeazi zilnic, la fiecare stagiu cu:
1. Mascd chirurgicala cu 3 pliuri
Reguli privind portul mistii:
- masca se pune din momentul patrunderii in curtea SMU s1 se scoate la parasirea
spitalului;
- masca acopera gura si nasul;
- masca nu are voie sa atarne la gat dupa ce a fost utilizati;
- dezinfectati mainile inainte de a pozitiona masca;
- nu atingeti suprafata exterioard a mastii (risc de contaminare);
- scoateti masca manipuland-o numai prin atingerea elasticelor/sireturilor de fixare;
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- aruncati masca dupa utilizare intr-un recipient pentru deseuri cu sac galben;
- dezinfectati mainile dupa scoaterea mastii.

2. Viziera sau ochelarii de protectie

Reguli privind portul vizierei sau ochelarilor de protectie:
- se pun in momentul intrérii In sectia unde se va desfasura stagiul si se scoate de pe
fatd doar la momentul incheierii stagiului, la iesirea din sectie. Viziera sau ochelarii
de protectie se dezinfecteazd cu solutie alcoolica la terminarea stagiului, daca se vor
reutiliza.

3. Manusile

Reguli privind portul manusilor:
- se vor purta dacé se anticipeaza contactul cu fluide biologice ale pacientului sau cu
pielea cu solutii de continuitate. Altfel, pentru simpla examinare a pacientului
(auscultatie, examen obiectiv etc.) purtarea manugilor nu e obligatorie, mult mai
importanta fiind dezinfectia riguroasd a mainilor inainte si imediat dupa terminarea
examindrii bolnavului. Dacd se opteazd totusi pentru purtarea de manusi, se vor
respecta regulile de baza:
- mainile se dezinfecteaza inainte de a pune ménusile;
- manusile se arunca intre 2 pacienti,
- mainile se dezinfecteaza imediat dupa scoaterea manusilor.

IGIENA MAINILOR
Pentru o buna igiena a mainilor respectati urmatoarele:
1. Nu purtati unghii artificiale sau extensii ale unghiilor.

2. Pastrati unghiile naturale scurte, curate, nelacuite si ingrijite.
3. Inainte de efectuarea igienei mainilor, indepirtati inelele, ceasurile si bratirile.

RECOMANDARI PENTRU SPALAREA MAINILOR

A. Spalati-va méinile cu apa si sé@pun (obignuit sau antiseptic) atunci cand sunt
vizibil murdare sau au urme vizibile de sange sau alte fluide corporale.

B. Spélati-va mainile cu apa si sdpun la intrarea in sectie si la parasirea sectiei.

C. Spalati-va mainile cu apa si sapun dupa folosirea toaletei.

D. Spalati-va mainile cu apa si sapun dupa folosirea batistei.

E. Spalati-vd méinile cu apa si sdpun dupa trecerea mainilor prin par.

F. Spélati-va mainile cu apa si sapun dupa activitati administrative.

G. Dacd existd expunere la patogeni potential formatori de spori, inclusiv
Clostridium difficile, spalati-va mainile cu apa si sépun, insistand pentru indepartarea
mecanica a sporilor de pe tegumente

RECOMANDARI PENTRU ANTISEPTIZAREA IGIENICA A
MAINILOR PRIN FRECARE

Antiseptizarea igienicd a mainilor prin frecare este metoda de rutind numarul
1 recomandatd de OMS 1n toate situatiile intalnite in practica clinic.

Efectuati antiseptizarea igienicia a mainilor prin frecare (cu solutie hidroalcoolica
sau cu alte solutii antiseptice tegumentare):

a. Inainte si dupa ce ati atins pacientul;

3diné6



b. Inainte de a monta sau de a manipula orice dispozitiv invaziv (adicd orice
dispozitiv care patrunde integral sau partial in interiorul organismului fie printr-un
orificiu anatomic, fie prin suprafata organismului), indiferent daci utilizati sau nu
manusi;

c. Daca treceti de la examinarea/ingrijirea unei zone contaminate a corpului
pacientului la examinarea/ingrijirea unui alt situs anatomic al aceluiasi pacient;

d. Dupa contactul cu fluide biologice sau excretii, mucoasele pacientului sau cu
pielea cu solutii de continuitate sau cu pansamente ale plagilor;

e. Dupa contactul cu obiectele si suprafetele inerte din imediata vecinitate a
pacientului;

f. Dupa scoaterea manusilor sterile sau nesterile.

NI Dacd studentul participd/se afli in incdperi unde se efectueazi manevre
aerosolizante  (intubare, ventilatie noninvaziva, traheostomie, resuscitare
cardiopulmonard, ventilatie manuald fnainte de intubare, intubatie si ventilatie
mecanicd, bronhoscopie, diferite proceduri stomatologice) acesta trebuie si utilizeze
urmatoarele tipuri de EPP:

- halat impermeabil peste echipamentul standard;

- 2 randuri de manusi;

- masca filtrantd FFP3 sau FFP2;

- boneta de unica utilizare;

- protectia ochilor: vizierd si/sau ochelari protectie;

- protectia incaltamintei de spital.

In aceasts situatia responsabilii din sectie il vor instrui cu privire la ordinea
imbracarii si dezbracarii.

II. Reguli pentru triajul epidemiologic

Studentii vor fi instruiti cu privire la semnele si simptomele specifice infectiei
SARS Cov-2, astfel incat si poatd sd-si aprecieze propria stare de sanitate si sd
ramand acasd la aparitia unor astfel de semne sau simptome.

La oricare dintre urmétoarele studentul NU va veni in stagiul programat in
spital:
- febra (peste 37,3°C), frisonul, tusea, respiratia dificild, durerile de gat, durerile
musculare, durerile de cap, greata, diaree, pierderea gustului/mirosului
- cel care sunt declarati contacti apropiati cu o persoani infectati SARS CoV 2
- cei care gi-au recoltat un test RT PCR (din varii motive), in agteptarea rezultatului
- cei care se afld in izolare/ carantind impusa de autoritati.

III. Respectarea regulilor pentru spatiile din cadrul SMU Sibiu;

Studentii care efectueazd stagii in SMU Sibiu vor fi instruiti sd respecte
urmatoarele:
1. Niciun student nu va intra in zona verde firi si fi trecut prin TRIAJUL
EPIDEMIOLOGIC zilnic, complet, echipat corespunzitor, cu consemnarea stirii de
sanatate in chestionarul de triaj la intrarea in stagiu;
2. Este interzisa intrarea in saloanele tampon;
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3. Nici un student nu va pérasi incinta spitalului in tinuta de spital;
4. NU se vor forma aglomeréri in incéperi inchise (vestiare, saloane, sali de curs, etc).
Este obligatorie respectarea distantérii sociale in fiecare spatiu. Din acest motiv:
- in stagii nu vor fi primiti mai mult de 6 studenti/sectie/zi;
- accesul acestora In vestiare se va face esalonat, conform unui program stabilit de
facultate pentru a nu le aglomera;
- in Incéperile frecventate de studenti acestia vor pastra distanta de 2 m intre ei pe
parcursul utilizarii aceleiasi incaperi;
- in spatiile Inchise se va purta echipamentul obisnuit de spital (STANDARD)
completat in permanentd cu masca chirurgicald cu trei pliuri. Masca se poartd TOT
timpul, din momentul intrarii In curtea spitalului si panad la iesirea din curtea
spitalului;
- in timpul consultarii pacientilor internati, peste echipamentul standard este
obligatorie purtarea mastii si a vizierei,
- este obligatoriu spalatul pe méini si dezinfectia mainilor cat mai des posibil. Daca se
poartd manusi - regulile privind portul manusilor se vor respecta cu strictete;
- este importantd evitarea atingerii fetei cu mainile, in timpul lucrului. Dacé s-a atins
masca cu mainile, acestea vor fi imediat igienizate;
- este importantd aerisirea continua a Incéperilor;
- este obligatorie curatarea si dezinfectia zilnica a suprafetelor (mese, scaune,
noptiere, rama paturilor, manere usd si geam, usi, pervazuri, balustrade, butoanele
liftului, pavimente etc.) cu detergent dezinfectant pentru suprafete aplicat prin
stergere cel putin o datd pe zi. In completarea acesteia se va proceda la dezinfectarea
repetatd, cu dezinfectant rapid pe bazd de alcool, aplicat prin pulverizare sau prin
stergere cu servetele, a suprafetelor frecvent atinse;
- este obligatoriu a se efectua dezinfectia terminald minim o datd pe saptdméana a
incdperilor din zona verde frecventate de studenti; curatenia si dezinfectia zilnica a
vestiarelor de studenti va fi asiguratd de spital, cu personal de curatenie desemnat
prin rotatie de catre sectiile unde se desfésoara stagiile;
- accesul pe sectii se va face controlat in prezenta coordonatorului de stagiu, nu mai
mult de 6 studenti pe sectie, nu mai mult de 1 student in salon, se vor prelucra toate
protocoalele aferente masurilor de protectie a studentilor si se vor monitoriza de catre
indrumatorii de stagii clinice;
- se va evita pe cét posibil accesul studentilor in sélile de tratament sau aglomerarile
cu personalul medico-sanitar al sectiilor;
- studentii vor purta ecusoane pentru identificare in incinta spitalului.

Se va insista ca studentii:
- sa nu stationeze pe holurile sectiilor;

- s nu se ageze pe paturile pacientilor;
- s nu isi creeze zone in care sa socializeze;
- fumatul in incinta spitalului este interzis;

- este interzisd dezechiparea pe sectii, aceasta ficéndu-se doar in spatiile special
destinate;
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- este interzisd intrarea si iesirea din spital cu echipamentul de spital
(echiparea/dezechiparea se va face obligatoriu in vestiare).

Pe toatd perioada stagiilor studentii vor purta obligatoriu ecuson pentru
identificare.

Comandantul Splt‘alullu Mﬂ;tar de Urgenta
”Dr. Alexandru Ag 'fftm"’ Sibiu

Colonel medle‘ !

AVIZAT
Director Medical
Colonel medic g
dr. Daniel CHELCEA
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P.c.c. medic /,’C\AK;
dr. Bianca/Malina PRIHOI
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